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Jonkopingsdistrikiet

Distriktsnytt nr 1, juni 2026

Samarbetsavtal med Lansforséakringar Jonkoping

Din forening kan kostnadsfritt boka in Lansforsakringar for information vid foreningstriffar.
Kontakta Tova Hillevirn pa Linsférsikringars huvudkontor 1 Jonk6ping, tel: 036-199000.

Samarbetet mellan parterna ger SPF Seniorerna méjlighet att bedriva sin ordinarie verksamhet.
Det skall ocksa leda till 6kad kinnedom hos SPF:s medlemmar om férebyggande atgirder for
tirre skador och minskade kostnader.

Forsakringar

Som medlem i SPF Seniorerna ar du per automatik forsikrad i samband med aktiviteter med din
forening. Som medlemsférman finns dven mojlighet att teckna liv- och olycksfallstorsikringar via
Skandia. Férbundet har ocksa ett avtal med If'som ger 10% rabatt pa t.ex. hem, villa och
fritidshusforsiakring, samt aven rabatt pa bil-, bat- och slipvagnsforsikringar (5, 10 respektive
50%). Ofta lonar det sig att samla forsikringar 1 ett och samma bolag,.

Se till att ha lamplig forsakring for din bil nu, nir det kanske blir mycket bilakning under
sommaren, men dven under resten av aret saklart! Det dr du sjalv som ansvarar for bilens
torsikring, dven vid samakning och pa uppdrag for férening och distrikt.

Brott och bedrégerier mot aldre - stélder i hemmet

Det har rapporterats under senvaren om stolder och bedrigeriférsék mot aldre personer i
Jonkoping. Bedragarna latsas silja en tjdnst eller vara, sager att de behéver hjilp med meddelande
till grannen eller utger sig for att vara hantverkare eller fastighetsskétare som ska kontrollera
nagonting i bostaden. De kan ocksa utge sig for att komma fran varden, hemtjanst, polisen eller
annan myndighet. Har du inte sjilv kontaktat aktuell instans - ligg pa luren, eller sting dorren, du
behover inte vara artig.

Detta dr tyvirr ett dterkommande problem och manga dldre drabbas, har man rakat illa ut sa ar
Brottsofferjouren ett bra stod. Ta kontakt med Brottsofferjouren sa kan dom komma till en
manadstriff och beritta vad de kan stotta och hjalpa till med.

Masterskap — distrikt och férbund

Har ni skyttar i féreningen? I oktober arrangeras DM 1 /ufigevirsskytte, lis mer pa distriktets
hemsida och anmal er via e-post till nassjo@spfseniorerna.se!

DM i go/fhélls i Eksjé den 10 juni. Grattis till vinnarna som hittar du hat!

Vill du och din férening arrangera distriktsmiésterskap 1 nagon gren? Kontakta distriktskansliet!

Forbundsmasterskap i boule spelas 1 Uddevalla 1 augusti, samt férbundsmisterskap i golf 1
Uppsala i september. Mer info pa férbundets hemsidal
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Centralt ramavtal - hjartstartare JonkepngsaEnie
SPF Seniorernas tidigare ramavtal fOr hjirtstartare har 16pt ut och under varen 2026 har man
forsokt fa till ett nytt ramavtal som skall ge foreningarna mojlighet att kopa eller hyra en
hjartstartare samt fa hjilp med HLR-utbildning.

Efterfragan pa tjansten har dock varit lag samt att fa entreprendrer visat intresse, darfor har inte
ndgot nytt avtal traffats.

Vi kontaktade da Riddningstjansten. Via den lokala riddningstjinsten i din kommun kan ni
bestilla hjirtstartaren Heartsave Y till ett mycket formanligt pris (c:a 10 000 kr).
Raddningstjansten tillhandahaller ocksda HLR-utbildning for intresserade foreningar!

Lanspensionarsradets traffar med partiernas regiongrupper

Lanspensionirsradet har triffat samtliga partiers regiongrupper och stillt fem fragor som ar
viktiga for alla seniorer infor valet 2026. Foretridare for Lanspensionirsradet har varit en
representant fran vardera pensionirsorganisationen. Rapporten har skickats till samtliga SPF-
foreningars ordférande och finns pa distriktets hemsida.

Folkhalsoveckan

I maj holls folkhalsoveckan for 6:e gangen! De digitala forelisningarna och samtalen finns kvar
att titta pa, du hittar dven manga inspelningar fran tidigare ar pa férbundets hemsida,
www.spfseniorerna.se, vilj Utbildning och aktiviteter/Folkhilsoveckan.

Dir hittar du ocksa information om Seniorklassikern, en utmaning som fortsitter under hela aret
for den som vill. Las mer om detta under Folkhilsoveckan pa webben.

Behover din férening nya Motionskort? Kontakta Maria Jacobsson pa distriktskansliet!

Webben — ny bildhantering och mdjlighet att betala bokade aktiviteter

Bildhanteringen pa webben forindras, Image Vault férsvinner. Planen dr att anvanda Optimizelys
egen bildhantering, vilket innebir att bilderna finns direkt i webbverktyget. Det blir enklare att
ladda upp och ligga ut, och att skapa bildspel. De publicerade bilderna i Image Vault kommer att
finnas kvar under en 6vergangsperiod men nya bilder kommer att hanteras i den nya ordningen.
Bytet kommer troligen att starta i oktober/november, och Gverflytten gors lite i taget. Mer info
kommer! Har ni bilder 1 Image Vault som inte dr publicerade men som ni vill ha kvar? Spara ner
dem redan nu, innan det blir tidspress!

Tester pagar av en betalningsfunktion via Swedbank Pay, for att kunna betala direkt vid anmilan.

Fillagring i medlemsregistret Softadmin

Lagring av gemensamma dokument kan foreningen nu 16sa i medlemsregistret Softadmin.

Foreningen utser en person som fillagringsadministrator och meddelar férbundet. Sedan kan ni
lagra t.ex. styrelseprotokoll och arsméteshandlingar. Alla med fértroendeuppdrag som ger
behorighet att logga in i Softadmin (t.ex. medlemsregisteransvarig, lisbehérighet, webbredaktor
m.fl.) kan se mapparna arsméteshandlingar och 6vrigt. De med fortroendeuppdrag som bérjar
med “’Styrelsen” kan dessutom lisa styrelsehandlingar.

Fordelar: allt finns tillgangligt i medlemsregistret, ni behdver inga extra licenser, ingen extra
kostnad, ni ligger enkelt till och tar bort atkomst via uppdragen i medlemsregistret.
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Aktiviteter i sommar — alla aker inte bort dver sommaren

Manga medlemmar dr “kvar 1 stan”, och skulle kanske uppskatta gemensamma aktiviteter. Triffas
for fika pa en hembygdsgard eller café. Kolla upp konserter — manga kyrkor har fina konserter
helt gratis under temat Musik i sommarkvdll eller liknande. Gé en guidad vandring 1 Ekgji triistad
eller pa Rosariet 1 Jonkoping, dir t.ex.Rosens dag uppmirksammas den 27 juni. Besok en
utstillning pa bibliotek eller konsthall. Hitta nya promenadvigar! Tack till PR-kommittén for tips!

Kryssa en senior-knapp

Snart dr det val. 29% av viljarna dr seniorer, men representationen i
riksdagen ér endast 4%. Tycker du och din forening att det behover ‘0“
andras? Passa pa att bestilla kampanjknappar till din férening "Kryssa en E“ SE“ ¥

senior” — finns pa férbundets webbshop! SRk

Tag hjalp av Mediacenter

Vid PR-dagen 19 mars medverkade Anna Stavreus tran Mediacenter. Du har vil inte missat allt vad
din foérening kan himta till studiecirklar och medlemstriffar — filmer om smalindska orter,
arbetsplatser och personer, men ocksd gympa och yoga, korta filmer pa bara nagra minuter for
enstaka Gvningar eller lingre filmer med hela triningspass. Dessutom korsord och Quiz med
olika teman. Allt du behdver 4r adressen: seniorwebben.se, anvindarnamn 4r din kommuns namn
(t.ex: Nissj0), och 16senordet dr mediacenter. For Jonkoping giller 16senordet Senforen.

Medlemsutveckling

Distriktet har idag 10 103 medlemmar i 44 féreningar och dr femte storsta distrikt av 26.

Under hdsten

Inbokat dr Folkhilsodag 22 september, samt PR-dag 5 november. Vi planerar dven f6r KPR-
dag; troligen under vecka 43 och i september/oktober en utbildning f6r valberedare och en
styrelsedag, som vi hoppas fa klart inom kort. Utbildningstillfillen f6r medlemsregisteransvariga
och webbredaktorer planeras i november/december. Mer information och inbjudningar kommer!
Hor girna av dig till distriktskansliet om du/din forening har 6nskemal om andra utbildningat!

Det finns ocksé ett nytt matetial Hdllbara Seniorer att anvinda till studiecirklar i din forening — =

kontakta din verksamhetsutvecklare pa Studieférbundet Vuxenskolan om dettal v
Studieferbandet
Yuxenshcian

Héander i vara féreningar

Skicka girna in till var kanslist Maria | om foreningen har haft en bra aktivitet eller underhéllning
som 6vriga féreningar kan dra nytta av.

Vi rekommenderar ocksa att samverka mellan féreningar f6r att kunna
genomfora olika aktiviteter eller resor.

Jag och Distriktsstyrelsen med kansli 6nskar alla medlemmar i
distriktet en riktigt skon sommar!

Olaf Lj’/@/%u{ distriktsordférande
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