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Verksamheten i sammandrag

Tiden gar fort och vi kan blicka tillbaka pa ett lyckat verksamhetsar 2024 f6r SPF Seniorerna
Jonkopingsdistriktet. Vi har kunnat behélla 10 000 medlemmar och vara 44 féreningar har arbetat
hart med att rekrytera nya medlemmar. Tyvirr har 2 foreningar lagt ner sin verksamhet.

Det gar inte att blunda 6z, att vi idag befinner oss 1 ekonomiskt kirvare tider. Pa grund av att
torbundet har haft en tuff besparingsplan, har vi i distrikten fatt sta f6r STIM-avgiften 2024,
vilket 1 vart distrikt har blivit en extra kostnad pa 32 000 kr.

Distriktet har under aret haft flera kommittékonferenser. Vara kommittéer jobbar hart f6r att
utbilda och inspirera vara féreningar. Det har dven varit manga utbildningar, f6r bl.a. valberedare,
webbredaktérer och medlemsregistrerare. Under 2024 har det varit stort tryck pa digitalisering,

Erik Karlsson, SPF Seniorerna Burseryd-Broaryd, har férhandlat fram ett avtal med Lins-
torsikringar Jonkoping, som ger oss 10 000 kr 1 2 ar. Vara féreningar har méjlighet att bjuda in till
information pa vara foreningstriffar och da kan Lansforsikringar Jonkoping t.ex. bjuda pa fika.

Vart distrikt har under 2024 statt for 4-linsfesten. Olof Ejdeblad, SPF Seniorerna Bankeryd, och
hans team gjorde ett stort arbete for att fa ett bra program. Hela den stora salen i Folkets park i
Huskvarna fylldes av nirmare 500 SPF:are fran distrikten i Kalmar, Kronoberg, Blekinge och
Jonkoping. Det var mycket lyckat och alla var néjda nar de for tillbaka till sina hemorter.

Vi hade ordférandekonferens pa Vrigstad Virdshus och var generalsekreterare Peter Sikstrém,
Rune Backlund, regionrad, och Lena Algeskir, SV, var gistféreldsare.

Jag vill tacka mina styrelsekollegor och vir kanslist, for att ni har stéttat mig under de hir
minaderna som var distriktsordférande Bengt Einarsson har varit sjuk.

Vil mott 2025
Gittan Ekelund, vice distriktsordforande

Ekonomi
Distriktet har de senaste aren haft som mal att minska sitt egna kapital genom att tillata
kostnaderna att Overstiga intikterna.

Underskottet £f6r 2024 slutade pa c:a 140 000 kr och det egna kapitalet ligger nu pa c:a 1 070 000
kr. Underskottet var nagot mindre 4dn budgeterat trots att distriktet ovintat fick sta for sin andel
(ca 32 000) av férbundets STIM-avgifter.

Pa sikt maste vi uppnd balans och vi har darfér féreslagit en budget med O-resultat f6r ar 2026.
For ar 2025 har vi en budget pa minus 130 000.

Distriktsstamma 2024

Distriktsstimman 2024 holls den 11 april pa Kungsporten i Huskvarna. Férbundsordférande Eva
Eriksson gistade oss och gav inspirerande information fran férbundsstyrelsen. Deltog gjorde 130
rostberittigade ombud fran féreningarna, samt distriktsordférande och ytterligare ledaméter fran
distriktsstyrelsen, totalt 138 personer.

Representanter for revisorer och valberedning deltog som ombud vid stimman. Det var en
intensiv dag med mycket information till deltagarna, fin service och god stimning;

Efter lunchen underholl Mart Hallek, Gabriel Djirf, Christopher Henricsson och Frida
Hedenberg med en blandad repertoar, bla. irlindsk folkmusik och visor, innan det var dags for
sedvanliga drsmoétesforhandlingar med Anders Samuelsson som ordférande.
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Utvardering av verksamhetsplan for 2024

Allmant
Mail
® Oka dialogen mellan distriktsstyrelsen och lokalféreningarnas styrelser.
® Distriktsstyrelsen skall ha en kontinuerlig dialog med férbundsstyrelsen.
® Distriktsstyrelsen skall samverka med Gvriga pensionirsorganisationer.
® Informera press, SVT och SR om SPF Seniorernas verksamhet.
® Motverka alderism, diskriminering av ildre t.ex. via insdndare och presskontakter.
°

Frimja och stimulera fortsatt utveckling av digitala kunskaper hos medlemmarna men
samtidigt arbeta aktivt fOr att virna de som lever i digitalt utanforskap.

® Arbeta f6r god psykisk och den fysisk hilsan hos alla medlemmar.

® [rimja och stimulera féreningarnas arbete fOr att skapa en meningsfull gemenskap for
alla medlemmat.

® [orbattra samverkan med kommuner och region.

® Genomfora satsningar for att utveckla KPR i alla kommuner.

® Utveckla distriktets och féreningarnas hemsidor.

® Genomfora 4-linsfest f6r SPF Seniorernas distrikt i Kalmar, Blekinge, Kronoberg och
Jonkoping,

Utvirdering

® Distriktsstyrelsen har tillsammans med 6vriga pensionirsorganisationer i KPR och LPR
jobbat for att paverka region, kommuner och vardcentraler att forbittra varden for de
aldsta och svagaste. Vi har ocksa arbetat aktivt for att stirka dldres hilsa genom
friskvardssatsningar som t.ex. Friskvardskorten och Folkhilsoveckan.

® KPR fungerar olika i vara 13 kommuner. Vi arbetar for att stirka KPR i alla kommuner
med malet att fa en mer enhetlig och vilfungerande verksamhet.

® Vi har genom var organisation med kontaktpersoner till féreningarna, uppsékande
verksamhet och utbildningar aktivt erbjudit stod till alla lokalféreningar.
Kontaktpersonerna har kontakt med féreningarna via telefon, e-post eller besok.

® Distriktet har via olika kanaler haft kontakt med férbundsledningen och férbundskansliet.

°

Distriktsstyrelsen och féreningsrepresentanter har skrivit insindare och medverkat i
reportage i SVT, SR och lokala tidningar.

PR-kommittén

Mal

® Att 6ka antalet medlemmar i SPF Seniorerna.

® Att behilla vira medlemmar genom intressanta program.

® Att 6ka var synlighet i media.

® Att samtliga foreningar ska ha en bra hemsida och bor vara aktiva pa Facebook.
Utvirdering

)

Vi hade planerat tva PR-konferenser, men pa grund av manga aktiviteter i distriktet pa
hésten, beslutades att stilla in hostens PR-konferens. Varens konferens holls pa
Sportkompaniet i Nissjo. Erik Karlsson, PR-kommittén, startade med att ge tips om
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rekrytering och gav information om medlemsutvecklingen. Marianne Blixt, Studieforbundet
Vuxenskolan, informerade om samarbetet mellan SPF Seniorerna och Studieférbundet
Vuxenskolan. Dagen gist var Iryna Azaranka fran Idee// Marknadsforing, som hade
forelisning med workshop om marknadsféring,

Vi skickade ut en sommarhalsning med bland annat tips om aktiviteter man kan ha fo6r
medlemmar som ir ensamma hemma under sommaren.

Vi deltog i ordférandekonferensen i Vrigstad.
Vi har inspirerat véira féreningar att bli mer synliga i de lokala tidningarna under éret.

Ett samarbete med Lansforsikringar har paborjats, vilket har gjort att distriktet far
10 000/4r. Foreningarna i distriktet har moéjlighet att bjuda in Lansforsikringars
kontaktperson, for att presentera deras forsakringar. Det finns da moijlighet att
Linsforsikringar Jonkoping t.ex. bjuder pa fika.

Utbildningskommittén

Mail

® Antal deltagande foreningar i distriktets utbildningar ska vara 50%.

® Ge foreningarnas styrelser och valberedare forutsittningar att gora ett bra arbete.

® Ge foreningarnas webbredaktorer och medlemsregisteransvariga forutsittningar att gora
ett bra arbete.

® Utveckla foreningarnas arbete, “utmana’” och inspirera.

® Underlitta och inspirera féreningars och medlemmars digitala utveckling.

® [Inspirera foreningarna att driva studiecirklar, savil fysiska som digitala.

Utvirdering

® 16 april genomfordes utbildningen S#yrelsen — ett lag, ledd av Lars-Goran Abrahamsson,
verksamhetsutvecklare pa SV Kronoberg. 17 féreningar har deltagit i distriktets
utbildningar for styrelser/styrelseledamoter vid de senaste tva tillfallena (2023-2024).

® (C:a 50% av foreningarna har deltagit vid utbildning f6r medlemsregisteransvariga. Under
2024 fick SPF Seniorerna ett nytt medlemsregister. Det nya systemet dr enkelt att hantera,
och det finns en del manualer pa intranatet och instruktionsfilmer pa Youtube. Férbundet
har ocksa haft webbinarier med tillfille att bekanta sig med det nya medlemsregistret. De
foreningar som inte deltagit i utbildningarna har troligen tagit del av informationen pa
nagot av dessa sitt.

® 40 personer fran 18 foreningar har deltagit i distriktets utbildningar f6r webbredaktorer.

® 17 personer fran 9 féreningar har deltagit i utbildning for valberedare pa Tallnis i
september, med férbundets valberedare Rune Kjernald som ledare. (Totalt 17 f6reningar
under 2023 och 2024).

® Stotta och utveckla arbetet med studieverksamhet och studieombud i distriktets
féreningar har gjorts bl.a. genom deltagande vid Studieférbundet Vuxenskolans tva
inspirationsdagar for féreningarnas studieombud 1 Vetlanda och i Virnamo.

® Det dr svart att na malet med 50% deltagande foreningar vid varje given utbildningsdag,
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Distriktets samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan i siffror:

Antal Deltagare
Studiecirklar 1 5
Kulturarrangemang 2 632
Annan folkbildning 21 375
Foreningarnas samarbeten med Studieférbundet Vuxenskolan i siffror:
Antal Deltagare
Studiecirklar och 185 1991
annan folkbildning
Kulturarrangemang 442 23 933

35 av distriktets féreningar rapporterade minst ett arrangemang till SV under 2024.

Folkhalsokommittén
Mail
e Oka medlemmarnas och foreningarnas kunskaper om vikten av egna insatser for att
befrimja hilsa och vilbefinnande samt att alla ska fa ingé i social gemenskap.
® Alla foreningar skall ha minst ett friskvairdsombud.

® Att foreningarna anordnar minst 2 gemensamma folkhilsoaktiviteter/ar, t.ex. genom
temamoten om halsa, girna i samarbete med vardcentralerna.

® Att féreningarna uppmuntrar medlemmarna att anvinda friskvardskortet sa att minst
75% av foreningarna anvinder det.

® Genomfora en Folkhilsodag for alla friskvardsombud hosten 2024.

® Attalla foreningar deltar i folkhilsoveckan i maj 2024, bade fysiskt och genom foérbundets
digitala foreldsningar.

Utvirdering

® 30 foreningar har ett folkhalsoombud, en del har fler, upp till 5 ombud férekommer.

® De senaste aren har 32-33 féreningar anvint friskvardskortet. 2024 har 30 féreningar
rapporterat in sina insamlade kort.

® 18/9 anordnades en folkhilsodag i Taberg for distriktets folkhilsoombud. Temat var “En
hilsosam vardag - for ett gott liv”.

® [Ftt tiotal foreningar har meddelat att de genomfort aktiviteter under folkhalsoveckan for
att stimulera till 6kad fysisk kontakt bland vara medlemmar.

Matpatrullen
Mal:
® Genomfora 8 restaurangbesok per grupp pa distriktets Gppna seniorrestauranger under
verksamhetsaret 2024.

Utvirdering
® Under 2024 besoktes 16 restauranger. Se rapport i bilaga 1.
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Pensionarspolitiska kommittén
Kommungruppen
Mal:
® Att KPR med reglemente finns i alla kommuner
e Att KPR fungerar bra, dvs dialog — inte kommunal monolog

® Att ge kunskap och inspirera KPR-ledamoterna att bevaka och initiera viktiga fragor for
aldre

® Att samarbetet fungerar bra mellan de olika pensionirsorganisationerna i KPR

Utvirdering:

En kartliggning av hur liget 4r i kommunerna vad betraffar malen 1,2 och 4 genomférdes under
varen 2024. Svar inkom frian 27 personer med koppling till KPR. De svarande kom fran 10 av
linets 13 kommuner och det visar sig att majoriteten svarar att

® de har ett av kommunfullmiktige faststillt reglemente
® KPR fungerar bra i den egna kommunen

® det finns en beredning infér KPR dir seniorer deltar

De forsta tva malen kan nu anses vara uppfyllda. Hur samarbetet fungerar mellan de olika
pensiondrsorganisationerna ar fortfarande inte helt klarlagt 4ven om det verkar fungera bra i
flertalet kommuner.

® En utbildningsdag anordnades under hésten da resultatet av ovanstiende enkitresultat
redovisades. Britt Johansson gav en rapport fran Linspensionirsradets arbete. I 6vrigt
dgnades dagen at amnet Krisberedskap, med féljande medverkande och innehall:
Krisberedskap 1 det breda perspektivet. Linsstyrelsen och kommunens roll vad betriffar
dldre medborgares situation. Patrik Nyman, beredskapssamordnare, Jonk&pings kommun
“HEAT” — Aldersvinliga utemiljéer under virmebdélja for dldre personer, med Johanna
Johansson, doktorand, Hilsa och Vilfird, Hilsoh6gskolan

Regiongruppen
Mail

® ] 6kad omfattning paverka Regionens beslut i dldrefrigor genom att komma in tidigt i
beslutsprocesserna.

Aktivt samverka med 6vriga pensionirsorganisationer inom Lanspensiondrsradet (LPR).
Aktivt samverka med de politiska partigrupperna i regionen.

Arbeta for att fast vardkontakt inférs for dldre pa alla vardcentraler.

Arbeta f6r att uppsokande “hilsosamtal” med 80- och 90-aringar infors.

Arbeta fOr att vaccinationsprogram for aldre infors.

Arbeta for att erhalla stod fran och god samverkan med Regionen i det férebyggande
hilsoarbetet for dldre.

® Arbeta for att 6ka insatserna for tidig upptickt av sjukdom dven hos éldre, t.ex.
mammogtrafi.

® Arbeta for att forbattra samarbetet mellan lokalféreningar och vardcentraler och att
pensiondrsforeningarna ar representerade i vardcentralernas patientrad.

® Arbeta for att Regionen skall visa 6kad respekt for personer som lever i digitalt
utanforskap.
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® Arbeta for att geriatrisk kompetens och geriatriska vardplatser finns pd linets tre sjukhus.

® Arbeta for att forindringar i varden i livets slutskede pa kommunernas dldreboenden 6ljs

upp.

Utvirdering

® [En aktiv samverkan med 6vriga pensionirsorganisationer har dgt rum i en rad olika
fragor under aret. Samverkan har skett infér LPR-m6ten men ocksa vid sirskilda moten. I
LPR har vi tillsammans utformat 6nskemal och krav som framforts vid arets fyra LPR-
moten.

® Det finns en rutin som gor det litt f6r lokalféreningarna att fa hjilp av personal fran
vardcentralerna nar man onskar foreldsare till manadsmoten eller temamoten.

Kurser, konferenser och arrangemang

Utover utbildningsdagar genom de olika kommittéerna har dven arrangerats foljande:
Verksamhetsplanering f6r 2024, (holls i december 2023), med distriktets kommittéer i Jonkoping.
Augusti — 4-linsfesten arrangerades i Huskvarna Folkets park

Oktober — Ordférandekonferens pa Vrigstad Vardshus, med en mycket uppskattad dragning av
Rune Backlund, om ordférandes roll och uppgift, dessutom SPF Seniorernas varumarke med
Peter Sikstrom, och en kort information om Swvea pa stolfabriken — projektet om arbetsliv forr.

Andra sammankomster
SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet har ocksé representerats i f6ljande sammanhang:

® Forbundets distriktsordforandetriffar
® Samarbete med granndistrikten Kalmar, Kronoberg, Skane och Gotland

® Studieférbundet Vuxenskolans stimma (Bengt Einarsson, Staffan Magnusson och Bengt-
Ake Gustafsson)

® Jonkopings lins folkrorelsearkiv, arsmoéte (Eva Sundell)

Studieférbundet Vuxenskolan

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV). All
utbildning och kursverksamhet sker i samverkan med SV. Vir konsulent ér anstilld pa SV dir vi
ocksa hyr in vart kansli, och distriktets styrelsemoten halls i SV:s lokaler.

Distriktsmasterskap

Under 2024 har hallits foljande distriktsmasterskap:

Golf  arrangerades av SPF Seniorerna Villstad pa Isabergs Golfklubb den 19 juni.
56 deltagare, 16 grader — som gjort f6r en bra dag pa golfbanan. Vinnande frening,
SPF Seniorerna Eksjo, far dran att arrangera DM under 2025.

Forbundsmasterskap

Golf  arrangerades av SPF Seniorerna Villstad och SPF Seniorerna Hestra pa Isabergs
Golfklubb den 20-21 augusti. 88 deltagare frin olika delar av Sverige. Forsta dagen bjod
pé bra golfvider, andra dagens spel drabbades av kraftiga regnskurar, men deltagarna
trivdes dndal
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Resultatrakning 2024

%PF Seniorerna Jénkdpingsdistriktet

826000-9694

RESULTATRAKNING Mot  2024-01-01 2023-01-01 Budget 2024
Beloppi kr 2024-12-31 2023-12-31

Intdkter

Medlemsavgifter 1 154 110 153 780 150000
Bidrag Regionen 502 000 471000 471000
Projektbidrag Regionen 26 500

Bidrag Forbundet (Elmia) 23 458

4-lansfest 2 301 826

Ovriga intdkter 3 10 000 4g 792

Ranteintakter 56 296 39528 15 000
Summa intakter 1024 232 763 058 636 000
Kostnader

Verksamheten

d-lansfest 2 301171

Konsulenttjanster, kontorshyra F 431 265 412 730 420 000
Styrelsen 67191 7B 338 0000
Kommittéer 43199 47075 25000
Projekt 18 058

Matpatrullen 8391 8412

Friskvardskortet 36483 86 063

Marknadsfaring 25 562 30000
Arsstamma 84 158 ol 582 85 000
Kursverksamhet 131 830 101 953 120000
Farbundskongress 35926

STIM-avgift 32 069

Evenemang 10000
Summa verksamhetskostnader 1135 757 875 699 760 000
Cvriga kostnader

Kontorsomkostnader 25379 36 156 30000
Crvriga kostnader 2509 6210 10 000
Uppvaktningar 936 2879 10000
Summa dvriga kostnader 28 824 45 245 50 000
RESULTAT -140 349 -157 886 -174 000
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Balansrakning 2024

SPF Seniorerna Jénkdpingsdistriktet
826000-9654

BALANSRAKNING

Not 2024-12-31 2023-12-21
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Inventarier 4 0 o
Omsattningstillgangar
Kundfordringar 348
Os3kra fordringar
Upplupna intikter B336 4451
Bankmedel 5 1325182] 1464 215
SUMMA TILLGANGAR 1333518 1469014
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid &rets biirjan 1209045 1366931
Arets resultat -140150 -157 886
Summa eget kapital 1 068 835 1209 045
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 222 801 222 348
Upplupna kostnader 39597 35221
Firutbetalda intdkter 2225 2 400
Summa kortfristiga skulder 264623 259 969
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1333518 1469014
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Budgetavrakning 2024 - jamforelse resultat 2024-budget 2026

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet

826000-5094
Budget for 2026

utfall 2024 Budget 2026
Belopp i kr
Intikter
Medlemsavgifter 154 110 275000
Bidrag Regionan 502 000 540 000
Metto fran 4-ldnsfest 655
f}vrl'ga intdkter 10 000 10 000
Ranteintdkter 56 296 20000
Summa intakter 723 061 845 000
Kostnader
Verksamheten
Konsulenttjdnster, kontorshyr 431 265 450000
Styrelsen 67 191 70000
Kommittéer 43 199 45 000
Projekt
Matpatrullen 8391 10 000
Friskvardskortet 36 483 35000
Marknadsfaring
Arsstamma 84 158 70000
Kursverksamhet 131 830 130000
Forbundskongress
STIM-avgift 32 0639
Summa verksamhetskostnad B34 586 810 000
Owriga kostnader
Kontorsomkostnader 25379 30000
Ovriga kostnader 2 509 4 000
Uppvaktningar 936 1000
Summa dvriga kostnader 28824 35 000
RESULTAT -140 349 ]
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Noter

SPF Seniorerna Jénkdpingsdistriktet
826000-9694

Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Verksamhetsberdttelsen upprittas i enlighet med Bokféringsndmndens allmdnna rad.

Tillgangar och skulder har virderats till anskaffningsvardet om inget annat anges.

Moter 2024
1 Medlemsavgift 15 fpers
2 4ldnsfest

2024-08-08 ancrdnade foreningen en fest med deltagare fran
Jonkopings, Kronobergs, Kalmar och Blekinge 1an.

Deltagaravgifter 226100
Bidrag fran sponsorer 47 750
Intakter fran lotterier mm 27975
Diverse kostnader -301171

3 Owriga intakter

Bidrag fran Lansfarsakringar 10000
Bidrag fran férbundet (Elmia)
Ersdttning fran arvsfondsprojektet

2023

15/pers

23 458
48 792

4  SPF Seniorerna Jonkopings |&n samarbetar med Studiefdrundst Vuxenskolan, 5V,
Maria Jacobsson ar anstdlld hos 5V och tjdnstgor till 60 % som konsulent hos SPF.
Fram till 2023-08-31 tjdnstgjorde hon i vart Arvsfondsprojekt som da avslutades.
Fran och med 2024-12-01 tjanstgdr hon till 40 % i vart forbund.

5  Inventarier (dator)

Anskaffningsvarde 20179 20179
Bokfért varde 0 0

6 Bankmedel
Sparkonto Resurs bank 9723 478 1093 685
Fastréntekonton SBAB 350 000
Sparkonto SBAB 8252
Fastrantekonto Swedbank 300 000
Placeringskonto Swedbank 41 598 68 783
Transaktionskonto Swedbank 1854 1747

1325182 1464 215
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Medlemsstatistik

Forening Medlemmar Medlemmar Andringi Andring i

2024 2023 antal %
SPF Senioterna Andetstorp 260 269 -9 -3,35
SPF Seniorerna Aneby 97 102 -5 -4,90
SPF Seniorerna Bankeryd 213 216 -3 -1,39
SPF Seniorerna Bor-Rydaholmskretsen 152 147 5 3,40
SPF Seniotrerna Brahe-Grenna 148 146 2 1,37
SPF Seniorerna Burseryd-Broaryd 164 161 3 1,86
SPF Seniorerna Eksj6 631 559 72 12,88
SPF Seniorerna Forshedabygden 146 132 14 10,61
SPF Seniorerna Gislaved 168 175 -7 -4,00
SPF Seniorerna Gnosjé (avslutad) - 76 - --
SPF Seniorerna Habo 233 230 3 1,30
SPF Seniorerna Hestra 257 247 10 4,05
SPF Senioterna Hult-Héreda 203 192 11 5,73
SPF Seniorerna Huskvarna 307 321 -14 -4.36
SPF Seniorerna Ingatorp 52 54 -2 -3,70
SPF Seniorerna Jonképing Centrum 665 638 27 4,23
SPF Seniorerna Jonkoping Vister 278 289 -11 -3,81
SPF Seniorerna Jonkoping Oster 413 422 9 2,13
SPF Seniorerna Kontakt Trands 331 359 -28 -7,80
SPF Seniorerna Korsberga (avslutad) - 17 - -
SPF Seniorerna Landsbrobygden 221 220 1 0,45
SPF Senioterna Mariannelund 96 97 -1 -1,03
SPF Seniorerna Mullsjo 205 207 -2 -0,97
SPF Seniorerna Nissafors 112 57 55 96,49
SPF Seniorerna Norra Mo 84 78 6 7,69
SPF Seniorerna Norra Sandsjo 47 47 0 0,00
SPF Seniorerna Nishult 61 60 1 1,67
SPF Seniorerna Nassjo 1092 1011 81 8,01
SPF Seniorerna Orion Vrigstad 159 162 -3 -1,85
SPF Seniotrerna Reftele 173 182 -9 -4.95
SPF Seniorerna Skillingaryd 167 168 -1 -0,60
SPF Seniorerna Skiré-Alseda 190 179 11 6,15
SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad 204 196 8 4,08
SPF Seniorerna Solflisan 90 91 -1 -1,10
SPF Seniorerna Savsjo 177 158 19 12,03
SPF Seniorerna Tabergsdalen 387 373 14 3,75
SPF Seniorerna Tenhultsbygden 100 100 0 0,00
SPF Seniotrerna Trandsseniorerna 485 444 41 9,23
SPF Seniorerna Vaggeryd 188 187 1 0,53
SPF Seniorerna Vetlanda 216 224 -8 -3,57
SPF Seniorerna Villstad 233 237 -4 -1,69
SPF Seniorerna Visingso 167 164 3 1,83
SPF Seniorerna Varnamo 310 329 -19 -5,78
SPF Seniorerna Virnar dldre i Jkpg lin 22 23 -1 -4,35
SPF Seniorerna As 82 80 2 2,50
SPF Seniorerna Orserum 161 172 -1 -6,40
Summa Jénkopingsdistriktet 10147 9998 149 1,49
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Under 2024 har féreningarna SPF Seniorerna Gnosjo och SPF Seniorerna Korsberga avslutats.
Flertalet av féreningarnas medlemmar har flyttat Gver sina medlemskap till andra féreningar.

Foreningsnamn
SPF Seniorerna Forshedaorten har bytt namn till SPF Seniorerna Forshedabygden, och SPF

Tranasseniorerna heter numera SPF Seniorerna Tranasseniorerna, helt enligt forbundets policy f6r
féreningsnamn.
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Distriktsstyrelsen
Ledamoter

Bengt Einarsson, ordférande
Gittan Ekelund, v. ordférande
Jan Ostberg, kassor

Bo Arencrantz

Hildegard Ek

Bengt—Ake Gustafsson

Erik Karlsson

Kerstin Lundberg

Staffan Magnusson

Ersattare

Olof Ejdeblad
Kicki Ekbladh
Anitha Fick
Anders Mattsson
Jorgen Samuelsson

Sammantraden

Distriktsstyrelsen har haft 9 méten under dret som gatt, samt ett konstituerande mote.

Distriktskansli

Distriktets kansli ar placerat i Studieférbundet Vuxenskolans verksamhetslokaler pa
Huskvarnavigen 40 i Jonképing. Maria Jacobsson ar anstilld som konsulent pa 60%.

Ovriga funktionarer

Valberedning

Birgitta Sigfridsson, ordférande
Britt Johansson

Ragnhild Lorefors

Jan-Ake Nyqvist

Jan Ohlinder

Harrieth Forsberg

Revisorer

Mats Andreasson

Maria Westmar Lindell
Sven Petersson (ersittare)

Kommittéer

Folkhalsokommittén
Ragnhild Lorefors, ordférande
Kerstin Elmebro

Anitha Fick

Marita Karlsson

Kerstin Lundberg

Britt-Marie Magnusson

Hillevi Stenberg Legfors

Mats Ovegard, Matpatrullen

SPF Seniorerna Bor-Rydaholmskretsen
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Tranasseniorerna

SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Virnamo

SPF Seniorerna Jonképing Oster
SPF Seniorerna Burseryd-Broaryd
SPF Seniorerna Tranasseniorerna

SPF Seniorerna Vetlanda

SPF Seniorerna Bankeryd
SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Tabergsdalen
SPF Seniorerna Vaggeryd
SPF Seniorerna Vetlanda

SPF Seniotrerna Skird-Alseda
SPF Seniorerna Skillingaryd

SPF Seniorerna Tabergsdalen
SPF Seniorerna Trandsseniorerna
SPF Seniorerna LLandsbrobygden
SPF Seniorerna Forshedabygden

SPF Seniorerna Villstad
SPF Seniorerna Habo
SPF Seniorerna Villstad

SPF Seniorerna Tabergsdalen

SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Tabergsdalen

SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Tranasseniorerna

SPF Seniorerna Bor-Rydaholmskretsen
SPF Seniorerna Skir6-Alseda

SPF Seniorerna Nissjo
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Pensionarspolitisk kommitté
Kommungruppen

Birgitta Sigfridsson, ordférande
Bo Arencrantz

Ing-Britt Hager

Anna-Lisa Johansson

Jorgen Samuelsson

Regiongruppen

Britt Johansson, ordférande
Bo Arencrantz

Bengt Einarsson

Elly Henrysson

Ragnhild Lorefors

SPF Seniorerna Skir6-Alseda
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna As

SPF Seniorerna Virnamo

SPF Seniorerna Vetlanda

SPF Seniorerna Skillingaryd
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Bor-Rydaholmskretsen
SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Tabergsdalen, /ikemedelsansvarig

Utbildnings- och utvecklingskommittén

Staffan Magnusson, ordférande
Iréne Blom

Bengt-Ake Gustafsson

Britt-Marie Lidstrom, dven dig.answv.
Maria Jacobsson, dven dig.ansv.

PR-kommittén

Gittan Ekelund, ordférande
Christina Ekbladh

Kent Forsén

Erik Karlsson

Anders Mattsson

Jan Ostberg

Matpatrullen

Mats Ovegard, ordférande
Anita Ovegard

Lennart L66w

Margareta Loow

Gunilla Andersson

Birgit Ahnstrém
Eva-Lena Eliasson
Susanne T6rnvall

Webbredaktor

Maria Jacobsson

Medlemsregisteransvarig
Maria Jacobsson

Ovrigt

SPF Seniorerna Vetlanda

SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Jonkoping Oster

SPF Seniorerna Kontakt Tranis

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet, konsulent

SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Burseryd-Broaryd
SPF Seniorerna Vaggeryd

SPF Seniorerna Tranasseniorerna

SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet, konsulent

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet, konsulent

Eva Sundell, SPF Seniorerna Jénkoping Centrum, ersittare i Jonkopings lins folkrérelsearkiv.
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Slutord

2024 har varit ett bra ar i distriktet. Ett stort tack till kommittéerna som gor ett stort och viktigt
jobb med att arrangera utbildningsdagar for féreningarnas ombud. De lokala féreningarna har en
imponerande mingd med aktiviteter, verksamheter och resor pa programmet. Manga
endagsresor, men dven lingre resor med Overnattning. Manga foreningar samarbetar kring resor
och andra arrangemang,

Rekrytering av nya medlemmar ir inte sjalvklart enkelt, men méanga féreningar har glidjande nog
valkomnat manga nya medlemmar under aret.

En utmaning i manga foreningar ar att rekrytera fortroendevalda och uppdragstagare till olika
poster. Detta dr en aterkommande fraga som ofta diskuteras vid distriktets konferenser och
utbildningsdagar, dir féreningar tipsar varandra om vinnande sitt att na ut och hitta ritt
personer, sa anmal representanter fran din forening till distriktets olika arrangemang!

Verksamheten gav detta ar ett ekonomiskt underskott. Det innebir att Distriktsstyrelsen far vara
fortsatt forsiktiga med kostnader och finna maojligheter till 6kade intikter, samt att styrelsen pa
nytt far Overviga att hoja avgiften till distriktet. Styrelsen foreslar att det egna kapitalet pa 1 068
895 kr inklusive arets resultat pa -140 150 kr, balanseras i ny rikning,

Stort tack till alla ideella krafter som gor verksamheten i lokalféreningarna sa framgangsrik. Tack
vare er kan foreningarna hélla i alla goda aktiviteter och jobba for social gemenskap!

Tack till Region Jonkopings Lin och Studieférbundet Vuxenskolan for stéd. Ett tack dven till
Lansftorsikringar och till 6vriga pensionirsorganisationer; PRO, SKPF Pensionirerna och RPG,
till Region Jonk&pings Lin, och linets kommuner f6r mycket goda och givande kontakter under
2024!

Tillsammans gor vi skillnad for dldre 1 vart lin!

Underskrifter

Gittan Ekelund (tf ordf) Bengt Einarsson (ordf) Jan Ostberg (kassor)
Bo Arencrantz Hildegard Ek Bengt-Ake Gustafsson
Erik Karlsson Kerstin Lundberg Staffan Magnusson
Olof Ejdeblad Kicki Ekbladh Anitha Fick

Anders Mattsson Jorgen Samuelsson
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Bilaga 1 Arsrapport Matpatrullen 2024

Arsrapport Matpatrullen 2024

2024 dr Matpatrullens andra verksamhetsér i SPF Seniorerna Jonképing Centrums regi.
Matpatrullen har under dret genomfort 16 oanmalda restaurangbesok. Kontrollen under
bescken genomfors enligt en gemensam och forutbestimd checklista. Under de besck

som vi gjort framkommer nagra tydliga erfarenheter.

Opvetlag serveras bra och god mat i en trevlig miljé. P4 var 5-gradiga betygsskala har de
16 restaurangerna ett snittbetyg pa 4.2. Det dr dock en minskning fran forra aret. Da var
snittbetyget 4.8.

Simst resultat har Jonkopings kommun. Ett resultat som bada matpatrullsgrupperna har
upplevt. Jonképings kommuns restauranger har ett snittbetyg pa 3.8.

De har bla. bara en ritt per dag pa menyn. De har klart simst kontroll pa eventuellt
matsvinn. De har en organisationsform som innebir att de inte har en ansvarig i
respektive restaurang. En organisationsform som fungerar pa en del restauranger, men
pa andra inte alls. Var uppfattning idr att det bygga pa den enskilda personalens
kompetens eller engagemang;

Vi har ocksa lirt oss genom gruppernas arbete att vi behéver justera en del fragor och

uppdatera dessa mot dagens krav. Bl.a. kommer frigor om allergianpassade- och

vegetariska ritter att laggas till.
2025-01-05

Mats Ovegird, ansvarig matpatrullen

iena Centrum
(4 | I Jénkdping

Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet 2024

Sida 18



Bilaga 2 — Rapport fran 4-lansfesten

4-lansfest 8 augusti 2025 arrangerades av SPF Seniorerna
Jonkopingsdistriktet

4-linsfesten for SPF Seniorernas distrikt 1 Jonképing, Kalmar, Kronoberg och
Blekinge arrangeras vartannat ar, och distrikten turas om med arrangemanget. Nu hade
turen kommit till SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet.

En projektgrupp med ledaméter fran olika delar av distriktet utsags att planera festen.
Projektgruppen triffades vid tio tillfillen fran september 2023 till augusti 2024, och
holl diaremellan kontakten via e-post och telefon. Platsen for festen, Huskvarna Folkets
park, var bokad sedan tidigare.

Planeringen innefattade allt fran finansiering, planering av mat och fika, underhallning
och konferencier, till inbjudningar, aktiviteter, lotterier och biljetter. Medlemmar i
nirliggande féreningar och distriktsstyrelsen tillfraigades som funktionirer under
dagen. Ridddningstjinsten kontaktades for radfragning kring hantering av eventuella
sjukdomsfall eller tillbud.

Onskemilet i projektgruppen var en trevlig dag, som skulle ge deltagarna en go’ kinsla
med bade bildning, underhallning, mat, motion och gladje i trevlig samvaro, och
projektgruppen valde temat "Njut av livet”.

C:a 500 personer motte upp i ett for dagen regnigt Huskvarna.

Ingmar Skoog foreldste om att 70 dr det nya 50, Lena Robert
sjong visor ackompanjerad av Leif Pedersen, Bertil Schough
fran Falkenbergsrevyn underholl, och Hasse Pettersson
kaserade. De medverkande tackades med givor och lotterier
arrangerades med fina vinster fran sponsorerna. Till lunch
serverades isterband med dillstuvad potatis och en
trimbingopromenad genomfordes.

Tidplan och budget hélls, och feedback frian leverantérer, sponsorer och deltagare har
varit mycket positiv!

/ /Projektgruppen

Olof Ejdeblad, SPF Seniorerna Bankeryd

Birgitta Magnusson, SPF Seniorerna Huskvarna
Erik Karlsson, SPF Seniorerna Burseryd-Broaryd
Jan Ostberg, SPF Seniorerna Trandsseniorerna och
Staffan Magnusson, SPF Seniorerna Vetlanda
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Bilaga 3 — Revisionsberéattelse

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, utsedda att granska arsredovisningen, rakenskaperna
samt styrelsens forvaltning inom SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet,
avseende rakenskapsaret 2024 01 01 — 2024 12 31, far harmed avge
berattelse enligt nedan.

Det ar de valda styrelseledaméterna som har ansvaret for
rakenskapshandlingar och forvaltningen och for upprattande av den
ekonomiska berattelsen.

Vart ansvar ar att uttala oss om den ekonomiska berattelsen och
forvaltningen pa grundval av var revision.

Revision har gjorts av perioden 2024 01 01 — 2024 12 31.

Revisionen ar gjord enligt god revisionssed.

Inkomster och utgifter ar styrkta med verifikationer

Da vi i 6vrigt ej funnit anledning till anmarkning tillstyrker vi

Att balans- och resultatrakningen faststélles samt

Att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Habo den 24 februari 2025

e & L7 S
ﬂaria Lindell-Westmar Mats Andreasson
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