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Tf ordforande Gittan Ekelund hilsade alla vilkomna och Jonkopingsdistriktet
overlimnade ordet till Therese Petersson, kommunstyrelsens ordférande, som hilsade vilkommen
till Savsj6 kommun, och berittade om kommunens sevirdheter, arbete och utmaningar framat.

Gittan Ekelund holl parentation for distriktets 297 medlemmar som avlidit sedan forra
distriktsstimman. Efter detta limnades ordet 6ver till Eri& Lindfelt som féredrog om ”Sma land”,
Smilands historia, med en del intressanta vinklingar om hur det férmodligen kan har tett sig att
leva i vara trakter omkring 1600-talet och framat.

Ragnhild Lorefors och Kerstin Lundberg frin Folkhilsokommittén tog sedan 6éver mikrofonen och
pratade om vikten av rorelse och motion f6r den egna hilsan — och faktiskt ocksa rorelseglidjen
som en stark rekryteringsmojlighet. Vi har manga féreningar 1 distriktet som berittar att deras
olika motionsgrupper/golftriffar/yogatillfillen och promenadgrupper ir den bista vigen att
rekrytera nya medlemmar.

Till arets dragning i friskvardskorten hade inkommit 5 880 kort fran 35 féreningar, vilket blev 76
lotter. 10 vinnande féreningar drogs (efter viss forvirring Gver ett saknat presentkort — som sedan
aterfanns) i drets lotteri for friskvardskorten:

e SPF Seniorerna Tranasseniorerna
e SPF Seniorerna Anderstorp

e SPF Seniorerna Skir-Alseda

e SPF Seniorerna Tabergsdalen

e SPF Seniorerna Hestra

e SPF Seniorerna Hult-Héreda

e SPF Seniorerna Vaggeryd

e SPF Seniorerna Eksjo

e SPF Seniorerna Mullsjo

e SPF Seniorerna Skillingaryd

De 10 vinsterna om 3 000 kr betalas ut sa snart féreningen meddelat post- eller bankgironummer
till distriktets kassor. Grattis till alla vinnare!

Hirpa toljde Lennart Ioow som representant £6r Matpatrullen, och berdttade om Matpatrullens
uppdrag och arbete. Det finns méinga delar att fokusera pa, under aret har man inte bara provat
maten — som fOr 6vrigt dr relativt bra pa de flesta stillen, dven om det varierar mellan olika
kommuner. Matpatrullen har dven tittat pa miljon i matsalar och restauranger, som i manga fall
limnar en del vrigt att 6nska, med plastblommor pa borden, trist belysning och méblering osv.
Miljon ar viktig och paverkar matlusten hos gasterna. Framat kommer man ocksa att fokusera pa
mathantering och -svinn, inte minst viktigt i tider av inflation och pris6kningar, men dven ur ett
miljoperspektiv.

Innan lunch delgavs information frian distrikt och férbund av distriktskonsulent Maria Jacobsson:
Uppdrag i féreningarna — utse ombud som motsvarar distriktets olika kommittéer (PR,
Folkhilsa, KPR och LPR samt Utbildning och digitalisering), for att vi, bade distrikt och f6rbund,



ska kunna na ut med information och inbjudningar till utbildningar och konferenser. Ombudens
uppdrag ir i korthet att lyssna in vad féreningens medlemmar behover/efterfrigar och sedan titta
runt var detta erbjuds — hos distriktet, férbundet, Studieférbundet Vuxenskolan, biblioteket eller
kanske pa annat hall. Dessutom naturligtvis de olika styrelseuppdragen, valberedare och revisorer.

Swish — tink pa att inte anvinda din privata swish i féreningen — med en gnutta otur larmar
bankens system om ”f6r manga swishar, det maste vara nagot fuffens pa gang”, och kan spirra
béide swish och bank-id under en utredning som riskerar att ta lang tid!

Betala artister - forening/styrelse/kassor — tink pd att betala medverkande underhallare och
toredragshallare korrekt. Studieférbundet Vuxenskolan har gjort en enkel anvisning med tva
alternativ som giller for att betalningen ska vara korrekt.

OM din férening inte samarbetar med SV finns fortfarande samma tva alternativ, men féreningen
far sjilva hantera kontrolluppgifter, skatt och sociala avgifter.

Forbundets webbinarier — se dem som en méjlighet och ett komplement om ni 6nskar lira
mer! Det dr inget maste att ta del. 2024 hade férbundet 7 750 unika inloggningar till webbinarier,
och eftersom manga tittar tillsammans 1 styrelser eller studiegrupper 6kar saklart deltagarantalet. I
4 SV-regioner rapporterades t.ex. 300 deltagare i 17 av férbundets webbinarier.

Bilder pa féreningens hemsida — férbundet har tagit fram riktlinjer f6r Al-genererade bilder pa
vara hemsidor, i korthet sager riktlinjerna att vi inte bor anvinda Al-genererade bilder pa
minniskor, och Al-genererade bilder pa t.ex. natur och byggnader endast om inga andra
alternativ finns. Det ska alltid framga t.ex. 1 bildtext att bilden dr Al-genererad. Lds mer pa
Intranitet, under Bilder och rattigheter finns riktlinjerna.

Anvind endast foton/bilder med tillstind — alltsd egna foton, gratisbilder, Al-bilder eller képta
bilder. Generellt giller att ”Bilder ska ha ett positivt och levande uttryck. De fir gérna visa aktiva seniorer
och formedla en kdinsla av stark gemenskap. Olika dldrar, kon och etnicitet bir om mdjligt vara representerade.
Vi stréivar efter en dkta och gennin kdnsla - undvik stereotyper och konstlade situationer.”

Nir det giller foton pa minniskor, tink pa GDPR — att personer ska samtycka till publicering
t.ex. pa hemsidan eller Facebook. Mer information finns pa SPF Seniorernas Intranit.

Kungens Band bjod efter lunchen pa musikalisk underhallning med fart och en hirlig stimning]

Avgiende distriktsordférande Bengt Einarsson avtackades med en blomma och talade bl.a.
om vikten av fortsatt uppfoljning av sjukvarden i regionen, att vi har en nira och god vird, och
att det ska vara tillgingligt nir det behovs!

Stimmoférhandlingarna holls 1 en rasande fart, 1 enlighet med utskickad dagordning,.
Kommunfullmiktiges ordférande i Sivsjo, Stefan Gustafsson, holl 1 klubban.
Verksamhetsberittelse, revisionsberittelse, och budget noterades och godkindes, liksom
valberedningens forslag till styrelse och andra uppdrag.

Efter avslutad stimma avtackades 6vriga nirvarande avgiende ledaméter och
kommittémedlemmar med en blomma.

Eftersom stimmans forhandlingar var de snabbaste i mannaminne, atminstone sedan 2018, fick
deltagarna sedan vinta ett par minuter pa eftermiddagskaffe med morotskaka och en chokladbit,
som serverades innan hemfirden.


https://spf.foreningssupport.se/marknadsforing-och-rekrytering/logotyp-mallar-bilder/bilder-och-rattigheter/
https://spf.foreningssupport.se/it/personuppgiftsregler/

