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Jonkopingsdistriktet
Protokoll fort vid sammantrade
med distriktsstyrelsen for SPF Seniorerna
Jonkopingsdistriktet
Tid: den 9 december 2025 kl.10-11:55
Plats: Studieférbundet VVuxenskolan, N&ssjo
Beslutande:  Olof Ejdeblad
Bo Arencrantz
Gittan Ekelund
Kicki Ekbladh
Bengt-Ake Gustafsson
Staffan Magnusson
Jan Ostberg
Britt Ganfalt Garholm
Jorgen Samuelsson
Ersattare: Christina Gustafsson
Ovriga: Maria Jacobsson
Birgitta Sigfridsson, ordf. valberedn.
Anm. forh. Erik Karlsson
Christer Ullemark
Anita Fick
Anders Mattsson
8 147 Sammantradets dppnande

Motets ordforande Olof Ejdeblad halsar ledamdterna valkomna till hostterminens sista mote.
Ett speciellt valkommen riktas till valberedningens ordférande Birgitta Sigfridsson som deltar
vid dagens mote. Idag har vi ocksa med en portabel horslinga. For deltagare som har
mojlighet att koppla horapparat till denna gar det fint att utnyttja mojligheten.

Carsten Berglund, distriktsordférande i HRF har fatt fragan om hur vi i vart distrikt pa basta
sétt skulle kunna underlatta for bra ljud vid alla typer av tréffar. Eventuellt finns méjlighet att
Iana horslinga hos respektive kommun. Fragan aterkommer.

§ 148 Dagordning
Ovriga fragor: Patientrad i regionen, Konsumentvagledning i distriktets 13 kommuner.

Distriktsstyrelsen beslutar
att den foreslagna dagordningen godkannes med ovanstaende tillagg.

8 149 Protokolljusterare
Till att jamte ordférande justera dagens protokoll utses Bo Arencrantz.

8 150 Tjanstgorande ersattare
Ordinarie ledamoterna Erik Karlsson och Christer Ullemark har anmélt forhinder, Britt
Ganfalt Garholm och Jorgen Samuelsson tjanstgor som erséattare.
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§ 151 Foregaende protokoll
Inga andringar eller kompletteringar féreligger.

Distriktsstyrelsen beslutar
att godkanna féregaende protokoll.

§ 152 Ekonomi

Kassoren rapporterar att distriktet har god likviditet — intdkter kommer vanligtvis i forskott,
medan kostnader betalas i efterskott. Utskickad resultatrakning innehaller kostnader for aret,
tillkommer dagens aktivitet samt en storre faktura fran SV for andra halvaret. Prognosen séger
att vi klarar budgeterat resultat pa -130 000 kr for 2025. Nasta ars planerade noll-resultat kan
bli tuffare att na, men inte omajligt, om t.ex. forbundet tar kostnaden for STIM-avgifterna och
regionen hojer bidraget till seniororganisationerna nagot.

Fraga till kassoren: Vad sager t.ex. SPF Seniorerna Skanedistriktet om STIM-avgifterna? De
var valdigt drivande i fragan att lagga tillbaka kostnaden till forbundet som tidigare.
Skanedistriktets installning just nu &r lite oklart, men fragan aterkommer, och STIM-fakturan
skickas fran forbundet i januari.

§ 153 Hemsidan

Inbjudningar till utbildningar och konferenser 1aggs ut under Aktiviteter. | samband med
utbildningar och konferenser skickas ocksa en lank till detta, for att det ska bli naturligt att
titta pa hemsidan for att hitta inbjudningarna. Skicka garna texter, bilder eller dnskemal om
sadant som bor publiceras pa distriktets webbsida.

§ 154 Besok av valberedningens ordférande

Valberedningens ordférande Birgitta Sigfridsson meddelar att Erik Karlsson (ord) och Anders
Mattsson (ers) har avsagt sig fortsatta uppdrag i styrelsen. En strévan &r att ledamoterna i
distriktsstyrelsen ska representera olika delar i distriktet, och nu behéver GGVV-regionen
starkas. Saknas nagon specifik kompetens? Digitalisering? Annat? Vissa kompetenser kan
naturligtvis vidareutvecklas via distriktets egna utbildningar eller via forbundets och
Studieférbundet Vuxenskolans utbildningar.

Ledamot i distriktsstyrelsen maste inte sitta i sin forenings styrelse.

Deltagare i kommittéerna foreslas av kommittéerna sjalva, utses av distriktsstyrelsen. Dock &r
det viktigt att kommittéerna forankras aven i distriktsstyrelsen, varfor det dven &r bra att tanka
pa vilka kommittéer som behdver forstarkning infor kommande ar. 2026 kan komma att
behovas nya ledaméter till KPR-, Folkhalso- och Utbildningskommittéerna.

Valberedningen kommer att kallas under december for att sétta igang arbetet i januari. De
senaste aren har valberedningen haft c:a 5-6 digitala méten om 20-30 minuter for att folja upp
arbetet.

Distriktsstyrelsen tackar for informationen.

8 155 Workshopdagar i november och december

Maria Jacobsson rapporterar att 6 av 8 workshopdagar har genomforts, aterstar 2 tillfallen i
Jonkoping 11 och 16 december. Cirka 6-10 besokare per gang. En del har haft fragor kring
webbverktyget eller medlemsregistret, andra har diskuterat foreningsfragor, nagra har tittat in
och sagt hej dver en kopp kaffe. Nagon har kommit ensam fran sin forening, andra har
kommit flera fran styrelsen.

Detta &r ett steg for distriktsstyrelsen att komma narmare féreningarna och vara mer
lattillgangliga. Konceptet har fungerat bra sa hér langt, och kan utvecklas vidare framat.
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8 156 Distriktsstamma 2026
Martin Engman fran férbundskansliet har tackat ja till att medverka vid staimman.
Musikunderhallning: Oskar Kjallgren som foreslagits tidigare var redan bokad. Kjallgren
rekommenderade Kenneth Holmstrom, som nu ar bokad for var stamma. Eventuellt
medverkar dven var kontaktperson i forbundsstyrelsen, Thomas Hagenfors.
Ytterligare innehall under informationspasset pa formiddagen, forslag sedan tidigare:
e Tandvardsreformen, ny fran 1/1 2026, annu ar mycket oklart kring reformen.
e Fardtjanst. Kanslig fraga? Lanskortet ska troligen borja galla fran 65 ar.
e Vikten av att halla igdng. Pa ett positivt satt, utan pekpinnar. Livskvalitet — vad &r det?
e Kost. Matpatrullen + kostchef i regionen/nagon kommun?

§ 157 Rapporter fran kommittéerna

Utbildningskommittén — stod for programmet vid ordférandedagen. Flera olika delar som holl
ihop pa ett bra satt. Manga uppskattade panelsamtalet mellan ordférande i Solflisan, Nassjo
och Burseryd-Broaryd.

PR-kommittén — Ny PR-broschyr trycks snart, vi har ett korrektur, titta pa det i pausen. Finns
uppgifter t.ex. om medlemsavgift som behdver korrigeras. Vad har féreningarna i snitt? 300,
320, 375, 350, 260, 285, 330 kr ger att medel for ledaméternas foreningar ar c:a 320 kr.

Samtliga kommittéer — uppfoljning 2025 och planering 2026 gors i eftermiddag.

§ 158 Rapporter fran féreningarna

o Jan Ostberg ska delta vid styrelseméte i Orserum pa torsdag.

o Bengt-Ake Gustafsson: Skarstad-Olmstad har ny ordférande sedan ett tag tillbaka,
verkar fungera fint. | Brahe-Grenna flyter verksamheten pa.

o Staffan Magnusson beréttar att hans kontaktféreningar i Savsjo och Eksjo jobbar pa, har
inte haft kontakt med Orion-Vrigstad pa ett tag.

o Jorgen Samuelsson: Det rullar pa i féreningarna i Nashult, Skir6-Alseda, Landsbro och
Hult-Horeda.

o Gittan Ekelund har bra kontakt med Norra Mo, traffades bl.a. vid ordférandedagen.
Huskvarna &r narmare geografiskt, men har inte besokt dem annu.

o Olof Ejdeblad rapporterar att Jonkoping Vaster forhoppningsvis tuffar pa, har fatt in lite
nya medlemmar i styrelsen. Mullsjo har svart att hitta nya till styrelsen och till
aktiviteter. Mullsjé6 kommun har mycket hég andel 80-aringar, vilket kanske avspeglar
sig dven i foreningen.

o Bo Arencrantz rapporterar att Nassjo senaste manadstraffen hade hela 240 deltagare!
Norra Sandsjo &r en liten forening, och Bo har glest mellan kontakterna med foreningen.
Kanske ar foreningens intresse i distriktsfragor litet? Ska besoka Solflisan vid arsmotet i
februari. Har inte haft kontakt med Tenhult.

o Britt Ganfalt Garholm borjar med att tacka for engagemanget med horslingan, det gor
stor skillnad for alla som hor daligt! Vill ocksa komplettera fran Brahe-Grenna att dven
den féreningen har ett stort antal aldre, vilket stéller krav pa programplaneringen.
Ordférande planerar att lamna posten vid arsmotet, troligen kommer vice ordférande att
ta Over.

o Christina Gustafsson meddelar att Aneby jobbar pa, fortsatt utan ordférande. Aven
Kontakt Tranas rullar pa, har planerat ett mycket fint program for varen.
Tranasseniorerna har ett antal avsagelser i styrelsen, men verkar hoppfulla om att fa till
en bra styrelse dven kommande ar.

o Kicki Ekbladh rapporterar att Vetlandas verksamhet gar vidare, dock aven hér utan
ordforande. Har gles kontakt med Ingatorp, men de jobbar pa, i samarbete med
Mariannelund och Ydre. | Eksjo kvarstar hela styrelsen infér kommande ar.
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o Tranas kommun har fattat beslut att avveckla KPR och hanvisar till att radet “inte ar
representativt”. Kommunen anser att seniororganisationerna inte representerar alla
seniorer. Kommunen séger att man “inte avskaffar, man ger arbetet andra former”.

§ 159 Rapport fran LPR

Olof Ejdeblad rapporterar fran LPR i Region Jonkdpings Lan. Just nu pagar ett arbete dar
LPR-representanter traffar regionpolitiker i de olika partigrupperna. Man har blivit mycket vl
mottagna. Seniorer representerar c:a 30% av valmanskaren, vi ar en viktig grupp att ta hansyn
till. Vanligtvis har det varit en grupp om 5-7 personer som tagit emot, och politikerna
efterfragar kontinuerliga traffar under mandatperioden for ett starkare samarbete. Svaren ska
sammanstallas till en slutrapport att sprida till partigrupperna och till vara
seniororganisationer. PRO har inte medverkat vid samtalen och ar darfor inte med i rapporten.
Vi hoppas att en 16pande kontakt under kommande mandatperiod ger ett bra resultat.

§ 160 Rapport DO-konferens
Varje termin halls 1-2 langre DO-konferenser digitalt. Daremellan halls 2-3 kortare digitala
konferenser, varav en var forra veckan. Sammanstallning fran denna kommer inom Kort.

§ 161 Rapport hemtjanstindex

Nya Hemtjanstindex presenterades 2/12. Férbundet har skickat ut pressrelease som ska ha
varit ute i lokal press. Har intresset mojligen dalat? Ledamaéterna har inte hort s mycket om
detta. Stor variation i lanets kommuner, Tranas har klattrat till plats 5 pa listan, medan Aneby
hamnar pa plats 259. | Aneby saknas data fran Socialstyrelsens E-hélsoenkat, vilket troligen
paverkar resultatet negativt.

8§ 162 Internetdagarna

Maria Jacobsson rapporterar fran Internetdagarna. 4 huvudtalare:

Ruha Benjamin, forskare och forfattare — om teknik och innovation som skapar moéjligheter
men ocksa forstarker ojamlikheter.

Anne Applebaum, forfattare och journalist — om hur information kan manipuleras.

Lawrence Lessig, professor i juridik — om internet och demokrati.

Jenny Radcliff, ’the People hacker” — om social ingenjorskonst och rad hur vi kan skydda oss.
Dessutom deltagande i fokuspass inom digital delaktighet, digital suverénitet och Al.

2 intensiva och bra uthildningsdagar som ger en sammanfattad inblick i aktuella fragor.

8 163 Konsumentvéagledning i kommunerna

Distriktet har fatt ett mail Niklas Sturesson, konsumentvégledare i Ronneby/Karlskrona
kommun, dar han 6nskar att seniorforeningarna ska trycka pa vikten av konsumentvégledning
i landets kommuner. Pensionéarsforeningarna i Norrkdpings kommun har tillsammans med
Sveriges konsumenter skrivit en debattartikel som vi garna far anvéanda.

Hur ser det ut i lanets kommuner? Vi ska inte sla in 6ppna dérrar, om det visar sig att det
redan finns konsumentvégledare i vara kommuner.

Haoglandet rapporteras ha ett fungerande samarbete i Nassjo, Savsjo, Eksjo, Tranas, Aneby
och Vetlanda.

Distriktsstyrelsen beslutar
att Olof Ejdeblad och Maria Jacobsson far i uppdrag att undersoka i 6vriga kommuner.
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§ 164 Patientrad

| Eksjo har tidigare haft ett mycket val fungerande patientrad, men man upplever att detta
forsamrats den senaste tiden, efter att chefen for VC Bra liv har delegerat ansvaret. Hur ser
det ut i andra kommuner?

| Granna (Jonkdpings kommun) finns ett fungerande patientrad.

| Vetlanda kanner man inte till nagot patientrad.

§ 165 Hjartstartare

Fragan om hjartstartare har varit uppe tidigare. Vi hittade da att forbundskansliet hade ett
avtal med Servicia Medical, leverantdr av hjartstartare, men vid kontakt med férbundet, sades
att det avtalet var gammalt och inte aktuellt. Nytt avtal skulle tas fram under hésten. Olof
Ejdeblad har nu kontaktat forbundet for att hora hur det ligger till. Forbundet later hélsa att
fragan kommer hanteras under varen 2026.

§ 166 Néasta mote
Nasta mate halls tisdagen den 13 januari kl. 10, pa Studieforbundet Vuxenskolan i Jonkoping.

§ 167 Avslutning

Alla ledamater far en liten julklapp, och hélsas valkomna ut till Caféet, dar vi dter gemensam
lunch tillsammans med 6vriga kommittémedlemmar innan eftermiddagens arbete i
kommittéerna.

Motet avslutas 11:55, med énskan om en god jul till alla!

Justeras:

Olof Ejdeblad Maria Jacobsson Bo Arencrantz
ordférande sekreterare justerare
Signaturer: 826000-9694
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