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Protokoll fört vid sammanträde 

med distriktsstyrelsen för SPF Seniorerna 

Jönköpingsdistriktet  

Tid: den 9 december 2025 kl.10-11:55 

Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Nässjö 

 

Beslutande: Olof Ejdeblad 

 Bo Arencrantz 

 Gittan Ekelund 

 Kicki Ekbladh 

 Bengt-Åke Gustafsson 

 Staffan Magnusson 

 Jan Östberg 

 Britt Gånfält Garholm 

 Jörgen Samuelsson 

 

Ersättare: Christina Gustafsson 

  

Övriga: Maria Jacobsson 

 Birgitta Sigfridsson, ordf. valberedn. 

 

Anm. förh. Erik Karlsson 

 Christer Ullemark 

 Anita Fick  

 Anders Mattsson 

 

 

§ 147 Sammanträdets öppnande 

Mötets ordförande Olof Ejdeblad hälsar ledamöterna välkomna till höstterminens sista möte. 

Ett speciellt välkommen riktas till valberedningens ordförande Birgitta Sigfridsson som deltar 

vid dagens möte. Idag har vi också med en portabel hörslinga. För deltagare som har 

möjlighet att koppla hörapparat till denna går det fint att utnyttja möjligheten. 

 

Carsten Berglund, distriktsordförande i HRF har fått frågan om hur vi i vårt distrikt på bästa 

sätt skulle kunna underlätta för bra ljud vid alla typer av träffar. Eventuellt finns möjlighet att 

låna hörslinga hos respektive kommun. Frågan återkommer. 

 

§ 148 Dagordning 

Övriga frågor: Patientråd i regionen, Konsumentvägledning i distriktets 13 kommuner. 
 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att den föreslagna dagordningen godkännes med ovanstående tillägg. 

 

§ 149 Protokolljusterare 

Till att jämte ordförande justera dagens protokoll utses Bo Arencrantz. 

 

§ 150 Tjänstgörande ersättare 

Ordinarie ledamöterna Erik Karlsson och Christer Ullemark har anmält förhinder, Britt 

Gånfält Garholm och Jörgen Samuelsson tjänstgör som ersättare. 
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§ 151 Föregående protokoll 

Inga ändringar eller kompletteringar föreligger. 
 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att godkänna föregående protokoll. 

 

§ 152 Ekonomi 

Kassören rapporterar att distriktet har god likviditet – intäkter kommer vanligtvis i förskott, 

medan kostnader betalas i efterskott. Utskickad resultaträkning innehåller kostnader för året, 

tillkommer dagens aktivitet samt en större faktura från SV för andra halvåret. Prognosen säger 

att vi klarar budgeterat resultat på -130 000 kr för 2025. Nästa års planerade noll-resultat kan 

bli tuffare att nå, men inte omöjligt, om t.ex. förbundet tar kostnaden för STIM-avgifterna och 

regionen höjer bidraget till seniororganisationerna något. 

Fråga till kassören: Vad säger t.ex. SPF Seniorerna Skånedistriktet om STIM-avgifterna? De 

var väldigt drivande i frågan att lägga tillbaka kostnaden till förbundet som tidigare. 

Skånedistriktets inställning just nu är lite oklart, men frågan återkommer, och STIM-fakturan 

skickas från förbundet i januari. 

 

§ 153 Hemsidan 

Inbjudningar till utbildningar och konferenser läggs ut under Aktiviteter. I samband med 

utbildningar och konferenser skickas också en länk till detta, för att det ska bli naturligt att 

titta på hemsidan för att hitta inbjudningarna. Skicka gärna texter, bilder eller önskemål om 

sådant som bör publiceras på distriktets webbsida. 

 

§ 154 Besök av valberedningens ordförande 

Valberedningens ordförande Birgitta Sigfridsson meddelar att Erik Karlsson (ord) och Anders 

Mattsson (ers) har avsagt sig fortsatta uppdrag i styrelsen. En strävan är att ledamöterna i 

distriktsstyrelsen ska representera olika delar i distriktet, och nu behöver GGVV-regionen 

stärkas. Saknas någon specifik kompetens? Digitalisering? Annat? Vissa kompetenser kan 

naturligtvis vidareutvecklas via distriktets egna utbildningar eller via förbundets och 

Studieförbundet Vuxenskolans utbildningar. 

Ledamot i distriktsstyrelsen måste inte sitta i sin förenings styrelse. 

 

Deltagare i kommittéerna föreslås av kommittéerna själva, utses av distriktsstyrelsen. Dock är 

det viktigt att kommittéerna förankras även i distriktsstyrelsen, varför det även är bra att tänka 

på vilka kommittéer som behöver förstärkning inför kommande år. 2026 kan komma att 

behövas nya ledamöter till KPR-, Folkhälso- och Utbildningskommittéerna. 

 

Valberedningen kommer att kallas under december för att sätta igång arbetet i januari. De 

senaste åren har valberedningen haft c:a 5-6 digitala möten om 20-30 minuter för att följa upp 

arbetet. 

 

Distriktsstyrelsen tackar för informationen. 

 

§ 155 Workshopdagar i november och december 

Maria Jacobsson rapporterar att 6 av 8 workshopdagar har genomförts, återstår 2 tillfällen i 

Jönköping 11 och 16 december. Cirka 6-10 besökare per gång. En del har haft frågor kring 

webbverktyget eller medlemsregistret, andra har diskuterat föreningsfrågor, några har tittat in 

och sagt hej över en kopp kaffe. Någon har kommit ensam från sin förening, andra har 

kommit flera från styrelsen. 

Detta är ett steg för distriktsstyrelsen att komma närmare föreningarna och vara mer 

lättillgängliga. Konceptet har fungerat bra så här långt, och kan utvecklas vidare framåt. 
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§ 156 Distriktsstämma 2026 

Martin Engman från förbundskansliet har tackat ja till att medverka vid stämman. 

Musikunderhållning: Oskar Kjällgren som föreslagits tidigare var redan bokad. Kjällgren 

rekommenderade Kenneth Holmström, som nu är bokad för vår stämma. Eventuellt 

medverkar även vår kontaktperson i förbundsstyrelsen, Thomas Hagenfors. 

Ytterligare innehåll under informationspasset på förmiddagen, förslag sedan tidigare: 

• Tandvårdsreformen, ny från 1/1 2026, ännu är mycket oklart kring reformen. 

• Färdtjänst. Känslig fråga? Länskortet ska troligen börja gälla från 65 år. 

• Vikten av att hålla igång. På ett positivt sätt, utan pekpinnar. Livskvalitet – vad är det? 

• Kost. Matpatrullen + kostchef i regionen/någon kommun? 
 

§ 157 Rapporter från kommittéerna 

Utbildningskommittén – stod för programmet vid ordförandedagen. Flera olika delar som höll 

ihop på ett bra sätt. Många uppskattade panelsamtalet mellan ordförande i Solflisan, Nässjö 

och Burseryd-Broaryd. 

PR-kommittén – Ny PR-broschyr trycks snart, vi har ett korrektur, titta på det i pausen. Finns 

uppgifter t.ex. om medlemsavgift som behöver korrigeras. Vad har föreningarna i snitt? 300, 

320, 375, 350, 260, 285, 330 kr ger att medel för ledamöternas föreningar är c:a 320 kr. 

 

Samtliga kommittéer – uppföljning 2025 och planering 2026 görs i eftermiddag. 

 

§ 158 Rapporter från föreningarna 

• Jan Östberg ska delta vid styrelsemöte i Örserum på torsdag. 

• Bengt-Åke Gustafsson: Skärstad-Ölmstad har ny ordförande sedan ett tag tillbaka, 

verkar fungera fint. I Brahe-Grenna flyter verksamheten på. 

• Staffan Magnusson berättar att hans kontaktföreningar i Sävsjö och Eksjö jobbar på, har 

inte haft kontakt med Orion-Vrigstad på ett tag. 

• Jörgen Samuelsson: Det rullar på i föreningarna i Näshult, Skirö-Alseda, Landsbro och 

Hult-Höreda. 

• Gittan Ekelund har bra kontakt med Norra Mo, träffades bl.a. vid ordförandedagen. 

Huskvarna är närmare geografiskt, men har inte besökt dem ännu. 

• Olof Ejdeblad rapporterar att Jönköping Väster förhoppningsvis tuffar på, har fått in lite 

nya medlemmar i styrelsen. Mullsjö har svårt att hitta nya till styrelsen och till 

aktiviteter. Mullsjö kommun har mycket hög andel 80-åringar, vilket kanske avspeglar 

sig även i föreningen. 

• Bo Arencrantz rapporterar att Nässjö senaste månadsträffen hade hela 240 deltagare! 

Norra Sandsjö är en liten förening, och Bo har glest mellan kontakterna med föreningen. 

Kanske är föreningens intresse i distriktsfrågor litet? Ska besöka Solflisan vid årsmötet i 

februari. Har inte haft kontakt med Tenhult. 

• Britt Gånfält Garholm börjar med att tacka för engagemanget med hörslingan, det gör 

stor skillnad för alla som hör dåligt! Vill också komplettera från Brahe-Grenna att även 

den föreningen har ett stort antal äldre, vilket ställer krav på programplaneringen. 

Ordförande planerar att lämna posten vid årsmötet, troligen kommer vice ordförande att 

ta över. 

• Christina Gustafsson meddelar att Aneby jobbar på, fortsatt utan ordförande. Även 

Kontakt Tranås rullar på, har planerat ett mycket fint program för våren. 

Tranåsseniorerna har ett antal avsägelser i styrelsen, men verkar hoppfulla om att få till 

en bra styrelse även kommande år. 

• Kicki Ekbladh rapporterar att Vetlandas verksamhet går vidare, dock även här utan 

ordförande. Har gles kontakt med Ingatorp, men de jobbar på, i samarbete med 

Mariannelund och Ydre. I Eksjö kvarstår hela styrelsen inför kommande år. 
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• Tranås kommun har fattat beslut att avveckla KPR och hänvisar till att rådet ”inte är 

representativt”. Kommunen anser att seniororganisationerna inte representerar alla 

seniorer. Kommunen säger att man ”inte avskaffar, man ger arbetet andra former”. 

 

§ 159 Rapport från LPR 

Olof Ejdeblad rapporterar från LPR i Region Jönköpings Län. Just nu pågår ett arbete där 

LPR-representanter träffar regionpolitiker i de olika partigrupperna. Man har blivit mycket väl 

mottagna. Seniorer representerar c:a 30% av valmanskåren, vi är en viktig grupp att ta hänsyn 

till. Vanligtvis har det varit en grupp om 5-7 personer som tagit emot, och politikerna 

efterfrågar kontinuerliga träffar under mandatperioden för ett starkare samarbete. Svaren ska 

sammanställas till en slutrapport att sprida till partigrupperna och till våra 

seniororganisationer. PRO har inte medverkat vid samtalen och är därför inte med i rapporten. 

Vi hoppas att en löpande kontakt under kommande mandatperiod ger ett bra resultat. 

 

§ 160 Rapport DO-konferens 

Varje termin hålls 1-2 längre DO-konferenser digitalt. Däremellan hålls 2-3 kortare digitala 

konferenser, varav en var förra veckan. Sammanställning från denna kommer inom kort. 

 

§ 161 Rapport hemtjänstindex 

Nya Hemtjänstindex presenterades 2/12. Förbundet har skickat ut pressrelease som ska ha 

varit ute i lokal press. Har intresset möjligen dalat? Ledamöterna har inte hört så mycket om 

detta. Stor variation i länets kommuner, Tranås har klättrat till plats 5 på listan, medan Aneby 

hamnar på plats 259. I Aneby saknas data från Socialstyrelsens E-hälsoenkät, vilket troligen 

påverkar resultatet negativt. 

 

§ 162 Internetdagarna 

Maria Jacobsson rapporterar från Internetdagarna. 4 huvudtalare: 

Ruha Benjamin, forskare och författare – om teknik och innovation som skapar möjligheter 

men också förstärker ojämlikheter. 

Anne Applebaum, författare och journalist – om hur information kan manipuleras. 

Lawrence Lessig, professor i juridik – om internet och demokrati. 

Jenny Radcliff, ”the People hacker” – om social ingenjörskonst och råd hur vi kan skydda oss. 

Dessutom deltagande i fokuspass inom digital delaktighet, digital suveränitet och AI. 

2 intensiva och bra utbildningsdagar som ger en sammanfattad inblick i aktuella frågor. 

 

§ 163 Konsumentvägledning i kommunerna 

Distriktet har fått ett mail Niklas Sturesson, konsumentvägledare i Ronneby/Karlskrona 

kommun, där han önskar att seniorföreningarna ska trycka på vikten av konsumentvägledning 

i landets kommuner. Pensionärsföreningarna i Norrköpings kommun har tillsammans med 

Sveriges konsumenter skrivit en debattartikel som vi gärna får använda. 

Hur ser det ut i länets kommuner? Vi ska inte slå in öppna dörrar, om det visar sig att det 

redan finns konsumentvägledare i våra kommuner.  

Höglandet rapporteras ha ett fungerande samarbete i Nässjö, Sävsjö, Eksjö, Tranås, Aneby 

och Vetlanda. 

 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att Olof Ejdeblad och Maria Jacobsson får i uppdrag att undersöka i övriga kommuner. 
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§ 164 Patientråd 

I Eksjö har tidigare haft ett mycket väl fungerande patientråd, men man upplever att detta 

försämrats den senaste tiden, efter att chefen för VC Bra liv har delegerat ansvaret. Hur ser 

det ut i andra kommuner? 

I Gränna (Jönköpings kommun) finns ett fungerande patientråd. 

I Vetlanda känner man inte till något patientråd. 

 

§ 165 Hjärtstartare 

Frågan om hjärtstartare har varit uppe tidigare. Vi hittade då att förbundskansliet hade ett 

avtal med Servicia Medical, leverantör av hjärtstartare, men vid kontakt med förbundet, sades 

att det avtalet var gammalt och inte aktuellt. Nytt avtal skulle tas fram under hösten. Olof 

Ejdeblad har nu kontaktat förbundet för att höra hur det ligger till. Förbundet låter hälsa att 

frågan kommer hanteras under våren 2026.  

 

§ 166 Nästa möte 

Nästa möte hålls tisdagen den 13 januari kl. 10, på Studieförbundet Vuxenskolan i Jönköping. 

 

§ 167 Avslutning 

Alla ledamöter får en liten julklapp, och hälsas välkomna ut till Caféet, där vi äter gemensam 

lunch tillsammans med övriga kommittémedlemmar innan eftermiddagens arbete i 

kommittéerna. 

Mötet avslutas 11:55, med önskan om en god jul till alla! 

 

 
 
 
 
 
Justeras: 
 
 
 
        
Olof Ejdeblad Maria Jacobsson Bo Arencrantz 

ordförande sekreterare justerare 


