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Jonkopingsdistriktet
Protokoll fort vid sammantrade
med distriktsstyrelsen for SPF Seniorerna
Jonkopingsdistriktet
Tid: den 11 november 2025 kI.10-12
Plats: Studieforbundet VVuxenskolan, Jonkdping
Beslutande:  Olof Ejdeblad
Bo Arencrantz
Gittan Ekelund
Kicki Ekbladh
Bengt-Ake Gustafsson
Erik Karlsson
Staffan Magnusson
Anita Fick
Jan Ostberg
Ersattare: Christina Gustafsson
Britt Ganfalt Garholm
Jorgen Samuelsson
Ovriga: Maria Jacobsson
Anm. forh. Christer Ullemark
Anders Mattsson
8127 Sammantradets ppnande

Motets ordforande Olof Ejdeblad hélsar ledamdterna valkomna till dagens mote.

8128 Dagordning
Ovriga fragor: Besok av distriktets kontaktperson.

Distriktsstyrelsen beslutar
att den foreslagna dagordningen godkannes med ovanstaende tillagg.

§ 129 Protokolljusterare )
Till att jamte ordférande justera dagens protokoll utses Jan Ostberg.

8130 Tjanstgorande ersattare
Anitha Fick utses som tjanstgdrande erséattare for Christer Ullemark.

§ 131 Foregaende protokoll
Inga andringar eller kompletteringar.

Distriktsstyrelsen beslutar
att protokollet godkénnes.

§ 132 Ekonomi
Det ser fortfarande ut som att budgeterat resultat pa -130 000 kr kommer att hallas, troligen

nagot battre. For 2025 kommer distriktet att erhalla c:a 20 000 kr i ranteintakter, samt 10 000
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kr enligt avtal med Lansforsakringar Jonkoping. Kassor Jan Ostberg meddelar att vi har
pengar pa konton som ska placeras om nu under november manad.

Lonesamtal med distriktskonsultenten har genomforts. Loneforhojning enligt avtal kommer
att genomforas fr.o.m. oktober. Vi har hallit Ionesamtal pa hosten, raknar med att dndra detta
och komma i fas med Studieférbundet VVuxenskolans ordinarie I6nesamtal under varen 2026.

§133 Hemsidan

Inbjudningar till utbildningar och konferenser laggs ut under Aktiviteter. Nyheter eller annat
som distriktsstyrelsen och foreningar énskar fa ut skickas till distriktskansliet. T.ex. skulle det
kunna vara bra att skapa opinion for KPR-arbetet i kommunerna, med tanke pa Tranas
kommun som just nu planerar att Iagga ner KPR.

8134 Besok av valberedningens ordférande

Valberedningens ordférande Birgitta Sigfridsson har tyvarr fatt forhinder att deltaga vid
dagens mote. Valberedningen skickar med att man onskar eventuella avsagningar fore 1
december.

Distriktsstyrelsen beslutar
att distriktskonsulenten skickar ut Birgitta Sigfridssons kontaktuppgifter till ledamoterna.

8§ 135 Datum for kommande styrelsemoten t.o.m. distriktsstamman 2026
Forslag: 9/12, 13/1, 10/2, 10/3, samt konstituerande mote 9/4 efter genomford stamma.

Distriktsstyrelsen beslutar
att forlagga varens styrelsemoten enligt forslag.

8 136 Workshopdagar i november och december

Maria Jacobsson rapporterar fran den genomforda workshopdagen i Nassjo, 6 november.
Fokus for dagen var webbverktyget. Vi var 6 personer med besokare fran 4 foreningar. Olika
fragor dok upp och lostes. Alla besokare kom under eftermiddagen. Det kunde varit
ytterligare nagra besokare, men det var samtidigt helt enligt plan: ndgon kom med specifika
fragor, och fick dem I6sta. Nagon kom och ville sitta ner och med lite stod jobba med
foreningens webbsida. Nagon tittade in och sade hej, medan nagon ville diskutera
foreningslivet. Nu ser vi fram emot kommande 7 tillfallen.

§ 137 Distriktsstamma 2026
Martin Engman fran forbundskansliet har tackat ja till att medverka vid stamman.
Musikunderhallning &r inte klart, men har foreslagits Oskar Kjallgren fran Vastergétland.
Ytterligare innehall under informationspasset pa férmiddagen, forslag:
e Tandvardsreformen, ny fran 1/1 2026, 4nnu ar mycket oklart kring reformen. T.ex.
ingar 5 framtander i dverkaken och 5 framtander i underkédken, men inga kindtander.
Ar det inte viktigt att kunna tugga maten?
e Fardtjanst. Kanslig fraga? Lanskortet ska troligen borja gélla fran 65 ar.
e Vikten av att halla igang. Pa ett positivt satt, utan pekpinnar. Livskvalitet — vad &r det?
e Kost. Matpatrullen + kostchef i regionen/nagon kommun?

§ 138 Rapporter fran kommittéerna

PR-kommittén — Ny PR-broschyr ar pa gang. Alla ombedes att omgaende titta igenom och
komma med forslag pa nyheter. PR-broschyren anvands t.ex. vid lokala seniordagar, lamnas
till grannar och bekanta, nyblivna pensionérer, och presumtiva medlemmar. Kan vi samarbeta
med t.ex. vardcentraler for att placera ut PR-broschyrer? Olof Ejdeblad tar med den fragan till
nésta LPR-mote. Planering for PR-dag 2026 gors 9/12.
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Folkhalsokommittén — Ingenting att rapportera sedan féregaende mote. Planering 9/12.

Utbildningskommittén — Kommittén har medverkat vid inspirationsdagar for studieombud och
digitaliseringsombud, tre tréffar i Dannas/\VVarnamo, Né&ssj6 och Jonkdping. Mycket bra dagar.
Omkring 20 deltagare vid varje traff, god stamning och manga fina exempel och forslag pa
uppskattade studiecirklar for foreningarna, dessutom mojlighet att ta del av Kalmar Léns
Museums stora material under resten av 2025 och varen 2026. Nu ser vi fram emot
Ordférandedagen pa torsdag.

KPR-kommittén — planering 9/12, med tankar bl.a. pa att starka samarbetet med LPR-
kommittén och genomfdra gemensamma aktiviteter. Ibland blir det onddiga barridrer mellan
region och kommuner, och ansvaret laggs 6ver fran region till kommun eller tvartom. Ett
starkare samarbete kan forhoppningsvis motverka detta. Det finns mycket synergivinster pa
god samverkan.

Matladorna i Jonkopings kommun har varit ett stort samtalsamne under aret. Fryst mat ska
levereras en gang/vecka till dem som idag far varm mat fran kommunens kok varje dag. Vid
behov ska personal hjalpa till att varma i mikrovagsugn. Argumenten for att leverera maten
fryst ar bl.a: andra gor s, tidsbesparing, effektivisering, kostnadsbesparande, tid dver for
annat. Fraga: hur &r naringsvardet pa den frysta tillagade maten som levereras?

Hemtjansten i 5 av lanets 13 kommuner har minutschema. Bl.a. Jonkoping och Tranas.

LPR-kommittén — Ingenting att rapportera sedan foregaende mote.

Distriktsstyrelsen beslutar
att Maria Jacobsson far i uppgift att inforskaffa en tackgava till medverkande vid
ordférandedagen.

§ 139 Rapporter fran féreningarna

o Staffan Magnusson och Jorgen Samuelsson rapporterar att de skickar ut protokollet till
sina respektive kontaktforeningar. Det rullar pa i foreningarna.

o Erik Karlsson rapporterar att Gislavedsgruppen traffades 16 oktober, man diskuterade
bl.a. hyror och aktiviteter. Burseryd-Broaryd firade 40-arsjubileum i lordags, bl.a.
medverkade forbundsordférande Maria Larsson, vilket var uppskattat. Alla mellan 65-
75 r fick en inbjudan via SMS. Aven om just dessa inte kom till detta tillfalle, ser
foreningen det som en bra reklam framat!

o Gittan Ekelund har legat lite 1&gt ett par veckor, men ser fram emot att traffa nagra av
sina kontaktféreningar pa torsdag.

o Anitha Fick rapporterar fran Vaggeryd och Skillingaryd att det rullar pa. | Tabergsdalen
haller digitaliseringsombudet 2 tillfallen med Mobiltraff.

o Christina Gustafsson rapporterar att Kontakt Tranas har ett jattefint program pa gang for
2026 med underhallning, bl.a. med Kalle Back, och féredrag. Tranasseniorerna har
besok av bl.a. Hasse P pa fredag. Har dven haft kontakt med Aneby.

o Kicki Ekbladh rapporterar att Ingatorp och Mariannelund samarbetar mycket. Ingatorp
har &ven samarbete med Ydre.

o Britt Ganfalt Garholm rapporterar att hennes kontaktforeningar har kontakt med
distriktsstyrelsen genom egna ledamdéter.

o Bengt-Ake Gustafsson rapporterar fran Visingso att det jobbas pa. Kanske behdver
foreningen bli battra pa att delegera ut uppgifter fran styrelsen? Besoker Skarstad-
Olmstad pa mandag, da de har en traff i kyrkan i Kaxholmen. Har ocksa haft kontakt
med Gerd Pettersson i Brahe-Grenna, som lovat att aterkomma.
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o Jan Ostberg — planerar kontakt med Orserum vid ordférandedagen pa torsdag.

o Bosse Arencrantz har tat kontakt med hemmaforeningen Néassjo. Traffade ocksa
Solflisans Ann-Catrin Gunnar vid workshopdagen i Nassjo, och ska delta vid Solflisans
arsmote 2026. Ingen kontakt med Norra Sandsjo eller Tenhult, aterkommer om det.

o Olof Ejdeblad haller kontakten med sina foreningar.

§ 140 Rapport fran DO-konferens

Olof Ejdeblad rapporterar fran forbundets DO-konferens.

Maria Larsson besoker distrikt och foreningar, planerar att traffa alla distrikt under det forsta
aret som ordférande.

SPF Seniorerna har gladjande fatt 3 000 nya medlemmar sedan senaste matningen! Senioren
ar ett viktigt argument, dven erbjudandet att sista kvartalet 2025 ingar i avgiften for 2026.
Medlemsavgifterna — det finns numera nya betalvagar, t.ex. swish eller kortbetalning direkt
vid anmalan via hemsidan. Aven befintliga medlemmar kan betala nasta ars avgift via swish.
Jonkdpingsdistriktet &r det 5:e storsta distriktet bland SPF Seniorernas 27 distrikt.
Hyresnivaerna pa SABO varierar extremt mycket mellan olika kommuner. Det &r inte rimligt
och SPF Seniorerna anser att det maste ses éver.

Nya Hemtjanstindex presenteras 2 december. Vissa fragor har valts bort i arets undersokning.
Pressreleaser i lokal media, skickas ut inom kort.

Hallbarhetsmal i kommunerna.

Folkhalsomyndigheten finansierar en kampanj for medlemskap for att motverka ofrivillig
ensamhet. Det har dannu inte kommit ut ndgonting om detta, klarnar férhoppningsvis!

Stora kedjor ar motvilliga att teckna centrala avtal, forbundet uppmuntrar lokalféreningar att
teckna egna lokala avtal, t.ex. med butiker, caféer, gym eller liknande.

SPF Seniorerna har fa utrikesfodda medlemmar. Forbundet har tillsatt en arbetsgrupp for att
om mojligt 6ka den gruppen.

§ 141 Rapport Onskechecken
Distriktet ansokte till Lansforsékringars Onskechecken om bidrag till portabla hérslingor.
Detta beviljades inte i ar. Mgjligheten att ansoka aterkommer néasta ar.

8 142 Nytt samarbetsavtal med Lansforsakringar Jonkoping

Nytt avtal har tecknats mellan SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet och Lansforsakringar
Jonkoping. Syftet ar att 6ka kunskapen bland vara medlemmar om t.ex. skadeférebyggande
arbete pa person och egendom, men ocksa mot inbrott och cyberbrott.

Tips till féreningarna att anvanda detta for marknadsforingsaktiviteter.

8 143 Distriktets kontaktperson i foreningsstyrelsen
Distriktet har en ny kontaktperson i Thomas Hagenfors. Han vill géarna besoka distriktet, t.ex.
vid ordforandetraff, distriktsstamma eller styrelsemote. Forslagsvis i januari/februari.

Distriktsstyrelsen beslutar
att Maria Jacobsson och Olof Ejdeblad far i uppgift att boka in besok vid lampligt tillfalle.

§ 144 LPR —infor valet 2026

LPR-gruppen kontaktar och besoker samtliga partier infor valet 2026. Man har med sig
foljande 5 stora fragor till partierna:

1.  Utbildningsmojligheter for vardpersonal for att sékerstalla kompetensforsorjning.
2. Vaccinationsprogram — aven for vaccination mot TBE, baltros, polio och RS-virus.
3. Utveckla samarbetet region-kommuner for aldres munhélsa.

4.  Tag bort aldersgrans for mammografi.
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5. Geriatrisk kompetens ska finnas i varje sjukvardsomrade, samt dldresjukskoterska pa
varje vardcentral.

§ 145 Nasta mote
Nasta mote halls tisdagen den 9 december pa Studieférbundet Vuxenskolan i Nassjo.
Eftermiddagen samma dag halls verksamhetsuppféljning och planering for kommittéerna.

§ 146 Avslutning
Motet avslutas 11:55, med tack till deltagande ledamoter.

Justeras:

Olof Ejdeblad Maria Jacobsson Jan Ostberg
ordférande sekreterare justerare
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