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Protokoll fört vid sammanträde 

med distriktsstyrelsen för SPF Seniorerna 

Jönköpingsdistriktet  

Tid: den 12 augusti 2025 kl.10-12 

Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Jönköping 

 

Beslutande: Olof Ejdeblad 

 Bo Arencrantz 

 Gittan Ekelund 

 Kicki Ekbladh 

 Bengt-Åke Gustafsson 

 Staffan Magnusson 

 Christer Ullemark 

 Jan Östberg 

 Christina Gustafsson 

 

Ersättare: Britt Gånfält Garholm 

 Jörgen Samuelsson  

 

Övriga: Maria Jacobsson 

 

Anm. förh. Erik Karlsson  

 Anita Fick 

 Anders Mattsson 

 

 

 

 

 

 

§ 58 Sammanträdets öppnande 

Mötets ordförande Olof Ejdeblad hoppas att alla haft en fin sommar och hälsar välkomna till 

dagens styrelsemöte. 

 

§ 59 Val av sekreterare 

Ordförande Olof Ejdeblad föreslår Maria Jacobsson till sekreterare. 

 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att utse Maria Jacobsson till sekreterare för styrelsemötet. 

 

§ 60 Dagordning 

Övriga frågor: 

Resegaranti vid föreningarnas resor – Kicki Ekbladh 

Rapport från JS Sverige angående PR-broschyr – Gittan Ekelund 

Tre mail med olika frågor – Olof Ejdeblad 

Någonting planerat 23 augusti? – Maria Jacobsson 

 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att den föreslagna dagordningen godkännes med ovanstående tillägg. 
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§ 61 Protokolljusterare 

Till att jämte ordförande justera dagens protokoll utses Gittan Ekelund. 

 

§ 62 Tjänstgörande ersättare 

Erik Karlsson har lämnat återbud, Christina Gustafsson utses som tjänstgörande ersättare. 

 

§ 63 Föregående protokoll 

Föregående protokoll är kassörens namn felaktigt på några ställen, samt ordalydelsen i §51 

kring förbundet och STIM-avgifterna – frågan om STIM-avgifterna går tillbaka till förbundet. 

 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att protokollet godkännes med ovanstående korrigeringar. 

 

§ 64 Ekonomi 

Kassör Jan Östberg kommenterar utsänd rapport över distriktets ekonomi. Just nu ligger 

distriktets resultat på c:a 300 000 kr över budget, några större fakturor kvarstår för t.ex. 

Ordförandedag, höstens utbildningsdagar och från Studieförbundet Vuxenskolan. Som det ser 

ut i dagsläget kommer vi inte att nå ett nollresultat, men troligen bättre än budgeterat resultat 

på minus 130 000 kr. Ordförande tackar för rapporten. 

 

§ 65 Hemsidan 

Hemsidan var relativt väl uppdaterad inför sommaren, har inte uppdaterats under semestern. 

Ledamöter uppmanas skicka in material att lägga in. Även information om innehåll som bör 

tas bort mottages tacksamt. Hemsidan är enkel att administrera, svårare att välja vad som ska 

läggas in och tas bort. 

Kansliet har fått in en fråga om förslag till föreläsare till föreningarna. Lämpligt att lägga ut 

som tips från föreningarna motsvarande tips om musiker. T.ex. Eva Granlund från Vadstena 

nya teater, som med beröm underhållit hos bl.a. SPF Seniorerna Tranåsseniorerna. 

 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att lägga in tips om föreläsare på hemsidan. 

att ledamöterna får i uppdrag att hämta in tips om föreläsare från sina kontaktföreningar. 

 

§ 66 Planering för 2025 

Ordförandedag 13 november, bokat på Vrigstad Värdshus. 

Maria Jacobsson har gjort ett förslag till inbjudan med: 

• Ny förbundsordförande (presentation/visioner) Maria Larsson 

• Ny distriktsordförande (presentation/visioner) Olof Ejdeblad 

• Ordförandes roll i föreningen  Rune Kjernald 

• Samarbete mellan föreningar  Erik Karlsson 

• Livslångt lärande – Vad vill vi? Vad behöver vi? Britt-Marie Lidström 

• Info från förbund och distrikt  Olof Ejdeblad/Maria Jacobsson 

• Andra aktuella frågor – be föreningarna höra av sig om SIN största utmaning! 

 

Bengt-Åke Gustafsson har pratat med Maria Larsson, som kommer att delta. 

Ytterligare förslag vid mötet: Medlemsrekrytering, skillnad små/stora föreningar i arbetssätt 

och utmaningar, KPR-reglemente, KPR – bra arbetsgång i kommunerna. 

 

Utbildningskommittén ansvarar för dagens innehåll och upplägg. 

Övrig planering för hösten i samband med kommittéernas rapporter. 
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§ 67 Planeringsdag inför 2026 

Bokat på Studieförbundet Vuxenskolan i Nässjö 9/12. Upplägg liknande tidigare år: 

kl. 10-12 distriktsstyrelsens möte 

kl. 12-13 gemensam lunch, distriktsstyrelsen och kommittéerna. 

kl. 13-16 kommittéernas planeringsarbete, med gemensam start och avslutning. 

 

§ 68 Distriktsstämma 9 april 2026 

Bokat på Isaberg. Tema? KPR – reglemente? Andra exempel? Förslag till föredragande, 

stämmoordförande, underhållning, lokal förening för hjälp med t.ex. registrering önskas. 

Nämns förbundsordförande Maria Larsson även till detta tillfälle, det är delvis samma 

deltagare (ordförande), men också många andra medlemmar som deltar vid stämman. Även 

Ingmar Skoog föreslås, kommenteras att han är dyr att anlita. 

 

Ordförande Olof Ejdeblad tillsammans med Maria Jacobsson ansvarar för dagen. 

 

§ 69 Hjärnkoll 2025 

Hjärnkoll är SPF Seniorernas frågesport-tävling, arrangeras med uttagning i distriktet och 

vinnande förening går vidare till förbundsfinal under hösten. Staffan Magnusson, som tidigare 

ansvarat för distriktets arrangemang kring Hjärnkoll förklarar vad det innebär och hur han 

gjorde. Det krävs ett par personer för att skriva c:a 200 frågor och hålla i uttagningarna. 

Föreslås att använda digitala möjligheter – för en gemensam uttagningsomgång. 

 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att avstå deltagande i årets Hjärnkoll, och att åter ta upp frågan inför nästa år. 

 

§ 70 Ansökan om bidrag till pensionärsorganisation från RJL, senast 1 oktober 

Ansökan görs sedan något år tillbaka digitalt, av firmatecknare eller person med fullmakt.  

 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att ge distriktskonsulent Maria Jacobsson fullmakt att göra ansökan. 

 

§ 71 Remissutgåva – trafikförsörjningsprogram 2025-40 RJL, senast 15 oktober 

Distriktet har fått remissutgåva av programmet, med frågan om eventuella synpunkter från vår 

organisation. Svar ska vara regionen tillhanda senast 15 oktober. 

 

Distriktsstyrelsen beslutar 

att distriktskonsulent Maria Jacobsson skickar ut remissutgåvan till ledamöterna. 

att ledamöterna läser igenom materialet och tar med synpunkter till DS 9 september. 

 

§ 72 Rapporter från kommittéerna 

Utbildningskommittén – Utbildning för valberedare med Rune Kjernald 2 september, planerat 

och klart. Ansvarar också för ordförandedag i Vrigstad 13 november, återkommer om detta. 

Folkhälsokommittén –Folkhälsodag ”En hälsosam vardag”, Vaggeryd, 16 september 

KPR-kommittén – KPR-dag ”Hörsel” på Tallnäs 11 september. Delaktighet = värdighet. 

PR-kommittén – PR-konferens 9 oktober på Science Park. Tema AI i skrift och bild. 

Varumärke och logotyp. 

 

I samband med kommittéernas rapporter konstateras att i Tranås pratar man om att lägga ner 

KPR. Kanske detta borde tas upp exempelvis vid KPR-dagen, ordförandedagen, och/eller 

distriktsstämman i april. KPR är en viktig instans för att seniorers röst ska finnas med i 

samhällsplanering och debatt. Organisationen inom kommunerna är mycket viktig. Frågor om 

och från seniororganisationerna ska protokollföras! 
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§ 73 Rapporter från föreningarna 

• Christer Ullemark har kontaktat sina 4 föreningar via e-post – och fått svar från endast 

en. SPF Seniorerna Gislaved är bekymrade över kommunens beslut att inte köra ut varm 

mat till seniorer som behöver. Alternativet blir Hemhandling av dagligvaror. 

• Kicki Ekbladh kommenterar att mailkontakt kan vara svårt – alla föreningar borde ha en 

föreningsmail som hanteras av flera personer. På så sätt blir inga mail liggande eller 

bortsorterade, som det kan vara i privata mail-lådor. 

Kicki Ekbladh undrar också – SPF Seniorerna Eksjö vann DM i golf – är tanken då att 

de ska arrangera igen? Ja, generellt har sagts att vinnande förening arrangerar nästa år. 

• Christina Gustafsson har etablerat kontakt med SPF Seniorerna Aneby och SPF 

Seniorerna Kontakt Tranås. Aneby saknar ordförande, men är en livaktig förening med 

många deltagare vid träffar och aktiviteter. 

 

§ 74 Rapport – distriktsnytt 

Distriktsnytt nr 1-2025 skickades ut i början av sommaren, finns även på hemsidan, 

tillsammans med exempelkontrakt vid programbokning i föreningen samt kort information 

från Studieförbundet Vuxenskolan om tillvägagångssätt för att betala arvode till artister. 

Intentionen är att skicka ut två Distriktsnytt per termin. 

 

§ 75 Rapport - Hjärtstartare 

Förbundet håller på att utforma ett nytt ramavtal med leverantör för hjärtstartare, som ska ge 

föreningarna möjlighet att hyra eller köpa hjärtstartare. Frågan återkommer. 

 

§ 76 Undertecknande av insändare 

Olof Ejdeblad fick ett mail från en tidigare ledamot i DS som reagerat mot Bengt Einarssons 

insändare i lokaltidningar, underskrivna med ”tidigare länsordförande för SPF”. Kan uppfattas 

som förvirrande att använda detta som avsändare, men i sak inte fel. Ingen åtgärd i dagsläget. 

 

§ 77 Digitaliseringsansvarig i distriktet 

Olof Ejdeblad har fått mail från Britt-Marie Lidström, digitaliseringsansvarig i distriktet 

tillsammans med distriktskonsulenten. Lidström avsäger sig uppdraget, och vill lämna över 

till nästa intresserade. Så: frågan ställs till DS om någon är intresserad, eller om man känner 

till någon lämplig person i föreningarna. Frågan återkommer. 

 

§ 78 Bästa kanalerna för lokal annonsering i Jönköpings län? 

Veronica Sjölin, marknadsansvarig på förbundskansliet har efterfrågat distriktens bästa 

kanaler för lokal annonsering. Vilka kanaler använder vi? 

Bonnier Media: Når: 

Värnamo Nyheter Värnamo, Vaggeryd, Gislaved, Gnosjö 

Jönköpings-Posten Jönköping, Vaggeryd, Habo, Mullsjö 

Tranås Tidning Tranås 

Vetlanda-Posten Vetlanda, Sävsjö 

Smålands Dagblad Nässjö, Aneby 

Smålands-Tidningen Eksjö, Aneby 

 

Dessutom finns: 

Vimmerby tidning (NTM) som når medlemmarna i SPF Seniorerna Mariannelund, samt  

finnveden.nu och östbo.nu som når medlemmar i Värnamo, Vaggeryd, Gislaved och Gnosjö 

kommuner, digitalt och till viss utsträckning även i pappersformat. 
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§ 79 Resegaranti 

Kicki Ekbladh berättar att hon kontaktat närliggande föreningar med erbjudande om att delta i 

resor där SPF Seniorerna Eksjö fått platser över. Detta resulterade i en mängd olika frågor, 

bl.a. om de hade resegaranti. Vad är det? Ska vi/föreningarna ha det? 

Nej – föreningarna måste inte ha resegaranti (ansöks hos Kammarkollegiet, relativt kostsamt). 

Men kontrollera att bolag ni engagerar för resor har resegaranti. Det ger resedeltagarna 

ekonomiskt skydd om reseaktör (t.ex. bussbolag, hotell eller liknande) hamnar på obestånd. 

 

§ 80 Ny PR-broschyr 

Gittan Ekelund meddelar att vi har en ny kontaktperson på JS Sverige. Den nya broschyren 

kommer ha samma format som den förra, och nästa nummer planeras komma den 18 

december. Vi vill gärna ha in tips, texter och foton från föreningarna. Skulle också vara 

lämpligt med några rader från Maria Larsson. PR-kommittén träffas efter dagens styrelsemöte 

för planering inför bl.a. PR-broschyren. 

 

§ 81 Kännedom om arrangemang 23 augusti? 

Mart Hallek har hört av sig om en notering om att han ska spela för SPF Seniorerna den 23 

augusti. Är det någon som har kännedom om något sådant arrangemang? Ingen känner igen 

detta. Maria Jacobsson meddelar Mart Hallek. 

 

§ 82  Nästa möte 

Nästa möte hålls tisdagen den 9 september på Studieförbundet Vuxenskolan i Jönköping, läs 

igenom trafikförsörjningsprogrammet (se mail) till detta möte. 

 

§ 83  Avslutning 

Mötet avslutas 12:00, med tack till deltagande ledamöter. 

 

 

 

 

 
 
Justeras: 
 
 
 
        
Olof Ejdeblad Maria Jacobsson Gittan Ekelund 

ordförande sekreterare justerare 


