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Distriktsnytt nr 2, december 2025

Nytt samarbetsavtal med Lansférsakringar Jonkoping

Samarbetet mellan parterna hjilper SPF Seniorerna att bedriva sin ordinarie verksamhet. Det skall
ocksa leda till 6kad kinnedom hos SPF:s medlemmar om skadefoérebyggande atgirder.

Distriktets foreningar har mojlighet att kostnadsfritt boka in Lansforsakringar till information vid
triaffar. Kontakta Lansforsikringars huvudkontor i Jonkoping per telefon 036-199000,
kontaktperson Tova Hillevirn.

Centralt ramavtal for Hjartstartare varen 2026

SPF Seniorernas tidigare avtal med leverantdr av hjdrtstartare har 16pt ut, och férbundet planerar
under varen 2026 att skriva ett nytt ramavtal som skall ge féreningarna moijlighet att képa eller
hyra en hjirtstartare samt fa hjilp med HLR-utbildning.

Varje ar drabbas ca 10 000 personer av hjirtstopp utanfor sjukhusmiljén och hela 12,4 procent
6verlever tack vare HLR och tillgang till hjdrtstartare. Om en hjdrtstartare sitts in inom 3 minuter
okar chansen att 6verleva med hela 70-80 procent.

Lanspensionarsradets traffar med partiernas regiongrupper
Lanspensiondrsradet har triffat samtliga partiers regiongrupper och stillt fem fragor som ar
viktiga fOr oss infor valet 2026. Dessa fragor var:
e Att gora en 6versyn av utbildningsmoijligheter for all vardpersonal for att sikerstalla
framtida kompetensforsérjning.
e FEtt nationellt vaccinationsprogram mot baltros, TBE, samt RS-virus som tilldgg till
nuvarande val.
e Att samarbetet mellan regionen och kommunerna utvecklas f6r de dldres basta munhilsa
e Att aldersgrinsen tas bort for mammografiscanning, med tanke pa att vi haller oss friska
lingre, men risken for tumérer 6kar med stigande alder.

e Attdet finns en geriatrisk kompetens inom varje geografiskt sjukvardsomrade
(Finnveden, Hoglandet, Jonk&ping), och en aldresjukskoterska pa varje vardcentral.

Foretridare f6r Lianspensionirsradet har varit en representant fran vardera seniororganisation.

Workshop-dagar

Distriktet har genomfoért dtta workshopsdagar runtom 1 distriktet, i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan. Fokus har varit medlemsregistret och webbverktyget, men
deltagarna har dven haft manga andra fragor att dryfta. Det har varit givande dagar och fint att
triffa foreningarnas foretrddare mer pa hemmaplan och i mindre gruppet!

Distriktsstamma 2026
Distriktsstimma 2026 halls torsdag den 9 april pa Isaberg — du har vil bokat in det i kalendern?
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Forbunds- och distriktsavgift, infor féreningarnas arsméten

2026 2027 2028
Distriktsavgift 25 kr prel. 30 kr ¢ beslutat (enl. beslut vid distriktsstimman 2025)
Forbundsavgift 790 kr 210 kr 220 kr (enl. beslut vid kongressen 2025)

Boka in distriktets utbildningsdagar 2026

Alla utbildningar och konferenser viander sig till aktuella ombud, i man av plats ar dven andra
intresserade medlemmar vilkomna att anmala sig! Inbjudningar med narmare information skickas
via e-post och liggs ut pa hemsidan!

Datum Vad Var Malgrupp
Feb/mars | Utbildningar fér nya medlemsregisteransvariga och webbredaktorer
19 mars PR-dag Hedenstorp, PR-ombud
Jonk6ping
23 apr Styrelsekonferens Styrelseledaméter
v. 18 KPR-/LPR-dag med temat Ombud i pensionitsrid
munhdlsa hos dldre och samradsgrupper
6 maj Valberedarutbildning Valberedare
Trol. maj | Digitaliseringsdag Digitaliseringsombud
15 sept. Folkhilsodag med tema a#f ma bra Folkhilsoombud

om fallprevention, korsing och att
motverka ofrivillig ensamhet

v. 43 KPR-/LPR-dag med tema Ombud i pensionirsrad
dldresjukskoterska pa virdcentralerna, och samradsgrupper
dldremottagning, geriatrik, rebabilitering
och forebyggande arbete

Okt/nov | Utbildningar f6r medlemsregisteransvariga och webbredaktorer
Med reservation for ev. andringar. Mer information och inbjudningar kommer.

Dessutom utbildningsméjligheter t.ex. for digitaliseringsombud och studieombud:
Digitalidagen 9 oktober, SV’s inspirationsdagar i oktober, Internetdagarna i november, m.m.

Hander i vara foreningar

Skicka girna in till Maria pa distriktskansliet om féreningen har haft en bra aktivitet eller
underhéllning som fler féreningar kan dra nytta av. Vi rekommenderar ocksa samverkan mellan
foreningar for att kunna genomfora olika aktiviteter eller resor.

Julhélsning fran styrelsen!
Jag och Distriktsstyrelsen med kansli
onskar alla medlemmar i distriktet en

God Jul och ett Gott Nytt Ar

//Olof Ejdeblad,
otdf. SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet
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