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Jonkopingsdistriktet

Distriktsnytt nr 1, januari 2024

God fortsittning pa det nya aret! Vi hoppas att ni alla haft det fint under jul, nyar och
trettonhelgen, och kommit tillbaka till vardagen med all den go’a energin frin helgernal

Hir kommer en del information som ir bra infér arsmotena som de flesta foreningar har nista

vecka och under februari!

Avgifter: Vid kongressen i juni 2023 beslutades om héjd forbundsavgift, fran 2025 kommer den
att vara 190 kr. Vid distriktsstimman 1 april beslutades om prel. distriktsavgift for 2025 till
25 kr. Bra att ha i atanke nir ni beslutar om medlemsavgifter vid féreningens arsmote.

Medlemskort kommer inte att skickas ut med Senioren som tidigare, vill din férening ha
medlemskort, gir det fint att bestilla gratis i webbshopen.

Distriktsstimma kommer att héllas torsdagen den 11 april, pa Kungsporten i Huskvarna.
Kallelse kommer senast den 7 mars. Vi har varit dir tidigare, det dr nira E4:an, gott @
om parkeringar och omkring 250 meter till tagstationen.
De ombud ni utser till stimman ska anmalas till distriktet innan 21 mars, si vi kan skicka
ut handlingar absolut senast den 28 mars.
Tink ocksa pa att rapportera in era Friskvardskort/Motionskort efter féreningens
arsmote. Vi raknar ju tiden 1 mars - 28 (i ar 29) februari, och jag beh6ver ha in ert antal i

bérjan av mars.

Medlemsregister Vi kommer att fa ett nytt system i slutet av februari, och vi bjuder in till
utbildning under varen, bade for tidigare och nytillkomna medlemsregisteransvariga. Jag
kommer ocksa informera hur ombuden ska registreras sa snart jag vet.

Folkhilsovecka — vecka 21 (20-24 maj) arrangeras férbundets folkhalsovecka 6ver hela
landet! Hing med ni ocksal Det dr inspirerande att veta att sa manga SPF-féreningar @

@ arrangerar en méngd aktiviteter under de hir dagarna, och férhoppningsvis sprider ©
rorelselust och kunskap kring hilsa pa olika sitt!

Distriktets kommittéer haller som bast pa att planera for arets utbildningar, sa hall utkik efter
inbjudningar! Aven férbundet bjuder in, frimst till webbinarier i olika imnen, men ocks3 t.ex.
Folkhilsodag for distriktsansvariga 1 Stockholm i april.

I augusti arrangeras 4-lansfesten i Jonkopingsdistriktet, sd boka in
torsdagen den 8 augusti

da vi firar tillsammans med SPF Seniorerna fran Kalmar- Kronobergs- och Blekingedistrikten.
Inbjudan kommer inom kort!

Med bista hilsningar fran Maria Jacobsson pa distriktskansliet


https://www.jsonshop.se/spfseniorerna/products/SPF0/SPF2315/SPF2315

