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Sammanfattning

Bakgrund. Omkring 40% av édldre som bor hemma upplever ensamhet da och da, 1
av 7 upplever ofta ensamhet. Bland boende pa SABO ir siffrorna in hégre.
Ensambhet dr en stor halsorisk, som kan orsaka manga foljdproblem bl.a. i form av
psykisk ohalsa, depression och t.o.m. sjilvmord. Det dr kostsamt, bade pa ett
personligt plan, men ocksa for samhallet.

Syfte: Att skapa kontaktvigar och en organisation som genom en uppsékande
verksamhet kan hitta och finga upp manniskor som inte sjilva tar sig ut att delta i
olika verksamheter, och dirmed har risk att hamna i ensamhet. Direfter hjalpa till
att hitta vagar till gemenskap och sammanhang, som ar sa viktigt for alla.

Metod: Pensionirsorganisationerna 1 lanet startade ett projekt mot ofrivillig
ensamhet, finansierat av Allmanna arvsfonden. I projektledningen har funnits med
representanter fran de fyra pensionirsorganisationerna PRO, RPG, SKPF
Pensiondrerna och SPF Seniorerna samt fran regionen och kommunerna
(representerade av Jonkopings kommun) fOr att skapa forankring i alla led.

I varje kommun har sedan bildats lokala arbetsgrupper med representanter fran de
fyra organisationerna.

I lanet har vi haft ett kontaktcenter pa SPF Seniorernas distriktskansli.
Kontaktcentret har via virdcentraler, SABO, grannar, vinner och sliktingar tagit
emot kontaktuppgifter f6r manniskor som upplever sig ensamma, och
vidarebefordrat detta till de lokala arbetsgrupperna. Dir har man sedan forsokt
”matcha” ideella medarbetare i féreningarna med den som behover hjilp att ta sig
ut.

Uppntt resultat: 1 projektet har vi skapat arbetsgrupper i 11 av 13 kommuner. I varje
arbetsgrupp har ingatt 3-8 personer.

Arbetsgrupperna och ideella medarbetare i projektet har traffat omkring 400-500
personer som har kommit ut pa olika aktiviteter.

I'en del kommuner har de ensamma sjilva i storre utstrackning uppmarksammat
projektets utskick och marknadsforing, och hort av sig till kontaktcentret.

I andra kommuner har arbetsgrupperna hittat bra arbetssitt och vigar for att na ut
till manniskor, bide de som bor i eget boende och de som bor pa SABO. Gott
samarbete med hemtjinst, SABO och virdcentraler har varit ett vinnande
arbetssitt, och givit manga kontakter till midnniskor som upplever ensamhet.
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Om projektet

Pensionirsorganisationerna PRO, SKPF Pensionirerna, RPG och SPF Seniorerna
har under tre dr arbetat tillsammans i arvsfondsprojektet med uppsckande
verksamhet mot ofrivillig ensamhet bland éldre. Projektet startade 1 september
2020 och avslutades 31 augusti 2023.

I projektet har en webbplats skapats, www.gemenskap.org, som extra hjélp att nd ut
med information for den som soker gemenskap och aktivitet, f6r anhoriga, f6r de som
arbetar inom aldreomsorgen och for de som arbetat i de lokala arbetsgrupperna med
den uppsokande verksamheten. Hemsidan kommer att finnas kvar t.o.m. 2024-12-31.

Bakgrund

Ofrivillig ensamhet dr ett vixande problem hos framfor allt de 6ver 80 ar. Omkring
tyra av tio av de pensionirer 6ver 80 ar som bor i eget boende med hjilp av
hemtjinst upplever ensamhet da och da. En av sju upplever ofta problem med
ensamhet. Problemen ir lite stérre hos de som bor pa sirskilt boende (SABO)
jamfort med de i eget boende.

Det finns manga orsaker till ensamhet. Vanner forsvinner, barnen flyttar till andra
stader och det ar latt att tappa kontakten med gamla arbetskamrater efter
pensioneringen. For den som uppskattar att vara ensam kanske det inte ar nagot
besvir, men for den som lider av ensamheten ér det ett stort problem. Knapp
ekonomi och fysiska hinder kan bidra till ytterligare ensamhet. Ensamhet kan ibland
leda till psykisk ohilsa som depression, oro, somnproblem, 6kat missbruk och till och

med till sjalvmord.

I Jonkopings lin finns 124 lokala pensionirsforeningar inom de fyra
pensionarsorganisationerna PRO, RPG, SKPF Pensionirerna och SPF Seniorerna
med sammanlagt narmare 28 000 medlemmar och 6ver 1 000 ideellt arbetande
funktionarer. Lanet bestar av 13 kommuner, flertalet 4r mindre landsbygdskommuner
med hog andel édldre.

Den huvudsakliga verksamheten i en pensionirsforening ar att skapa gemenskap for
aldre.

Med denna bakgrund beslutade pensionarsorganisationerna i linet att anscka om ett
projekt for att hjalpa till att minska den ofrivilliga ensamheten bland ildre.

HED ALLMANNA
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Metod

Ledningsgrupp
Ledningsgruppen har bestatt av:

Kjell Lindstrom (SPF Seniorerna, projektledare)

Maria Jacobsson (SPF Seniorerna, projektsekreterare)

Mia Sandell (Studieférbundet Bilda, projektkommunikator)
Goran Jorgensson (PRO)

Rose-Marie Nordestrom (PRO)

Monica Pettersson (PRO)

Rune Solid (RPG)

Anders Bengtsson (RPG)

Mari Karlsson (SKPF Pensionarerna)

Conny Rapp (SKPF Pensionirerna)

Ulla Darvall (SPF Seniorerna)

Hildegard Ek (SPF Seniorerna)

Ing-Marie Jonsson (Aldrekonsulent, Jénkopings kommun)
Eva Timén (Sektionen for Folkhilsa Region Jonkopings lin)
Anneli Forsgren (Kommunal utveckling, Region Jonk6pings lin)

Gruppen har haft uppfoljningsméten en gang per manad dels fysiskt 1 Jonkoping,
dels via Zoom. Projektsekreteraren och kommunikatoren har hanterat
projektgruppens arbete med aktiviteter, marknadsféringsmaterial, hemsida,
information och kommunikation internt och externt. Att bygega upp organisationen
tor den uppsokande verksamheten och insamling av aktuella aktiviteter 1 respektive
kommun har varit en stor del av arbetet tillsammans med inspirationstraffar och

workshoptillfallen.

Kontaktcenter

SPF Seniorernas kansli har fungerat som kontaktcenter. Personal pa dldreboenden
och bistandshandliggare inom hemtjinsten, vardcentraler, anhoriga och dven
ensamma sjilva har hort av sig till kontaktcentret. Frin kontaktcentret har
uppgifterna sedan slussats vidare till de lokala arbetsgrupperna.

HED ALLMANNA
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Lokala arbetsgrupper

I varje kommun har skapats lokala arbetsgrupper f6r den uppsokande
verksamheten. Totalt har 18 lokala arbetsgrupper pa olika sitt bidragit till det
uppsokande arbetet genom sina lokala féreningar och kontaktytor. De lokala
arbetsgrupperna har deltagit pa inspirationstriffar och vid olika workshoptillfillen.
Intentionen var att alla fyra pensionirsorganisationerna skulle representeras i de
lokala arbetsgrupperna for att nd ut till alla f6reningar pa varje ort. En stor uppgift
for den lokala arbetsgruppen har varit att ta emot och férmedla kontakt mellan den
som dr ensam och féreningarnas engagerade medlemmar. Den andra stora
uppgiften har varit att sammanstilla befintliga lokala aktiviteter till en broschyr.
Arbetet i de lokala arbetsgrupperna har haft en uppsokande verksamheti 11 av
linets 13 kommuner.

Lokala arbetsgrupper pa workshop i Eksjo. Exempel pa broschyr

AKTIVITETER FOR ALDRE VAREN 2023

For oss seniorer i Jonkoping - City

Program och aktivitetstips viren 2023

o

GEMENSKAP.ORG
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Material till medarbetare

De lokala arbetsgrupperna har fatt tillgang till olika verktyg for att bedriva den
uppsokande verksamheten. Projektet har tagit fram ett visitkort med information
om projektet och dir medarbetaren fran den lokala arbetsgruppen har uppgett sitt
namn. Visitkortet dr inplastat och har ett band som kan hingas runt halsen. Syftet
med visitkortet dr att det ska skapa igenkdnning och fungera som information om
projektet gemenskap.org med kontaktuppgifter till projektet for den som far besok.

Vykort, broschyrer och affischer har tagits fram och delats ut vid olika
workshoptriffar och for att kunna bestillas digitalt har de dven lagts upp pa
hemsidan www.gemenskap.org.

GEMENSKAP.ORG

Ett projekt for att minska
den ofrivilliga ensamheten
bland dldre.

Tillsammans ir roligare!
Modarbetare

Vykort var-sommar-host halsning

<

Medarbetarkort framsida med plats for
att skriva sitt namn

e ALLMANNA
3lhnvsmunsu

PRO Lnbrtfina SKPFse
1 pensiondrerna
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Informations- och inspirationstraffar

Vid projektstarten genomfordes startmoten i alla kommuner, da representanter fran
toreningarna, kyrkor, kommunerna och vardcentraler bjods in. Avsikten var att ge
alla samma information for att ge en enhetlig syn pa projektet.

23-24-25 augusti 2022 holls tre inspirationstraffar i Jonkoping, Virnamo och
Nissj6 med temat: Vad kan dn gira? Vad dr viktigt i arbetet mot ensambet? V arfor dr
gemenskap och sammanhang sa betydelsefullt? Inbjuden inspiratér var Gun Mattsson som
byggt upp en stor verksamhet i Goteborg for att motverka ensamhet, samt
deltagare 1 linets egna foreningar som jobbat pa olika sitt i projektet.

Syftet med dessa dagar var att ge inspiration till féreningsaktiva i respektive
kommun for det uppsékande arbetet att ge fler mojligheter att delta 1 f6reningsliv
och aktiviteter. Detta var ocksa ett tillfalle for projektet att fa feedback vad som
inte fungerat och vad som fungerat hittills.

I december 2022 holls utbildningsdagar f6r de som jobbade med
sammanstallningar av lokala aktiviteter och skapandet av broschyrer. Traffarna var
tankta som bade utbildning och en uppmuntran till alla goda medarbetare 1 de
lokala arbetsgrupperna och holls pa platser med en ombonad milj6 som bidrog till
en mycket god stimning.

Viaren 2023 har de lokala arbetsgrupperna deltagit 1 olika workshoptillfallen f6r
inspirations- och informationsutbyte dels mellan de olika lokala arbetsgrupperna,
dels med projektgruppens projektsekreterare och kommunikator. Det har varit
viktigt att dven fa ses fysiskt for att kunna f6lja upp den uppsokande verksamheten
och fa en forstdelse vad som inte fungerar och vad som fungerar bra och dar har
samtal mellan medarbetarna bidragit mycket positivt.
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Marknadsforing

En viktig del av projektets arbete har varit att nd ut med informationen om
projektet pa bred front da malgruppen har varit svar att na. Hér beskrivs de storre
centrala marknadsféringskampanjerna. I respektive kommun har de lokala
arbetsgrupperna hanterat och spridit det lokala marknadsféringsmaterialet.

Kjell Lindstrom har medverkat i SVT och SR P4 Jénkoping under 2021 och 2022
for att beritta om projektet. Jonkopingsposten och Trands-Posten har haft artiklar
om projektet och under inspirationsdagarna 1 augusti 2022 kom lokalradion till

Nissjo och intervjuade en av vara medarbetare. Tva stora aktiviteter med
direktreklam (bilaga 2) har genomforts och natt 170.000 hushall vid bada tillfallena.

Margereth Bjorklund, PRO, blev intervjuad i SVT den 11 augusti 2023.

Pressrelease har skickats ut. Pa hemsidan finns artiklar och intervjuer upplagda
under PRESS i menyn. Broschyrer (bilaga 1) i still har delats ut pa vardcentraler,
lokala aldreboenden och bibliotek. Brev till personal inom vart och omsorg med
uppmaning att hjélpa oss att hjalpa (bilaga 3) har skickats ut. Affischer har satts upp
pa lokala platser f6r information om hur man kan kontakta projektet och fa hjilp
att delta i aktiviteter.

Hemsidan, www.gemenskap.org finns tillganglig via dator och mobil, dir finns all
information om projektet.

Margereth Bjorklund intervjuas av lokalradio P4 och 1 SVT.

WSFORBUN,

PRO S SKPF: GR)
pensionarerna
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Sammanstallning av aktiviteter

Projektet har lagt mycket arbete pa att samla olika aktiviteter som finns i respektive
kommun dels pa hemsidan www.gemenskap.org for atkomst via dator och mobil,
men dven tryckt i form av enkla broschyrer som kan delas ut fysiskt. Det har varit
viktigt att man aven ska kunna skriva ut aktiviteter fran hemsidan da alla inte ar lika
vana att anvanda dator och mobil.

Fokus i detta projekt har varit den uppsikande verksambeten £6r att hitta den som ar
ensam och sedan ta del av redan befintliga aktiviteter i kommunen som arrangeras av
olika foreningar, kyrkor och lokala triffpunkter i kommunen. Det finns vildigt
manga olika aktiviteter och pa hemsidan har vi delat upp dessa 1 féreningsaktiviteter
och kommunala aktiviteter genom att dels linka till den lokala arbetsgruppens
omrade och dels till kommunernas evenemangskalendrar.

1. Aneby

2. Eksjé Kommunens evenemangskalender Onskeambulansen tar dig till aktiviteten!

3. Gislaved eller lokala traffpunkt, klicka pa din Las mer har eller

7a Gnosj6 kommun nedan. Ladda ner information

5. Habo

6. Jonkoping-Bankeryd Skapa en egen biosalong!

7. Jonkoping-City N ANEBY Lana en dator och OH-kanon och kanske ett
8. Jonkoping - (Huskvarna - Lekeryd - e KOMMUN rum pa ditt studieforbund. Det finns bade
Tenhult) betaltjanster och kostnadsfria

9. Jonkoping - (Skarstad - Olmstad - tjanster med filmer t.ex. Betaniastiftelsen har
Orserum - Grinna - Visingso) tagit fram tjansten Kulturarenan i samarbete

med bl.a. aktorer inom kultur och halsa.

Jonkopings lins mediacenter ebjuder
Seniorwebben som ar anpassat for en aldre
malgrupp och framtaget for dig som moter
seniorer i ditt dagliga arbete.

10. Jonkoping - (Tabergsadalen -
Norrahammar - Barnarp - Hovslitt)

11. Mullsjo

12. Nassjo

13. Skillingaryd

14. Savsjo KULTURARENAN.SE >>> KLICKA HAR!
15. Tranas

16. Vaggeryd

17. Vetlanda SENIORWEBBEN >>> KLICKA HAR

18. Virnamo

Samtycke och tystnadslofte

Projektet foljer GDPR och sparar inte kontaktuppgifter. Integritet ar viktigt och att
det som sigs 1 motet stannar mellan minniskorna som triaffas. Med anledning av
det har projektet tagit fram dokument att anvindas som en 6verenskommelse dar
man godkénner att kontaktuppgifter formedlas samt att man inte f6r information
vidare om personer i projektet. Dokumenten heter Samtyckesformulir (bilaga 0,
avsedd att anvindas t.ex. av personal 1 vard och omsorg) dir personen som blir
kontaktad godkinner att fa bli kontaktad. Det finns ocksa ett dokument som heter
Tystnadslofte (bilaga 5) f6r medarbetare i projektet.

M i
PRD SENIORERNA SKPF:! ﬁ' ARVSFONDEN
1 pensionérerna A
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Kostnadsersattningar

I projektet har funnits en summa att tillgd for att kunna ta en fika tillsammans med
en ensam aldre utan att man sjilv ska behéva sta for kostnaden. Blankett f6r
kostnadsersittning (bilaga 4) har da anvints. Det har varit ett bra “verktyg” for att
komma igang med den uppsékande verksamheten. Projektet har dven ersatt t.ex.
utldgg for resor med egen bil vid utflykter med ensamma aldre.

Hemsidans upplagg

Pa www.gemenskap.org finns information om projektet, till exempel kan man hitta
aktiviteter dar man bor och fa information till kontaktcentret. Hir finns ocksa tips
om digitala aktiviteter och digitala méjligheter. Hir finns samlat alla blanketter f6r
kostnadsersittning, material for medarbetare, blanketter f6r samtycke och
tystnadslofte, marknadstéringsmaterial, broschyrer och dokument om projektet.
Marknadsforing i form av pressmaterial finns tillgingligt samt information om olika
tysiska traffar. Har finns ocksa information riktat till anhoériga och f6r de som
arbetar med aldre. Hemsidan kommer vara tillginglig for allminheten fram till
2024-12-31.

Resultat

Malsattning i ansokan

Projektets mal har varit att bygga en organisation for uppsékande verksamhet f6r
att hjilpa dldre med stora besvir av ofrivillig ensamhet, héllbar 6ver tid och inte
beroende av enstaka eldsjilar.

Detta har gjorts genom projektet som fatt namnet gemenskap.org och som aven finns
som hemsida www.gemenskap.org. Samarbetet for att fa detta att lyckas har skett
mellan de fyra pensionirsorganisationerna, personer i de 13 kommunerna som
arbetar pa olika nivder med idldreomsorgen, med SABO (sirskilda dldreboenden),
hemtjinst, virdcentraler och med anhdriga/nirstaende.

Milet att hjalpa minst 500 ensamma aldre till olika former av aktiviteter och
gemenskap har uppnitts.

HED ALLMANNA
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Erfarenheter

Erfarenheter av den uppsdkande verksamheten

Samarbete: Medlemmar fran de olika pensionirsféreningarna har samarbetat mycket
bra i linets kommuner. Kontaktytorna mellan vira pensionirsorganisationer har
breddats och man har fatt stod av varandra pa ett nytt sitt. Vara foreningar ar olika
starka pa olika orter, pa en ort kan en RPG-férening ha varit mest drivande, pa en
annan ort PRO, SKPF eller SPF Seniorerna. En viktig erfarenhet dr att det finns
dldre som mar mycket daligt av sin ensamhet och att vi behover fortsitta engagera
oss och hitta nya former dir olika aktorer har méjlighet att samverka for att hjilpa
den som mir daligt. Det tar tid att skapa relationer och bygga tillit.

Att hitta och fa med: Projektets syfte med den uppsckande verksamheten for att hitta
den som sitter ensam och inte sjilv kommer sig for att ta del i aktiviteter har
uppnatts bl.a. med god hjilp av projektmedarbetare, vanner, anhoriga samt vard-
och omsorgspersonal. Att fa med personerna i aterkommande, regelbundna
aktiviteter har varit svarare.

Psykisk ohilsa i olika grad har varit en dterkommande erfarenhet.

Andra har dalig syn eller horsel, virk och svart att ga. Andra fysiska hinder f6r att
delta har delvis ekonomiska grunder, t.ex. att man saknar lampliga skor och klader
tor vaderleken och liknande.

Malgruppen: Det har visat sig att projektet i princip har tvd olika malgrupper. De
som bor sjilva i eget boende och de som bor pa SABO, vilket har givit tvi olika
sitt att ga tillvaga. I den forsta malgruppen har det ofta varit mojligt att fa med sig
den ensamma ut pa aktiviteter som promenader, en utflykt eller en fika. I den andra
malgruppen finns manniskor som har vialdigt svart att ta sig ut, och dir har vara
medarbetare i stillet arrangerat triffar med sang, musik och samtal pa boendet.

" < Har far man besok av sjukhusclownerna, en mycket
PROMENADER VID MJOLKAFALLAN, HUSKVARNA i ?

uppskattad aktivitet pa ett aldreboende.

~) Gemenskap.org

Promenaden idag 26 /4, 2023!

Det snéade och haglade men ingen klagade,

de tyckte det var uppfriskande att komma
utomhus och sa vackert med alla

korshdrstrdad och blomsterlokar som stod i
full blom! Vi gar olika fort och ldngt, vissa

gar sakta och ldingsamt och vissa gdr fortare

och ldngre!

PRD enortine SKPFse
~ | pensiondrerna

HED ALLMANNA
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Det kanske roligaste dr de bilder och berittelser frin de fina moten som uppstatt av
den uppsokande verksamheten, vi kallar dessa moten Goda exempel och
Solskenshistorier. Det ar val anda detta som ér det viktiga om vi ska prata om
resultat.

Ensamma éldre som blivit kontaktade och som fatt méjligheten att ta sig till olika
aktiviteter 1 gemenskap med andra och de lirdomar som vi i projektet tar med oss 1
vira egna liv.

Hir foljer nagra citat fran de som fatt besok och de som arbetat i den uppsckande
verksamheten.

"En kvinna som jobbat i projektet har triffat flera ensamma i olika sammanhang,
ibland en och en, ibland tvi eller flera tillsammans. Hon har varit med da tva
ensamma kvinnor visade sig vara gamla barndomsvanner, men som tappat
kontakten. Nu har de triffat varandra och kunnat ateruppta en gammal vinskap!"

”Tack for att du ringde, annars hade jag inte kommit hit”

”Om jag inte hade SPF skulle jag vara mycket ensam”

”Alla mina vanner ir doda. Min son kommer ofta hem och iter, men jag uppskattar
att ocksa fa prata med ndgon som ir ildre, frain min generation”

”Mina barn bor inte i nirheten, men jag tinker att jag har ju SPF som min familj
ocksa”

’Jag uppskattar att du ringer ibland, for det dr det inte manga som gor”

”Projektet ar lika vardefullt f6r dem som ingér i det och dem som utfor det”

Solskenshistorier och goda exempel finns pa www.gemenskap.org/goda-exempel

och kommer finnas tillgangligt till 2024-12-31.
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Vad tar vi med oss? Vad vill vi skicka vidare till andra?

Det handlar om att fa in en vana, inte enstaka tillfallen. En enstaka triff eller
enstaka resa dr sikert trevlig, men vil hemma igen dr ensamheten densamma.
Det sigs att man maste gora nagonting i minst 30 dagar for att det ska bli en
vana, att halla i 4r nédvindigt!

Tag initiativ! Fraga den som aldrig kommer till féreningens traffar, grannen,
den tidigare kollegan om hen vill f6lja med pa en promenad eller ta en kopp
kaffel Forvinta dig inte att den som dr ensam tar initiativ.

Sma, korta, enkla aktiviteter kan vara vil sa bra som enstaka, langre
aktiviteter. F6rsok hitta gemensamma intressen och positiva samtalsamnen!
Tridgard, musik, sport eller historia.

Engagera flera sinnen - tag girna med t.ex. en bok eller tidning fran forr.
Lyssna pa musik fran ungdomstiden. Det vicker minnen, skapar fortroende
och 6ppnar upp f6r samtal.

Det finns oerhort mycket aktiviteter i foreningar, kyrkor och kommuner —
man behover inte arrangera nya aktiviteter for att fa med den som ar ensam!
Det kravs arbete och langsiktigt engagemang for att fa medlemmar och
medminniskor att delta!
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Slutord

Projektet startade i september 2020, mitt i pandemins forsta kaotiska ar. Det
innebar att projektet hade svart att na ut, de éldre var radda och hela samhallet
toljde folkhilsomyndighetens restriktioner. Personal i hemtjansten, pa
dldreboenden och virdcentraler hade stor arbetsbérda och 1 princip blev det
omojligt f6r projektet att ta fart. Vi tvingades att pausa arbetet under perioder och
torst under varen 2022 kunde arbetet med projektet sitta fart igen.

Nu, i projektets slutfas, hade de férlorade 18 manaderna behovts. Det mirks att
budskapet har natt ut, projektet ar kant i kommunerna och samtal om ensamma
kommer in utan ytterligare marknadsforing.

Hemsidan kommer att finnas kvar under 2024, for att visa vad som gjorts i
projektet och delge erfarenheter till andra som vill jobba 1 samma anda.

Ensamheten tar dock inte slut med projektet och arbetet mot ofrivillig ensamhet
maste fortsitta. Budkavlen (bilaga 7) har skickats vidare som ett brev till utvalda
personer 1 ldnets totalt 13 kommuner; Aneby, Eksjo, Gislaved, Gnosj6, Habo,
Jonkoping (med fem upptagningsomraden), Mullsjo, Nissjo, Skillingaryd, Savsjo,

Tranas, Vaggeryd, Vetlanda och Virnamo kommun.

I brevet till kommunerna har férmedlats kontaktuppgifter till vara féreningar och
de lokala arbetsgrupper som skapats 1 projektet for att hjilpa ensamma ildre att
komma ut i olika aktiviteter som erbjuds lokalt 1 kommunen. Det har bland annat
handlat om foreningsliv, cafébesok, motion, kyrkliga aktiviteter och kommunala
traffpunkter. Pensionarsorganisationerna vill medverka som en resurs 1 samhillet!

Ett stort tack till alla er — i olika roller — som med
stort engagemang givit av kunskaper, erfarenheter och tid!

Bilagor

Bilaga 1: Projektfolder (2 sidor)

Bilaga 2: Utskick DR (2 sidor)

Bilaga 3: Hjilp oss att hjilpa

Bilaga 4: Blankett kostnadsersittning

Bilaga 5: Blankett tystnadslofte

Bilaga 6: Blankett samtycke (limna ut uppgifter)
Bilaga 7: Budkaveln

Bilaga 8: Projektet i siffror
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Bilaga 1

Tillsammans
ar roligare!

Vi hjalper till att skapa moten genom att formedla kontakter via
vart pensionirsnitverk gemenskap.org. Med stod fran Allméinna
Arvsfonden har vi skapat en organisation med fokus pa
uppsokande verksamhet och aktiviteter for att bryta en isolering
for ett deltagande i ett nytt sammanhang, ny gemenskap.
Projektet startade 1 september 2020 och avslutas 31 augusti 2023.

Vi har tillsammans 124 lokala pensionsnirsforeningar runt om
i linet med manga medlemmar som kan hjilpa till.

Hitta: Vi samverkar med med hemtjianstpersonal, sirskilda
dldreboenden (SABO), hemsjukvarden, vardcentraler och anhoriga i
linets 13 kommuner for att hitta ensamma som inte sjilva formar att
ta kontakt med oss. Man behover inte vara medlem i en pensionirs-
forening for att delta pa vara aktiviteter.

Tystnadsplikt och sekretess rader.

90O

Formedla: Vi har ett kontaktcenter dir SPF
Seniorernas konsulent tjinstgor. Vi behover
hjilp av anhoriga och personal for att
formedla kontaktuppgifter till oss vem som
onskar fa hjalp till en aktivitet.
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Bilaga 1

GEMENSKAP.ORG

Hjalp oss att
hiilpa!

Hjilpa: Du kan hjilpa oss pa tva siitt.

Du kan formedla kontaktuppgifter fran nagon som
ar ofrivilligt ensam. Du kan ga med i en pensionirs-
forening och stodja vart arbete. Ju fler vi blir desto
mer kan vi paverka och gora skillnad!

Ring eller skicka ett e-mail till vart kontaktcenter.
Telefon: 073-267 16 03 E-post: kansli@spf-f.se

Projektet leds av en ledningsgrupp med representanter
fran de fyra pensionirsorganisationerna, kommunerna
och regionen. Kjell Lindstrom, SPF Seniorerna, ir
projektledare och Maria Jacobsson ar projektsekreterare.

Vi pensionirsforeningar skapar gemenskap
for aldre genom trevliga moten, studiecirklar,
aktiviteter och resor. Vi bedriver ocksa ett
viktigt paverkansarbete for att bittre
tillvarata dldres intressen hos staten,
regioner och kommuner. Mer information
finns pa vara hemsidor.

( 391

Kontaktpersoner:

Kjell Lindstrom, Projektledare

Telefon 070-216 33 72 E-post: Kjell@spf-f.se
Maria Jacobsson, Projektsekreterare
Telefon: 073-267 16 03 E-post: kansli@spf-f.se i
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Bilaga 2

& Tillsammans
GEMENSKAP.ORG

N ar roligare!

Vi hjilper till att skapa moten genom att formedla kontakter via vart
pensioniarsnitverk gemenskap.org. Med stod fran Allminna
Arvsfonden har vi skapat en organisation med fokus pa uppsokande
verksamhet och aktiviteter for att bryta en isolering for ett
deltagande i ett nytt sammanhang, ny gemenskap.

Vi har tillsammans 124 lokala pensionsnarsforeningar runt om i linet
med manga medlemmar som kan hjilpa till.

Hitta: Vi samverkar med med hemtjinstpersonal, sirskilda
dldreboenden (SABO), hemsjukvirden, vardcentraler och anhoriga
i linets 13 kommuner for att hitta ensamma som inte sjialva formar
att ta kontakt med oss. Man behover inte vara medlem i en
pensionirsforening for att delta pa vara aktiviteter. Tystnadsplikt
och sekretess rader.

Formedla: Vi har ett kontaktcenter dar SPF
Seniorernas konsulent tjinstgor. Vi behover hjilp
av anhoriga och personal for att formedla
kontaktuppgifter till oss vem som onskar fa hjilp

till en aktivitet.
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Bilaga 2

& Tillsammans
GEMENSKAP.ORG

N ar roligare!

Vi hjilper till att skapa moten genom att formedla kontakter via vart
pensioniarsnitverk gemenskap.org. Med stod fran Allminna
Arvsfonden har vi skapat en organisation med fokus pa uppsokande
verksamhet och aktiviteter for att bryta en isolering for ett
deltagande i ett nytt sammanhang, ny gemenskap.

Vi har tillsammans 124 lokala pensionsnarsforeningar runt om i linet
med manga medlemmar som kan hjilpa till.

Hitta: Vi samverkar med med hemtjinstpersonal, sirskilda
dldreboenden (SABO), hemsjukvirden, vardcentraler och anhoriga
i linets 13 kommuner for att hitta ensamma som inte sjialva formar
att ta kontakt med oss. Man behover inte vara medlem i en
pensionirsforening for att delta pa vara aktiviteter. Tystnadsplikt
och sekretess rader.

Formedla: Vi har ett kontaktcenter dar SPF
Seniorernas konsulent tjinstgor. Vi behover hjilp
av anhoriga och personal for att formedla
kontaktuppgifter till oss vem som onskar fa hjilp

till en aktivitet.
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Bilaga 3
Till personal i hemtjanst, hemsjukvard, sarskilda dldreboenden, vardcentraler, bibliotek

Hjalp oss att hjalpa!

I lanet finns 124 lokala pensionérsforeningar — en enorm resurs som gor mycket nytta for
bdde medlemmar och andra.

Allmanna arvsfonden har beviljat oss stod med 2 194 440 kronor under tre ar for ett uppsokande
projekt, gemenskap.org. Ett sitt att motverka ensamhet ér att 6ka den sociala samvaron och nu far
linets pensionirsforeningar en fantastisk mojlighet att ytterligare hjilpa dldre personer som ir
ofrivilligt ensamma!

Vi behover er hjilp for att forsoka na de personer som:

« inte sjdlva klarar att ta initiativ for att bryta sin
ensamhet

« inte kommer om de far en inbjudan

* har problem med psykisk ohilsa och daligt
sjalvfortroende

Vi 6nskar/vill att ni

* berdttar om vart projekt for dem som ni stoter pa i ert arbete och som ni tror behover var
hjalp

* delar ut enkel information om projektet

* lamnar ut och vid behov hjilper den som vill delta, att fylla i ett samtyckesformulir, och
formedlar sedan personens namn och telefonnummer (ev. e-postadress) till vart kontaktcenter.

* vi behover ocksd ditt namn och telefonnummer som foérmedlar kontakten

« Kontaktcenter - Maria Jacobsson, 073-2671603, e-post: kansli@spf-f.se (uppg. till SPF
Seniorernas distriktskansli i Jonkoping)

Darefter kommer ndgon/nagra pensionirer fran en pensiondrsforening att ta kontakt med den
aldre eller er. Vid forsta tillfallet vill vi traffas tillsammans med er personal for att gora det
tryggare for den dldre.

Ytterligare information finns pd var hemsida www.gemenskap.org. Kontakta Maria Jacobsson om
ni har fragor eller behéver material.

Med gemensamma krafter kan vi minska den ofrivilliga ensamheten. Vi ser fram emot gott samarbete!

//Kjell Lindstrém, ordf. SPF Seniorerna, Jonkopingsdistriktet/Projektledare
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Ersattning resor/utlagg

Namn:

SKPF::

pensiondrerna

Adress:

Postadress:

Telefon:

E-post:

Ref.nr (alt. &andamal):

Datum:

Personnummer:

Clearing + kontonummer:

PRO[] RPG [ ]
SPF Seniorerna I:l

Forening/ort:

SKPF Pensionirerna [ |

Utldgg kr avseende (bifoga kvitton):

Summa utligg:

Egen bil 4 2:50 kr/km

Antal kilometer:

Total summa:

Bilaga 4

ALLMANNA

L 4
At g ARVSFONDEN

www.gemenskap.org

Instruktion:

Samla ihop dina utldgg i
projektet, och skicka in en
reseriakning per person som
du ir engagerad i.

Skickas till:

SPF Seniorerna
Jonkopingsdistriktet
Arvsfondsprojektet
Huskvarnaviagen 40
554 54 JONKOPING
eller per e-post:
kansli@spf-f.se

Fylls i pa kansliet
Konto nr:

Summa bilersittning:

Datum och underskrift

KONTAKTCENTER E-POST: kansli@spf-f.se MOBIL: 073-2671603 www.gemenskap.org




Bilaga 5
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Tystnadslofte — for dig som medverkar i projekt

Mitt tystnadslofte innebar att jag inte pratar med andra om saker som sags och
gors i samband med mitt arbete i projektet.

Det kan rora privata forhallanden, personliga fortroenden och
levhadsomstandigheter.

Tystnadsloftet galler under pagaende arbete, men aven nar projektet har avlutats
eller nar jag sjalv valjer att sluta.

Jag har tagit del av ovanstaende och forbinder mig att respektera tystnadsloftet.

Ort:

Datum:

Namnteckning:

Foérening:
Projekt Hjdlpa ensamma aldre: den underskrivna A

JEXE Hatba € ) O ST60 ALLMANNA
blanketten behalls och férvaras hos din férening. FRAN Ny ARVSFONDEN

KONTAKTCENTER E-POST: kansli@spf-f.se MOBIL: 073-2671603 www.gemenskap.org



Bilaga 6
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Du som ar dldre - vill du ha ett nytt sammanhang?

I pensionarsféreningarna runt om i Jonkoépingsdistriktet (vilket &ven i viss
man innefattar delar av Kalmar 1an) har vi tagit fasta pa detta med
sammanhang och gemenskap, och driver med stéd fran Allmanna
arvsfonden ett projekt, gemenskap.org for att skapa nya méjligheter till
gemenskap och tillhérighet ndr man ar pensionar!

Du som kanner att det pa nagot satt tagit stopp, det du brukade tycka om
att gora fungerar inte langre, gamla kolleger och vanner glesnar med aren,
grannarna ar sjukliga, hemtjanstens personal &r fantastisk, men hinner inte
sitta ner och prata.

Du kanske skulle vilja ga pa café, men har ingen att fika med? Kanske
besoka en utstdllning, men ingen att ga med? Eller prova att ga pa nagra
traffar i en pensionarsférening, men kdnner ingen som ar med?

PRO, SKPF Pensiondrerna, RPG och SPF Seniorerna vill ge dig mojlighet att
ta del av aktiviteter och gemenskap i olika sammanhang!

Hos Allménna arvsfonden www.arvsfonden.se och pa projektets hemsida
www.gemenskap.org kan du lasa mer.

For att lamna ut dina kontaktuppgifter behéver personal, t.ex. i hemtjéanst,
pa boende eller vardcentral ha din tillatelse.

Nedan finns en talong som du skriver pa och lamnar till personal i din
hemtjanst, boende eller vardcentral. Det &r ett medgivande fér att lamna ut
dina kontaktuppgifter till pensionérsorganisationernas kontaktcenter i
Jonkopingsdistriktet.

KONTAKTCENTER E-POST: kansli@spf-f.se MOBIL: 073-2671603

Vill du vara med?

Klipp av talongen nedan, underteckna och lamna till ndgon i personalen.
Jag ger tilldatelse att ldimna ut mina kontaktuppgifter. Mina uppgifter kommer
endast att ldmnas till pensiondrsorganisationerna i Jénkdpings-distriktet, och
vidarebefordras till lokalt ansvariga i en férening nédira min bostadsort.

Datum Ort Telefon

Underskrift Namnfortydligande

Till berord personal: LAmna vidare kontaktuppgifterna via telefon: 073—-267 16 03 eller e-post:
kansli@spf-f.se. Denna talong ska sedan arkiveras i last arkiv pa din arbetsplats. Tack for din hjalp!


http://www.arvsfonden.se/
http://www.gemenskap.org/

Bilaga 7

Jonkopings ldn juni 2023

Tillsammans
ar roligare!

GDPR: Kontaktuppgifter till den lokala arbetsgruppen far endast anvindas i syfte att
formedla den ensamma personens uppgifter.

L 391

ﬁ Exempeltext

Den lokala arbetsgruppen i kommunen
[=] 5=

Kjell Lindstrom, kjell@spf-f.se
=17+ Maria Jacobsson, kansli@spf-f.se

www.gemenskap.org



Projektet i siffror

Antal lan:
Antal kommuner:
Antal medarbetare:

(slakt, vanner, grannar, anstallda m.fl.):
Antal mé&nniskor vi mott:

1 (JO6nkodpings lan)

13 kommuner, 11 kommuner med lokala arbetsgrupper

c:a 150 personer
Antal manniskor som pa olika satt medverkat utifran:

c:a 450
c:a 500

Bilaga 8

Resultatrapport

Arvsfondsprojektet "uppsdkande verksamhet for att hjalpa

aldre med svar ofrivillig ensamhet"

Arvsfondens diarienummer: 4.2.1-730-19

Period:

KOSTNADER

4010 Aktiviteter i 13 kommuner
4020 Individuella aktiviteter
5010 Lokalhyra

5910 Informationsfoldrar

5920 Informationsméten PO
5930 Annonsering

5940 Inspirationsmoten

5950 Informationsméten kommun
6110 Kontorsmateriel

6410 Revisor

6510 Externa tjanster - kansli
7310 Resor konsulent

7320 Resor projektledning

SUMMA KOSTNADER

2009-2108

-942,00
-327,00

-23 236,00
-669,90
-360,00

-3 189,40

-221 542,00
-104,00

-250 370,30

2109-2208

-7 708,50
-17 695,25

-41 511,00
-16 670,70
-317 158,00
-60 533,15
-12 079,10

-12 000,00
-250 048,00
-2 930,40
-278,00

-738 612,10

2209-2308

-24 914,45
-138 462,46
-39 378,00
-34 999,20
-4 955,00
-350 238,80
-39 897,80
-3177,10

-5 483,00
-31 875,00
-372 359,00
-400,00

-2 708,00

-1 048 847,81

Summa
2009-2308

-33 564,95
-156 484,71
-39 378,00
-99 746,20
-22 295,60
-667 756,80
-103 620,35
-15 256,20
-5 483,00
-43 875,00
-843 949,00
-3 434,40
-2 986,00

-2 037 830,21
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Projektet dr avslutat
2023-08-31. Rapporten

Vill du g4 pa en konsert, ta finns digitall tillginglig

pd hemsidan

en fika pa stan, eller delta i wow,gemenskap.org

pensionirsforeningarnas

verksamheter? Vi fortsdtter att skapa

moten i gemenskap i vara
Vill du ha nigon att ta en pensiondrsorganisationer.
promenad tillsammans

med? Det mesta blir ju
roligare med sillskap!
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