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Protokoll fört vid distriktsstyrelsen för SPF 

Seniorerna Jönköpingsdistriktet 

Tid: den 13 februari 2024 kl. 9:30-12:30 

Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Jönköping 

  

Beslutande:  

  

Bengt Einarsson 

Britt-Marie Lidström 

Bo Arencrantz 

Hildegard Ek (§§153-161) 

Bengt-Åke Gustafsson  

Elly Henrysson 

Kerstin Lundberg 

Jan Östberg 

Olof Ejdeblad (§§146-152) 

Erik Karlsson 

Ersättare:  Irene Blom 

Gittan Ekelund 

Olof Ejdeblad (§§153-161) 

samt Maria Jacobsson 

Anm. förh:  Staffan Magnusson 

Jörgen Samuelsson 

 

 

§ 146 Sammanträdets öppnande  

Distriktsordförande Bengt Einarsson hälsar alla välkomna och förklarar sammanträdet öppnat. 

 

§ 147 Dagordning 

Nästa möte hålls 12 mars (observera nytt datum). Bengt Einarsson anmäler en övrig fråga att 

ta upp i mån av tid. 

 

Distriktsstyrelsen beslutar att: 

• Den föreslagna dagordningen godkännes med ovanstående tillägg. 

 

§ 148 Protokolljusterare  

Till att jämte ordförande justera dagens protokoll utses Bo Arencrantz. 

 

§ 149 Tjänstgörande ersättare  

Olof Ejdeblad utses som tjänstgörande ersättare för Hildegard Ek. 

Erik Karlsson utses som tjänstgörande ersättare för Staffan Magnusson. 

 

§ 150 Föregående protokoll 

Kerstin Lundberg kommenterar att Ragnhild Lorefors kommer att ansvara för dragning av 

friskvårdskorten vid stämman i april. 
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Distriktsstyrelsen beslutar att: 

• Föregående protokoll godkännes med ovanstående kommentar. 

 

§ 151 Ekonomi 

Kassören redogör för distriktets ekonomi, vi har nu betalat ett par fakturor till Studieförbundet 

Vuxenskolan, c:a 220 000 kr, gällande 2023. Medlemsavgifterna har kommit in, liksom 50% 

av regionbidraget (totalt 250 000 kr). Faktura på c:a 30 000 kr för STIM-avgifter för 

distriktets medlemmar. 

Vi har bra ränta på ej bundet konto just nu. Vissa omplaceringar mellan konton har gjorts. 

Jan har skickat ut förslag att använda till verksamhetsberättelsen, kan den korta skrivningen 

om ekonomin användas? 

 

Distriktsstyrelsen beslutar att 

• Godkänna skrivningen att använda i verksamhetsberättelsen. 

 

§ 152 Hemsidan 

Här har nyheter tillkommit. Meddela gärna ytterligare tips på nyheter, så att de senaste 

nyheterna inte är årsgamla. Medvetet används kopior av tidningsartiklar i stället för länkar 

eller kopierad text. Detta för att det ska synas att det är hämtat från tidning eller tidskrift. 

Vissa artiklar på webbplatser kan också ligga bakom betalvägg. 

Protokollen finns på interna hemsidan. 

--- 

Hildegard Ek kommer in, Olof Ejdeblad utgår som tjänstgörande ersättare. 

--- 

 

§ 153 4-länsfesten 8 augusti 2024 

Projektgruppen som består av Olof Ejdeblad, Jan Östberg, Staffan Magnusson, Erik Karlsson 

samt Birgitta Magnusson har haft 3 möten hittills. Tema: Njuter av livet! Ingmar Skoog 

medverkar, Lena Robèrt sjunger, Hasse P som konferencier. Aktiviteter efter lunch, 

underhållning med delar av ensemblen bakom Falkenbergsrevyn, samt en del sponsring med 

utställare. 

Bengt Einarsson föreslår gruppen att höra med Regionen om ev. Kulturbidrag för föreningar 

till arrangemanget. 

Förslag till sponsorer att fråga: Norhedsstiftelsen, Polkaprinsen, Veteranpoolen/Seniorjobb 

(eller liknande), IF Försäkring. 

Tack till projektgruppen för arbetet! 

 

§ 154 Länsförsäkringar - medlemsförmån 

Erik Karlsson rapporterar kring fortsatta kontakter med LF Jönköping: Man vill gärna 

samarbeta, men kanske inte på samma villkor som t.ex. i Halland. Emelie Ramsö vill hellre 

komma ut till föreningarna och informera, bidrar med sin tid och kunskap om 

försäkringsfrågor. Samarbetsavtal över två år, 10 000 kr/år. Länsförsäkringar föreslår också att 

de t.ex. kan stå för fika vid olika typer av informationsträffar. Vi (SPF Seniorerna och våra 

föreningar) blir också synliga i samhället, vilket kan vara god hjälp vid t.ex. rekrytering. 

Spontana kommentarer från ledamöter att detta låter som ett bra komplement till det 

nationella medlemserbjudandet från IF Försäkringar. Tack till Erik för stort engagemang! 
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Distriktsstyrelsen beslutar att 

• Godkänna förslaget till avtal med Länsförsäkringar Jönköping. 

• Lägga in information om samarbetet på distriktets hemsida. 

 

§ 155 Rapport från Distriktsordförande-konferens 6 februari 2024 

En digital DO-konferens via Zoom. Skåne och Södermanland är kritiska till förbundets 

hantering av STIM-avgifterna. Frågan kommer att tas upp i Förbundsstyrelsen den 20 

februari. I ett brev från förbundsordförande Eva Eriksson står att det krävs enighet i distrikten 

för att driva frågan, och som det ser ut är det inte enigt. Dessutom har förbundet skickat ut 

detta redan nu under 2024. Budgeten för 2024 är antagen sedan tidigare utifrån den då 

aktuella medlemsavgiften 160 kr. Förbundets föreslagna avgift på 210 kr som kongressen 

beslutade till 190 kr, börjar gälla från 2025. Distrikten har svarat på detta tidigare, och 

Jönköpingsdistriktet kvarstår vid att en bättre lösning bör finnas. 

Kassören undrar över utskickad STIM-faktura – ska den bestridas? 

 

Distriktsstyrelsen beslutar att 

• Ordförande svarar för distriktsstyrelsens räkning enligt tidigare svar. 

 

§ 156 Distriktsstämma 2024 

Samtliga föreslagna punkter till programmet så här långt är bekräftade med 

deltagande/föredragande. Det är viktigt att sätta klara tider för alla deltagande, två timmar går 

fort och det är många som ska dela på tiden! 

 

Följande planering gäller för distriktsstämman: 

9:00 Registrering, Maria frågar SPF Seniorerna Tenhultsbygden 

9:30 Kaffe och smörgås 

10-12 Information och redovisningar, förslag ansvarig 

Om Kungsporten (ansv. från anläggningen) Maria J 

Mats Ovegård, Matpatrullen Gittan E 

Maria Jacobsson, nya medlemsregistret, digitalisering mm Maria J 

Folkhälsa, Ragnhild Lorefors, dragning friskvårdskorten Kerstin L 

Info från förbundet, Eva Eriksson Bengt E 

Länsförsäkringar om medlemsförmån Erik K 

Information om 4-länsfesten Olof E 

12-13 Lunch 

13-13:45 Musik/underhållning, Mart Hallek m.fl. Maria J 

14-15 c:a Stämmoförhandlingar, samt avtackningar Bengt E/Maria J 

15:15 Konstituerande styrelsemöte 

 

Finns eventuellt möjlighet att få bidrag för kulturinslag från Regionen? 

Bengt Einarsson skriver förord och slutord till verksamhetsberättelsen för 2023. 

Valberedningens jobb är klart. 

Matpatrullen har en egen rubrik (ligger inte under Folkhälsa). Ska gruppen ta upp kosten som 

levereras ut till mottagare i ordinarie boende? Denna fråga ska tas upp vid nästa 

beredningsgrupp inför KPR i Jönköpings kommun. 

Konsulent och ordförande tar fram underlag för LPR för 2023 respektive 2024. 

PR – ska det vara en mjukare skrivning om Facebooksidor för föreningarna? Bör i stället för 

ska? Endast administratör ska kunna göra inlägg. Föreningar bör ha flera Fb-administratörer. 
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§ 157 Valberedning och kommittéer – lediga uppdrag 

Valberedningens jobb är klart, och valberedarna har ställt sina platser till förfogande. 

Stämmans ombud utser valberedare. Distriktsstyrelsens ledamöter uppmanas att titta runt i 

egna föreningen och i kontaktföreningarna efter lämpliga kandidater att föreslås vid stämman. 

Folkhälsokommittén har fått nya deltagare, blir en bra grupp. Alla kommittéer är nu fulltaliga. 

 

§ 158 Planering för 2024 

Utbildningskommittén har planerat för vårens utbildningar, mer information kommer så snart 

vi har klart med dagar och lokaler. Information/inbjudan kommer skickas till berörda 

uppdragstagare och läggas ut på distriktets hemsida. 

• Mars (c:a 15-27) – Webbredaktörsutbildningar, nybörjare/fortsättning 

• 21 mars – PR-dag i Nässjö 

• 11 april – Distriktsstämma, Huskvarna 

• April (andra halvan) – styrelsedag på Tallnäs 

• Maj – utbildning i nya medlemsregistret (införande planeras nu till efter påskhelgen). 

 

§159 Rapporter från kommittéerna 

PR planerar för PR-dagen 21 mars. Det kommer tyvärr inte att bli något deltagande i 

Elmia Husvagn och husbil 2024, p.g.a. förbundets neddragningar i finansiering. 

LPR Bengt Einarsson träffar Britt Johansson 29/2 inför vårens LPR. Nästa möte 

kommer bl.a. att handla om revisorernas roll. 

Folkhälsa träffas efter nästa DS. Planerar ingen utbildning under våren, men kommer stötta 

och inspirera föreningarna till aktivitet under folkhälsoveckan i maj. 

Utbildning träffades i Värnamo 1 februari, planerade utbildningar för styrelseledamöter, 

webbredaktörer och medlemsregisteransvariga under våren, valberedare i september. 

KPR planerar ingen utbildning i vår, återkommer till hösten. 

 

§160 Kontaktpersonernas rapporter från föreningarna 

Jönköping Centrum årsmöte nästa vecka, pubkväll, romprovning, kommittéträff med c:a 50 

personer om de olika uppdragen. 

Huskvarna besöker föreningen 27/2. 

Tenhult årsmöte 5/2, bra program för våren. 

Norra Mo årsmöte 15/2. Ny ordförande blir Ulla Cronqvist. 

Jönköping Öster årsmöte i eftermiddag. Har haft AW på Nivå på Science Park – mycket 

trevligt. Föreningen kommer få ny ordförande och ny webbredaktör. 

Brahe-Grenna har haft besök av sin fadder vid en månadsträff, trevligt. 

Skärstad-Ölmstad besök i mars. 

Vetlanda årsmöte, saknar uppdragstagare i föreningen. Många medlemmar, få som vill ha 

uppdrag och ansvar. 

Skirö-Alseda god anda och sammanhållning, jobbar vidare. 

Kontakt Tranås jobbar vidare. 

Tranåsseniorerna här kommer in lite nya medlemmar i styrelsen. Arrangerar trivselkväll i 

Parkhallen tillsammans med PRO. Föreningarna har samarbete kring bl.a. resor 

och folkhälsoveckan. I Tranås har alla över 65 år bjudits in till idrottsskola för att 

prova på nya idrotter. Kan det vara av intresse för KPR? Kerstin har med urklipp 

att lägga in som nyhet på hemsidan. 
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Nässjö årsmöte i eftermiddag. Många motioner att behandla. 

Solflisan har nyvald ordförande, Ann-Catrin Gunnar. 

Värnamo årsmöte 18/2, verksamheten rullar på bl.a. med modevisning i mars och en 

folkhälsodag tillsammans med PRO i Värnamo. 

Eksjö har varit på Falkenbergsrevyn som var riktigt bra, rolig resa. Dessutom stickcafé, 

buggkurs och prova på – mattcurling. Årsmöte 19/2, fullbokad pubkväll 7/3, entré 

250 kr, vin och öl serveras. I Eksjö hölls förra veckan ett brukarråd. Det är bra 

dialog, och kommunen (tillsammans med brukare) ska på studiebesök till 

Halmstad för information kring hemtjänsten. Halmstad kommun kom ju överst på 

senaste Hemtjänstindexet. Angående hemtjänsten är det svårt att hitta utbildad 

personal, speciellt i mindre kommuner. Snart också möte med Patientrådet. 

Tabergsdalen fungerar fint. Svårt att hitta bra lokaler när föreningen växer. God ekonomi, 

men ingen kassör. Uppgifterna fördelas mellan vice kassör och tidigare kassören. 

Bankeryd rullar på, årsmöte igår, bra förening med god sammanhållning. Startar hälsocirkel 

utifrån ett material från Riksföreningen Äldres hälsa. Tar över gamla banklokalen 

i Bankeryd för att tillsammans med PRO och RPG driva Träffpunkt Bankeryd. 

Samarbete även med vårdcentralen m.fl. Bostadsbolaget Junehem står för lokalen. 

Örserum utbildningar i mobiltelefoni (Iphone/android). Mycket aktiviteter, bl.a. i samarbete 

med Örserums Idrottsklubb, promenad varje tisdag med gemensamt fika. 

Dessutom fredagskaffe i ÖIK-lokalen. 

Gnosjö har svårt att få ihop styrelse, men det finns ett litet hopp ändå om fortsatt 

verksamhet. Gnosjö-andan får ju inte upphöra vid 65 års ålder! 

Reftele gott samarbete med kontaktpersonen Erik Karlsson. Irene är inte med i styrelsen, 

men ska delta vid nästa styrelsemöte, eftersom hon tagit uppdraget som 

studieombud i föreningen. Saknar ordförande sedan förra året. 

Anderstorp Fred Berg kvarstår som ordförande. 

 

Bengt-Åke Gustafsson upplever att det ger mer att besöka föreningarna vid ett styrelsemöte än 

vid en månadsträff. Det är enklare att samtala och ta upp för föreningen viktiga frågor. 

Önskemål från kontaktpersonerna om ny kontaktlista över föreningarnas ordförande. 

 

§ 161 Avslutning 

Nästa möte hålls tisdagen den 12 mars kl. 10 (observera: nytt datum). 

 

Ordförande förklarade sammanträdet avslutat kl. 12:30 i samband med gemensam lunch i 

köket på plan 1. Lunchen bestod av raggmunk och som efterrätt varsin minisemla för att 

uppmärksamma fettisdagen. 

 

 

Justeras: 

 

 

__________________________        

Bengt Einarsson  Maria Jacobsson Bo Arencrantz  

Ordförande Sekreterare Justerare 


