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Vid Ofrivillig ensamhet bland dldre erbjuds stdd till Gladje och Gemenskap
SPF Seniorerna i Jonkopings lan

Bakgrund

N&r ensamheten leder till negativa kanslor for den enskilde kan ensamheten leda till psykisk
och fysisk ohalsa.

Ofrivillig ensamhet kan leda till negativa upplevelser for den enskilde. Det kan till exempel
handla om att inte kdanna sig behovd, att sakna nagon att tala fortroligt med eller att inte ha
nagon att dela erfarenheter, intressen och varderingar med. Den ofrivilliga ensamheten
beskrivs som en subjektiv och plagsam kansla som kan kopplas till bade psykisk och fysisk
ohalsa.

Att upptacka aldre personer med ofrivillig ensambhet tidigt och erbjuda stdd for att bryta
ensamheten ar centralt. Bade socialtjansten och hélso- och sjukvarden har en viktig roll i
det. Det avslutade arvsfondsprojektet om ensamma aldre visar tydligt pa behovet av
frivilligsektorn som en naturlig del i prevention och personliga hjalpinsatser.

Varfor ofrivillig ensamhet

Ungefar 10-15 procent av personer 6ver 77 ar anger att de upplever ofrivillig ensamhet ofta
eller nastan alltid. Dessa personer kan behova stod for att férebygga och ta sig ur sin
ensamhet. Skalen till att hamna i ofrivillig ensamhet kan vara manga och kanvariera mycket
fran person till person. Exempel pa olika orsaker till ofrivillig ensamhet ar:

att mista en néra van eller livskamrat

att ha en funktionsnedsattning som gor att man har svart att ta sig till och traffa andra

att hamna i en ny miljo, till exempel ett sarskilt boende, dar man inte kanner ndgon

hinder i form av psykisk ohalsa, behov av att snabbt kunna ga pa toaletten, radsla att

en trafflokal inte ar tillganglighetsanpassad, att ha atsvarigheter eller kognitiva

svarigheter

e att inte kunna hantera och skéta om sin hdrapparat, och darfor inte kan delta i ett
samtal

e att vara anhorigvardare med sma mojligheter till egen fri tid for att traffa vanner.

Aven om en person lever i ett sammanhang dar det finns andra manniskor kan hen kanna
sig ensam. Kanslan av ensamhet kan infinna sig i det egna hemmet, p& sarskilt bonde och
ute i offentliga sammanhang.

Eftersom ensamhet kan upplevas som ett stigma ar det inte sékert att den aldre personen
soker hjalp och stod, eller vet att man kan fa stod for detta. For att fanga upp aldre personer
som upplever ensamhet behdver saval den idéburna som offentliga sektorn/primarvarden
och aldreomsorgen hantera dessa individuella problem. Vi bedémer att frivilligomradet med
foreningar- brukarorganisationer har sarskilda mojligheter att na den enskilde.




Hjalpa till fran var ideella sektor att Forebygga ofrivillig ensamhet

Det ar viktigt att den idéburna/ideella sektorn och alla som arbetar i varden och omsorgen &ar
uppmarksamma pa ofrivillig ensamhet bland aldre personer.

Vara pensionarsforeningar och systerorganisationer lokalt ute i lanets delar har en sarskild
potential att tidigt n& aldre personer som riskerar att drabbas av ensamhet, inte minst i
samband med férandringar i det nara sociala livet. Det kan handla om personliga
forandringar som att lamna ett langt arbetsliv, forlora en make/maka/narstdende mm.

Om man upptacker ofrivillig ensamhet kan man ocksa férebygga, lindra och forhindra den.
Det ar en del i bAde kommunernas och halso- och sjukvardens uppdrag att forebygga
ohélsa bland &aldre personer och géra dem delaktiga i samhallslivet. Att delta i social
samvaro ar ocksa en hornpelare for ett gott aldrande och viktig for att férebygga ohalsa. Det
ar i detta avseendet som forutsattningarna att utveckla barande relationer mellan frivilliga i
vara foreningar och den enskilde personen som vi ser den stora forbattringsmojligheten. Vi
ser att det projekt vi har beskriver kommer att ge forutsattningar for nya vanner och tillitsfulla
kontakter.

Preventiva och hjalpande atgarder

Vara lokala pensionarsforeningar bildar individnara resurser for att komplettera den
enskildes natverk. Det sker genom olika vantjanster ofta i samverkan med andra lokala
foreningar och pensionarsforeningar men ocksa i gruppform via t ex studiecirklar i
angelagna amnesomraden ( samtalsgrupper, lasecirklar, digitala kurser i personanpassad
form mm).

Genom att samordna stéd och hjalp med individuella och gruppbaserade insatser gar det
att forebygga och motverka de negativa effekterna som ofrivillig ensamhet kan innebéara. Det
kan i sin tur ge aldre personer och deras anhdriga en battre halsa och 6kad livskvalitet.

Samverkan mellan verksamheter kan se ut pa olika satt men oftast behovs det goda
kontaktvagar. Det kan exempelvis handla om processer for hur vi tillsammans med
primarvarden/socialtjansten/hemtjansten agerar nar de upptacker aldre personer som
behdver stod for att delta i samhallslivet. Det kan behévas en vagledning for att lindra de
negativa effekter som ofrivillig ensamhet kan leda till. For att erbjuda ett brett utbud av
aktiviteter &r samverkan inom foreningslivet en viktig pusselbit.

GENOMFORANDE
Stdd och hjalp vid ofrivillig ensamhet
Projektet genomfors i féljande delar:

1. Etapp sen- varen 2024 omfattar forberedelser infor egentlig start hosten -24. Tre -
fyra kommunomraden/ SPF-féreningar utses inga denna fordjupning av stod och
hjalp till ensamma personer. Fortbildning i natverksarbete genomfors i
semniarie/foérelasningsform. Extern utbildare. Malgrupp ar i férsta hand frivilliga som
medverkat i det nu avslutade arvsfondsprojektet.

2. Studenter utses att folja och dokumentera projektet fran hosten -24, inom
arbetsterapeutprogrammet.

3. Etapp hosten -24.Totalt beréknas minst 150 &ldre personer erbjudas stdd och hjalp
utifran erfarenheter fran Arvsfondsprojektet, med det metodmassiga tillagg som sker




vad galler starkande av personliga natverket, enl nedan. Fokus pa gruppaktiviteter
da sa ar mojligt utifran den enskildes dnskemal och preferenser. Enskilt stod efter
den enskildes behov och situation.Detta startar hosten -24 och beraknas paga till
juni-25. Samverkan med studieférbund for genomférande av gruppaktiviteter.

4. Etapp varen -25 omfattar att projektet avslutas i juni detta ar.

5. Uppfoéljning och utvardering sker genom att erfarenheter och matvarden under
projektet tillsammans med berattelser som framkommit i larande/systemiska maéten.
Dessa genomférs med en grupp aldre personer resp med frivilligarbeterare som
medverkat.Bas i utvarderingen forvantas forstas vara studenters foljestudier under
projekttiden.

Personer som lider av ofrivillig ensamhet gor det av olika anledningar och har darfor olika
forvantningar av l[Ampligt stod. Stéd och hjalpinsatser som riktas till &ldre personer behdver
darfor vara individuellt utformade. Vi ser att det nyligen avslutade breda projektet i lanet med
medel fran arvsfonden for att utveckla pensionarsforeningars roll som kompletterande resurs
, ar en stor kalla till att finna de basta loésningarna for att hantera aldres utbredda ofriviliga
ensamhet.

Vi kan som frivilligarbetare erbjuda och fokusera pa fortroendefulla samtal som berér viktiga
fragor hos den enskilde som t ex

e bakgrunden till att den &ldre personen upplever ensamhet
o vilka insatser/aktiviteter som &r motiverande for personen att delta i.

Vi behdver vara medvetna om att behovet av stdd kan forandras over tid.

For att skapa meningsfulla och personliga kontakter kan en atgard vara att ateretablera eller
starka sociala relationer och natverk som redan finns. Med en god kontinuitet i kontakterna
gar det ocksa att skapa forutsattningar for en meningsfull relation i dagliga livet.

Forskning om insatser for att motverka eller minska ofrivillig ensamhet

Den aktuella forskningen forefaller ej ge svar pa vilka atgarder och insatser som ar lampliga
att erbjuda gruppen aldre personer for att minska ofrivillig ensamhet. Daremot kan
forskningen anvandas som en pusselbit i att realisera stod fran den frivilliga sektorn, i
tydliggorande av viktiga personorienterade hjalpatgarder och insatser.

Forskningen visar att en viktig framgangsfaktor ar att stodet kanns givande for den aldre
personen och att den bidrar till ett utdkat socialt natverk med meningsfulla relationer. Stédet
som erbjuds behdver variera utifran att olika personer har olika intressen.

Exempel pa hjalp och stéd som utvecklats i Arvsfondsprojektet 2020-2023 i lanet for att
motverka ofrivillig ensamhet, har kan bland annat namnas:

relationsskapande samtal och besok

Vantjanst i foreningsregi

folja med pa resor, typ sjukbesok mm

ideellt socialt stod, inkl kontakter med narstaende och anhoriga
Individuellt stdd i hantering av digitala hjalpmedel




o fysisk aktivitet/promenader.

Spf Seniorernai Jonkdpings l&an ser nu det angelagna i en fortsatt
utvecklingsprocess om féreningsburet och ideburet stdd till personer med ensamhet
och att det fordjupas i nagra perspektiv. Under en projektperiod avses denna fortsatta
process inriktas pad nagra avdelningar/lkommunomraden inom SPF Seniorerna. Vi avser att
som hittills s6ka lokal samverkan med andra pensionérsféreningar och ideella féreningar
och berorda i primarvard och aldreomsorg :

o Fortsatta och utveckla hittillsvarande erfarenheter och resultat utifran den
slutrapport som kommer att presenteras till Arvsfonden under oktober/nov -23.
Rapporten kompletterar denna ansokan.

e En process behover initieras om en Vagledning for ideella foreningssektorn i
lanet, ett arbete i samverkan med andra berérda organisationer med syftet att
forebygga/forhindra ofrivillig ensamhet bland aldre personer.

o Fordjupa kunskapernai foérenings/idéburna sektorn kring stéd i personligt
natverksbyggande for malgruppen ensamma aldre. En vagledning tas fram.

e Utveckla former for utveckling/ateruppbyggnad av det individuella sociala
natverket. Vi ser metoden Familjeradslag/Family Group Conference som
lamplig inspiration. Ett familjeradslag ar ett moéte dar en vuxen i natverket eller en
familj samlar viktiga personer, narstaende och professionella, for att I6sa problem
och planera for framtiden. Vi vill préva genomfdéra en anpassad fortbildning for
frivilligarbetare i ideellt socialt natverksbyggande. Vi ser att ett systemiskt och
I6sningsinriktat forhallningssatt ar en angelagen framgangsfaktor. Manniskor ses
som experter pa sina egna liv i en situation med aldrande och ensamhet.

e Viavser att i Arvsfondsprojektets anda fortsatta att i samverkan utveckla kunskap
och kompetens inom frivilligsektorn for prevention i utvecklingsomradet ofrivilliga
ensamma aldre.

e Studiecirklar & den form vi ser som ett instrument for utveckling for enskilda
i grupp.

o Studiecirklar kan tex inrymma teman som digitala hjalpmedel, bokcirklar med
talbocker, musik, andra kulturella teman med besok av konstnérer,
forfattare.introduktion till gemensamma resor etc

e Lokalt Samverkan med kommunernas anhérigsamordnare och specialister
inom rehabilitering, arbetsterapi och demenssjukdomar mm

e Viser givetvis kommunernas traffpunkter som naturliga och viktiga
platser/utgangspunkter for prevention och insatser kring ofrivillig ensamhet
och genomforande utifran de lokala forutsattningarna. Denna ansodkan och detta
initiativ som en fortsatt etapp pa Arvsfondsprojektet lokalt kan vi bedéma som en
viktig del i det angeldgna gemensamma arbetet i informella och formella sektorerna.

e Viskulle garna se mojligheter att traffpunkter (motsv) far fokus pa motesplatser
dar man kan fa viss 6kad radgivning fran distriktsvard ( arbetsterapeut,
sjukskoterska m fl) och socialtjanst/omvardnad.

e En Vagledning utarbetas inom detta nu aktualiserade projekt som en férdjupning av
arvfondsprojektets erfarenheter for att forhindra ofrivillig ensamhet bland aldre
personer, kan bidra till att 6ka kunskapen och formagan i vara SPF-foreningar och
systerorganisationer om ofrivillig ensamhet bland aldre personer och ge stéd att
arbeta med fragan. Vagledningen riktar sig till féreningsfunktionarer och
frivilligarbetare som moter aldre.

Det gar ju saklart inte att reglera varje enskilt mote: istéllet ar det, menar SPFSeniorerna,
genom att ge utrymme for det personliga och det individuella i varje m&te som vi kan bli
bra pa det stddjande motet. Det handlar alltsa snarare om att fortsatta vara en ansvarsfull




och lyhérd medmanniska i moétet med andra, an att styras av standardiserade manualer.
Utrymmet for dialog i motet ar ett perspektiv vi finner angelaget.

Vi kan som brukareforetradare notera senare ars diskussion om att en 6kande andel av
hélso och vardpersonalens tid kommit att inbegripa stérre andel dokumentation och
matning .

| var mening kan vara relationsskapande frivilliginsatser -enskilt och i grupp- bli nagot av
foregangare i omradet aktivering och stimulering for ett sa langt maojligt aktivt liv pa
aldre dar.

Forvantat resultat inom projektet

e Att minst 130 personer fatt del av stddjande och hjalpande insatser for att
forebygga och atgarda ofrivillig ensamhet

e Att kommunala traffpunkter haft en roll som en vasentlig motesplats for
personer erbjudna stdd och hjalp fran projektet

e Att projektet fatt en spridning inom anhdorigkretsar, primarvard och
ajukhuskliniker.

e Att minst 100 frivilligarbetare genomgatt for foreningsinsatser anpassad
utbildning i natverksarbete.

e Att minst 100 i malgruppen aldre personer upplever en avsevard forbattring i sina
sociala relationer och personligt natverk.

e Att nu aktuellt projektet- i intervjuer mm kan bedémas - har tagit den roll om
naturlig fordjupning inom av i ar avslutat Arvsfonds -finansierat projekt i lanet.

e Att en vagledning for frivilligarbetet ang ofrivilliga ensamhet utarbetas i samrad
med berdrd arbetsterapeut- institution pa universitetet/hdgskolan.

e Samarbetet pa lokal nivd med samtliga pensionarsorganisationer har etablerats







