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Vet du nagon aldre som ar

ofrivilligt ensam?
Vi forsoker hjalpa!

Ofrivillig ensamhet ar ett vAxande folkhalsoproblem som drabbar
framst aldre. Vi ar fyra pensionarsorganisationer i
Jonkopings 1an som med stéd av Allmanna
Arvsfonden nu startat ett projekt f6r att hjalpa
ofrivilligt ensamma aldre att bryta sin isolering.

Foto: Alexas_photos, Pixabay

Vi har tillsammans 124 lokala pensionarsféreningar runt om i lanet
med manga medlemmar som kan hjalpa till och genom stédet fran
Allmanna Arvsfonden har vi fatt goda ekonomiska resurser.

Sdhdir skall det ga till

Hitta: Vi samverkar med hemtjanstpersonal, sarskilda dldreboenden
(SABO), hemsjukvarden, vardcentraler och anhériga i lédnets 13
kommuner {or att hitta ofrivilligt ensamma som inte sjélva fé6rmar att
ta kontakt med oss. De behéver inte vara medlem i en
pensionédrsférening. Tystnadsplikt och sekretess rader.

Férmedla: Vi har ett kontaktcenter dar SPF Seniorernas konsulent
Maria Jacobsson tjanstgdr. Vi behéver hjalp av anhoériga och personal
med att formedla kontaktuppgifter hit pa de som 6nskar hjalp. Maria
férmedlar sedan kontaktuppgifterna vidare till en lokal
pensionarsférening.

& Forsoka hjdlpa: Pensiondrer fran en lokal
pensionarsférening kontaktar den som
onskar hjalp, férsta gangerna tillsammans
med anhoriga eller personal. Man f6rséker
hitta samvaro/aktiviteter utifran den
ensammes 6nskemal.
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Hjalp oss att hjalpal
Nu behover vi din hjalp! Du kan hjilpa oss pa tva satt.

Dels genom att formedla kontaktuppgifterna pa en sldkting eller van
som &r ofrivilligt ensam och som vill ha var hjalp. Ring eller maila till
var projektsekreterare Maria Jacobsson, telefon: 073-2671603,
e-post: kansli@spf-f.se.

Men ocksa genom att gd med i en pensiondrsférening
och stédja vart arbete. Ju fler vi blir desto mer kan vi
paverka och gora skillnad! Vi pensionarsféoreningar
skapar gemenskap for aldre genom trevliga moten,
studiecirklar, aktiviteter och resor. Vi bedriver

ocksa ett viktigt paverkansarbete mot stat, regioner
och kommuner for att tillvarata aldres intressen.

Mer information finns pa vara hemsidor.
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Projektet leds av en ledningsgrupp med representanter fran de
fyra pensionarsorganisationerna, kommunerna, regionen och
halsohoégskolan. Kjell Lindstrém, SPF Seniorerna ar projektledare
och Maria Jacobsson ar projektsekreterare.

Mer information finns pa projektets hemsida www.gemenskap.org
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