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Protokoll fört vid sammanträde med distriktsstyrelsen 
för SPF Seniorerna Jönköpingsdistriktet  
Tid: 26 april 2021 kl. 10:00-13:30 
Plats: Studieförbundet Vuxenskolan, Jönköping 
 
Beslutande: Kjell Lindström 

Bo Arencrantz 
Hildegard Ek 
Bengt-Åke Gustafsson 
Elly Henrysson 
Kerstin Lundberg 
Staffan Magnusson 
Jan Östberg 
Gittan Ekelund 

 
Ersättare: Marianne Gustafsson 

Erik Karlsson 
Irene Magnusson 
Eva Sundell 

 
Övriga: Maria Jacobsson 
 
Förhinder: Britt-Marie Lidström 

 
 
Dagens möte börjar med gemensam fika och en presentationsrunda, eftersom vi har med 4 nya 
ledamöter i distriktsstyrelsen. 
 
§ 1 Sammanträdets öppnande 
Distriktsordförande Kjell Lindström hälsar alla välkomna och förklarar sammanträdet öppnat.  
 
§ 2 Dagordning 
Den föreslagna dagordningen godkännes med tillägg av en ansökan om rekryteringsbidrag från 
SPF Seniorerna Forshedaorten. 
 
§ 3 Protokolljusterare 
Till protokolljusterare utses Bo Arencrantz. 
 
§ 4 Tjänstgörande ersättare 
Gittan Ekelund tjänstgör för Britt-Marie Lidström. 
 
§ 5 Föregående protokoll 
Föregående protokoll godkännes. 
  
§ 6  Fyllnadsval för ett år, Jan Östberg 
Vid distriktsstämman fick distriktsstyrelsen en vakant plats i samband med att Kjell Örtlund 
avsade sig uppdraget i styrelsen med ett år kvar. Dagen efter fick vi ett tips från Tranåsseniorerna 
om en person som skulle passa bra för uppdraget – Jan Östberg från SPF Tranåsseniorerna. 
 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att Jan Östberg väljs som ledamot i distriktsstyrelsen, fyllnadsval för 1 år. 
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§ 7 Konstituerande möte 
Styrelsemötet ajourneras för konstituerande styrelsemöte kl. 10:30 - 10:35, enligt protokoll. 
 
§ 8 Summering av distriktsstämman 2022 
Distriktsstämman hölls på Granbacken i Vrigstad 6 april. Alla deltagare verkar ha varit nöjda med 
dagen. Mycket information av olika slag, god stämning, energi och gemytligt att träffas igen, efter 
två distriktsstämmor per capsulam 2020 och 2021. Trevligt med dragningen av vinnare i 
friskvårdskortslotteriet på plats, gjorde många engagerade! 
Konstateras att lite för många registrerade ombud inte dök upp vid stämman, vilket medförde 
många överblivna frallor och mycket extra mat som distriktet beställt och får faktura för. 
 
§ 9 Hur vill vi arbeta i styrelsen det kommande året? 
Ordförande beskriver i korthet hur vi jobbar idag. Ordinarie och ersättare bjuds alla in till möten, 
för att alla t.ex. ska få samma information och möjlighet att delta i diskussioner. 
Vi har 4 kommittéer som arrangerar utbildningar och konferenser för föreningarnas ombud. 
PR-kommittén – Gittan Ekelund, Marknadsföring och rekrytering, alltid en viktig fråga, inte 
minst nu efter pandemin när de flesta föreningar minskat i medlemsantal. 
Utbildningskommittén – Staffan Magnusson, jobbar med utbildningar för bl.a. styrelse, 
valberedare, medlemsregisteransvariga och webbredaktörer. Samarbetar med Studieförbundet 
Vuxenskolan. 
Folkhälsokommittén – Ragnhild Lorefors, jobbar för en god folkhälsa, både vad gäller kost och 
motion. Har genomfört samarbeten både med andra pensionärsorganisationer och med regionen. 
Pensionärspolitiska kommittén – uppdelat i KPR och LPR (Kommunala respektive 
Länspensionärsråden), jobbar för goda kontakter med styrande politiker i region och kommuner 
och för att påverka i olika frågor av vikt för pensionärer. 
 
Faddrar – ledamöter och ersättare i styrelsen har c:a 4-5 föreningar som man ansvarar för att 
hålla god kontakt med, ge stöd i olika frågor och informera om saker som beslutas i distriktet. 
 
Det är dags att uppdatera både kommittéer och fadderlista utifrån nya styrelsen och att det på 
sina håll finns vakanser. Kanske kan Erik Karlsson gå med i PR-kommittén och Irene Magnusson 
tillsammans med Kerstin Lundberg i Folkhälsokommittén?  
 
§ 10 Ekonomi  
Kjell Lindström föredrar i korthet angående distriktets ekonomi. Distriktsstyrelsen har inga 
arvoden men har rätt till kostnadsersättning. Kassör Jan Östberg meddelar att gränsen för 
arbetsgivaravgift går vid 1000 kr, medan gränsen för skatteplikt ligger vid 100 kr. 
 
Konstateras också att milersättning om 18:50 inte längre täcker kostnad för bränsle. 
 
Några ekonomiska frågor som vi har att besluta om gäller Friskvårdskorten och eventuell 
rekryteringstävling i distriktet. Diskussioner kring olika förslag, t.ex. om att tävla i olika kategorier 
utifrån storlek på förening. 
 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att utlottning av priser till föreningar som lämnar in friskvårdskort fortsätter som tidigare. Delas 
ut 10 priser à 5 000 kr, ingen förening får mer än 1 vinst. Minst 30 kort för att delta, sedan 
ytterligare 1 andel i lotteriet per påbörjat 100-tal kort. 
att inga friskvårdskort kontrollräknas i år. Maria Jacobsson meddelar vinnande föreningar. 
att Kjell Lindström tillsammans med Maria Jacobsson gör förslag på upplägg för 
rekryteringstävling. 
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§ 11 Hemsidan 
Webbredaktör Kjell Örtlund har gjort ändringar som meddelats honom. Maria Jacobsson har lagt 
upp nya uppdrag och avslutat uppdrag i medlemsregistret enligt beslut på distriktsstämman, och 
det är uppdaterat till hemsidan. 
Kjell Örtlund har sedan tidigare meddelat att han önskar avsluta uppdraget som webbredaktör. 
Finns det någon i styrelsen som är intresserad att ta över? Eller känner vi någon annan som skulle 
passa bra? Fundera på frågan, som återkommer. 
 
Mötet ajourneras för lunch kl. 11:45-12:30 
 
§ 12 Rekryteringsåtgärder 
SPF Seniorerna Forshedaorten har skickat in en ansökan om bidrag för rekryteringsåtgärder i 
samband med förbundets folkhälsovecka i maj – 4 000 kr för att skicka ut en inbjudan, samt 
bjuda på korv i samband med tipspromenad. 
Föreslås att SPF Seniorerna Forshedaorten beviljas 3 000 kr i bidrag, mot att de i efterhand 
redovisar antal utskickade inbjudningar till presumtiva medlemmar samt antal deltagare i 
tipspromenaden, både medlemmar och icke medlemmar, samt om aktiviteten ger några nya 
medlemmar. 
 
Ska vi i distriktet fortsätta att ge bidrag till föreningar för rekryteringsåtgärder? 
 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att SPF Seniorerna Forshedaorten beviljas 3 000 kr enligt förslag. Maria Jacobsson får i uppdrag 
att meddela föreningen. 
att distriktet fortsatt kan ge bidrag för rekryteringsåtgärder. 
att sista ansökningsdag är 31 augusti 2022. 
att skriva om detta i nästa distriktsnytt. 
 
§ 13 Distriktsstyrelsens möten hösten 2022 
Förslag: 16 augusti, 20 september, 18 oktober, 15 november, 13 december samt 17 januari 2023. 
Vi träffas kl. 10:00 på Studieförbundet Vuxenskolan i Jönköping. 
 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att planera möten enligt förslag. 
 
§ 14 Distriktsstämma 2023 
Det är dags att hålla stämman i södra länsdelen. Föreslås onsdag 19 april i Värnamo, 
Smålandsstenar eller Hestra. 
 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att Maria Jacobsson får i uppdrag att undersöka möjligheter och kostnader i första hand på 
Höganloft, Hestra. 
 
§ 15 Rapporter från kommittéerna 

 PR-kommittén – konferens hölls i mars med en inbjuden journalist och information kring 
hur föreningarna kan tänka och jobba i Facebook. Under våren deltar kommittén också i 
förbundets digitala PR-konferenser med tips och information. Elmia Husvagn och 
husbilsmässa kommer att genomföras 7-11 september, med uppställning dagen innan. 
Bosse Arencrantz erbjuder sig att vara med och bygga monter, gärna tillsammans med 
Kent Forsén som är praktiskt lagd och vet hur det fungerar. Det behövs också folk som 
vill stå i montern under mässan, gärna medlemmar som tycker det är roligt att träffa nya 
människor från hela Sverige! Kommittén behöver också nya medlemmar efter Måns 
Borglin och Kjell Örtlund. Erik Karlsson anmäler intresse att vara med. 
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 Utbildnings- och utvecklingskommittén har möte 4 maj för vidare planering. 
 KPR – har en utbildningsdag på Pigalle i Nässjö på fredag 29 april. 
 LPR – är ute på träffar med politiker inför valet i höst. 
 Folkhälsokommittén – Folkhälsoveckan med rekryteringsaktiviteter närmar sig. Många 

föreningar har redan planerat: 
Skillingaryd – fisketävling, cykeltur, utflykt med grill och fika, tipspromenad i samarbete 
med frisksportarna. 
Eksjö – gör om succén med ”Lär känna din stad, del 2” – en stadsvandring där man ska 
hitta olika byggnader i kommunen/stan. 
Aneby – arrangerar orientering med olika stationer, tipspromenad. 

 
§ 16 Rapporter från föreningar 

Några föreningar har/har haft det besvärligt med sviktande medlemsantal, hög medelålder 
och svårt att hitta intresserade medlemmar till styrelse och andra uppdrag. SPF Seniorerna 
Gnosjö har hittat en ny ordförande, där verkar det ordna upp sig. SPF Seniorerna Jönköping 
Väster och SPF Seniorerna Lekeryd skulle behöva ny energi. 
 

§ 17 Övriga rapporter 
 Studieförbundet Vuxenskolans stämma: Elly rapporterar att de fick god information om SV’s 

verksamhet under året. 
 Folkrörelsearkivet: Vår tidigare representant har avsagt sig uppdraget, och vi behöver en ny. 

Eva Sundell anmäler intresse att delta. 
 Resor: Frågan ställs hur föreningarna ser på resor framåt. Rapporteras att just nu ligger 

många föreningar lågt med resor, dels efter Covid, dels är det relativt kostsamt att 
anordna. Men framöver hoppas föreningar få in resor i programmet igen. 

 
 
§ 18 Avslutning 
Mötet avslutas kl. 13:30. Nästa möte hålls tisdag 24 maj 2022 kl. 10:00. 
 
 
Justeras: 
 
 
 
 
_________________________ _________________________ 
Kjell Lindström Maria Jacobsson 
ordförande sekreterare 
 
 
_________________________ 
Bo Arencrantz 
justerare 


