
1 
 

 

 
 

Protokoll fört vid sammanträde med distriktsstyrelsen 
för SPF Seniorerna Jönköpingsdistriktet  
Tid: 15 mars kl. 10-13:55 
Plats: SV Jönköping/Zoom 
 
Beslutande: Kjell Lindström 

Birgitta Sigfridsson 
Mari-Ann Josefsson (Zoom) 
Bo Arencrantz 
Hildegard Ek 
Bengt-Åke Gustafsson 
Ragnhild Lorefors 
Staffan Magnusson 
Kjell Örtlund 

 
Ersättare: Gittan Ekelund 

Marianne Gustafsson 
Elly Henrysson 
Britt-Marie Lidström 
Eva Sundell 

 
Övriga: Maria Jacobsson 
 
Förhinder: -- 
 
 

 
§ 184 Sammanträdets öppnande 
Distriktsordförande Kjell Lindström hälsar alla välkomna och förklarar sammanträdet öppnat. 
 
§ 185 Dagordning 
Den föreslagna dagordningen godkännes. 
 
§ 186 Protokolljusterare 
Till protokolljusterare utses Staffan Magnusson. 
 
§ 187 Tjänstgörande ersättare 
Samtliga ordinarie ledamöter är närvarande, ingen tjänstgörande ersättare utses. 
 
§ 188 Föregående protokoll 
Frågorna vid föregående möte gås kortfattat igenom.  
 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att föregående protokoll godkännes. 
 
 
§ 189  Ekonomi 
Kassör Mari-Ann Josefsson redogör för den ekonomiska ställningen. Bokföringen är i fas, finns 
någon nyinkommen faktura. Distriktets rekryteringsbidrag från föregående månad har betalats. 
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§ 190 Hemsidan och Facebook 
Hemsidan är uppdaterad. Distriktsstyrelsens protokoll finns tillgängliga. 
Föreslås att skriva om dragningen av friskvårdskorten på hemsidan. En del föreningar har missat 
info om att det skulle varit inne 5 mars, bra om det uppmärksammas att antalet kort ska in innan 
stämman. 
 
§ 191 Rekryteringsåtgärder 
Inkomna bidragsansökningar till distriktet redovisas. Fokus är att bidragen ska gå till 
marknadsförande och/eller rekryterande åtgärder i föreningarna. Även t.ex. musik vid träffar är 
viktigt, men distriktet anser det som en naturlig del i alla föreningars månadsträffar. 
SPF Seniorerna Nissafors har ansökt om bidrag till inköp av pennor, Senioren samt förtäring och 
underhållning. Kostnad för förtäring ersätts efter antal presumtiva medlemmar som anmäler sitt 
deltagande. 
Gittan Ekelund visar keps och scarves som SPF Seniorerna Jönköping Centrum köpt in för sitt 
beviljade bidrag, samt kassen med tryck som beställts via SPF Seniorerna Tabergsdalen. Gittan 
Ekelund berättar också att vid PR-dagen 21 mars kommer journalist Johan Hedenberg att tipsa 
hur vi ska skriva för att få in våra notiser och reportage i tidningarna. 
 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att SPF Seniorerna Nissafors tilldelas bidrag om max 4 600 kr för att bjuda in presumtiva 
medlemmar och bjuda på förtäring vid föreningens månadsmöte. 
att Maria Jacobsson får i uppdrag att meddela föreningen detta, gärna med återkoppling hur 
arrangemanget går. 
 
§ 192 Distriktsstämma 6 april 2022, Vrigstad 
Några kommentarer kring materialet som skickats ut: 

 PR-kommitténs mål saknas. 
 Lägg till Britt-Marie Lidström i Utbildningskommittén. 
 Byt till rätt budget – den som ligger är fel version. 

Lägg upp information om stämman, samt årsmöteshandlingarna, verksamhetsberättelse och 
verksamhetsplan på distriktets hemsida! 
Tag bort gamla utbildningar/information från hemsidan. 
 
Mötet ajourneras för lunch kl. 11:45. Mari-Ann Josefsson lämnar mötet i samband med lunchen. 
Mötet återupptas kl. 12:45. 
 
Program för distriktsstämman på Granbacken. 
9:00 Startar med kaffe och smörgås, Sävsjö kommun bjuder på förmiddagsfikat. 
10:00 Inledning och parentation Kjell Lindström 
 Information från förbundet Nils-Erik Thorell 
 Förbundets valberedning informerar Kurt Sevehem 
 Arvsfondsprojektet Kjell Lindström 
 Intervjuprojektet Kjell Lindström 
 Nya stadgar Maria Jacobsson 
 PR-broschyren, keps, scarves och annat PR-material Gittan Ekelund 
 Dragning friskvårdskort i SPF-kepsen Kjell Lindström 
 Föreningsmappen Maria Jacobsson 
 
12:00 Lunch på Vrigstad Värdshus 
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13:30 Underhållning med Stefan Gunnarsson och Bengt Tellberg. 
14:00 Kommunalråd Stefan Gustafsson välkomnar till och berättar om Sävsjö kommun. 
14:10 Årsstämma 
15:00 Avslutning och kaffe. Efter detta hålls konstituerande styrelsemöte. 
 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att Maria Jacobsson gör noterade ändringar och skickar ut materialet. 
 
§ 193 Rapporter från kommittéerna 

 KPR – remissvar om reglemente inskickat. Utbildning 29 april, på Pigalle i Nässjö. Malin 
Wennberg från förbundet deltar. Det kommer också att redovisas om intressanta projekt 
som gjorts i distriktet, om Vård i livets slutskede på SÄBO, Intervjuer av 90-åringar samt enkät 
i Jönköpings kommun om Framtidens boenden och insatser för äldre. Kanske är det också 
intressant att ha med Barbro Carlsson från Gislaveds kommun, där det fortfarande finns 
högst aktuella frågor? 

 LPR – jobbar vidare med 5 punkter för att förebygga onödig ohälsa hos äldre. Ska ut och 
möta politikerna igen i april-maj. 

 PR-kommittén – PR-konferens 21 mars på Kulturhuset i Sävsjö, c:a 35 anmälda deltagare. 
 Folkhälsokommittén – Friskvårdskorten fortsätter, 50 000 kr budgeterat för kommande år. 
 Utbildningskommittén – har inget nytt att rapportera denna gång. Utbildning för 

webbredaktörer är genomförd, med drygt ett 30-tal deltagare. 
 
§ 194 Rapporter från föreningar 
Staffan Magnusson berättar att han haft telefonkontakt med 3 föreningar. 
Ytterligare några av våra föreningar (utöver Båraryd och Barnarp) diskuterar att lägga ner, t.ex. 
SPF Seniorerna Bosebo-Våthult. 
 
§ 195 Övriga rapporter 

 Rapporteras från Vetlanda kommun att där nu startas upp mötesplatser, och vårt projekt 
kan gå ”hand i hand” med detta. Jättebra att det finns kommunala mötesplatser att 
använda i vårt projekt! 

 Kjell Örtlund rapporterar från Gislaved: Fortsatt klarar socialförvaltningen inte sitt 
grunduppdrag. Man får inte budget nog, ligger 80 miljoner kr back. 50 årsanställda har 
fått lämna, och kommunen har fortsatt oerhört hård biståndsbedömning. 
Idag, 15 mars, startas ett nytt politiskt parti, Medborgarpartiet, med enbart kommunala 
frågor på programmet. 

 
§196 Hemgång från sjukhus 
Eva Sundell undrar om LPR kan ta tag och hjälpa till i frågan om hur det går till när patienter 
skickas hem från sjukhus mitt i natten? Utan att det säkerställs att det finns möjligheter att klara 
sig själv hemma. Eva får råd att skriva till LPR om problemet. 
 
§197 Företag och försäljning på våra föreningsträffar? 
SPF Seniorerna är en politiskt och religiöst obunden organisation. Hur ser vi på besök från 
kommersiella företag och försäljning i samband med våra träffar? Det står föreningarna fritt att 
bjuda in valfria besökare, och eventuell försäljning i samband med träffar går fint. 
 
§198 Swish 
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Har alla distriktets föreningar Swish? Nej. Några har det, och det fungerar smidigt. Kostnad för 
Swish till föreningarna är enligt uppgift 600 kr/år + 1:50 per transaktion. T.ex. Värnamo, Eksjö 
och Aneby använder både kontanter, Swish och bankgiro. 
 
§199 Skrivtolkar 
Hörcentralen har skrivtolkar som våra föreningar kan boka helt gratis för skrivtolkning vid 
möten. De har själva med utrustning som krävs, OH-kanon, dator och liten filmduk. 
Skrivtolkar deltog vid Folkhälsodagarna i november, det fungerade mycket bra. 
 
§200 Avtackning 
Idag avtackar vi två av styrelsens ledamöter, Birgitta Sigfridsson och Ragnhild Lorefors, med 
varsin flaska av GW’s bubbel. Birgitta har arrangerat utbildningar och konferenser i olika 
sammanhang, och dessutom förgyllt en del av dem med sång och diktläsningar. Ragnhild har 
drivit projekt kring folkhälsa och hållit i gympa- och yogaklasser i olika sammanhang. Båda har 
dessutom delat med sig av goda kunskaper, bra synpunkter och skapat god stämning i styrelsens 
arbete, det är vi glada och tacksamma för! 
Även Mari-Ann Josefsson har avtackats på samma sätt i samband med att hon flyttade tidigare i 
år. 
 
§201 Avslutning 
Mötet avslutas kl. 13:55. 
 
 
 
 
 
 

Justeras: 
 
 
 
_________________________ _________________________ 
Kjell Lindström Maria Jacobsson 
ordförande sekreterare 
 
_________________________ 
Staffan Magnusson 


