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Verksamheten i sammandrag

2020 var ett unikt ar pa flera sitt, ur bade positiv och negativ synpunkt. Corona grasserade och vi
tvingades avsta fran mycket av var verksamhet. Vi, tillsammans med 6vriga
pensionidrsorganisationer, fick for forsta gangen ekonomiskt stod av Allméinna Arvsfonden, 2,2
miljoner kronor under tre ar for att hjilpa ofrivilligt ensamma. Var ekonomi gick lysande, c:a
450.000 kr bittre an budget, mycket beroende pa att manga aktiviteter stilldes in. Tyvarr
torlorade vi en av distriktsstyrelsens medlemmar, Ninette Jonsson Gnosjo avled under aret.
Sammantaget kinns det som ett ar vi helst hade velat slippal

For torsta gangen pa manga ar férlorade vi medlemmar under 2020! Det var framfor allt antalet
nya medlemmar som minskade kraftigt. Inte sa konstigt med tanke pa att vi hade minimal
verksamhet. Den 31 december 2020 hade Jonkopingsdistriktet 10 056 medlemmar och 50
foreningar, varav en forening pausat sin verksamhet helt. Antalet medlemmar har minskat med
361 personer under aret. SPF Seniorerna i landet har minskat betydligt liksom de andra
pensionirsorganisationerna.

Vi har haft fortsatt fokus pa att hjilpa féreningarna att utvecklas inom friskvardsomradet och att
hjilpa de ensamma och svaga medlemmarna genom vintjinst, trygghetskedjor, samtalsgrupper
m.m.

Vi har ocksa haft fokus pa utékad samverkan med 6vriga pensionirsorganisationer bl.a. genom
arbetet att paverka de politiska partierna att prioritera upp aldrefragorna, genom
utbildningsinsatser for hilsoombud/ friskvardsansvariga, genom insatser for att hjilpa ensamma,

genom projektet “Livet som 90-dring” och genom arbetet att kartligga virden i livets slutskede
pa SABO.

Distriktsstamma 2020
Den planerade distriktsstimman i Vrigstad ddr distriktet dven skulle fira 50-drsjubileum
planerades till 1 april, men tvingades stillas in, liksom sa mycket annat!

Stimman genomfordes i stillet per capsulam under hésten. Kallelse och handlingar, inklusive
styrelsens forslag och en rostningsblankett, skickades ut via e-post eller post till registrerade
ombud, distriktsstyrelse, revisorer och valberedning,

Distriktet hade 163 rostberittigade ombud och styrelseledaméter, varav 132 réstblanketter fran
45 foreningar inkom per post eller e-post till utsatt datum den 6 oktober. Rostrikning och
sammanstillning genomfordes pa distriktets kansli den 9 oktober, med Jan Gustafsson, SPF
Seniorerna Skirstad-Olmstad som ”notarius publicus” och medhjilpare.

For att ge mojlighet till eventuell omrostning om nya forslag fanns dven utrymme for en andra
réstningsomgang, vilket dock inte behdvdes.
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Utvardering av verksamhetsplan for ar 2020-2021

Allmant
Mil
e Arbeta aktivt for att forbattra den psykiska och den fysiska hilsan hos alla medlemmar
e Sirskilt arbeta for att hjalpa ensamma ildre
e Arbeta aktivt for att forbattra dialogen med de dldsta medlemmarna
e Arbeta aktivt for att forbattra samverkan med kommuner och region
e Arbeta aktivt for att 6ka dialogen mellan distriktsstyrelsen och foreningarnas styrelser
e Distriktsstyrelsen skall fortsatt ha en aktiv dialog med férbundsstyrelsen
e Distriktsstyrelsen skall fortsatt samverka aktivt med 6vriga pensionirsféreningar
e Informera press och 6vriga media om SPF Seniorernas verksamhet
e Arbeta for att utveckla distriktets och foéreningarnas hemsidor
e Arbeta aktivt mot alderism, diskriminering av éldre t.ex. via insindare och presskontakter

Utvirdering

Distriktsstyrelsen har tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer 6kat anstringningarna att
paverka region, kommuner och vardcentraler att forbattra varden for de édldsta och svagaste. Vi
arbetar ocksa aktivt for att stirka de dldres hilsa.

Vi har i samverkan borjat planera for att lira oss mer om de dldsta medlemmarnas
levnadsforhillanden och synpunkter. Vi raknar med att kunna intervjua drygt 200 personer i 90-
ars-aldern under varen 1 projektet ”Livet som 90-aring”. Vi har fatt ekonomiskt stod av Regionen
for projektet som ront stort intresse.

Vi har genom var fadderorganisation, uppsékande verksamhet och utbildningar erbjudit aktivt
stod till alla lokalféreningar. Faddrarna har tagit kontakt med ménga foreningar via telefon eller
besok.

Distriktsstyrelsen har medverkat i férbundets digitala Distriktsordférandekonferenser och vi har
via en rad kanaler haft kontakt med f6rbund och férbundsstyrelse.

Ordférandena i SPF Seniorerna, PRO, SKPF och RPG har triffats pa ordférandetraffar fyra
ganger under dret fOr att planera fortsatt samarbete och gemensamma aktiviteter.
Distriktsstyrelsen har skrivit ett tiotal insdndare och medverkat i en rad reportage i SVT, SR och
lokala tidningar.

Pensionarspolitiska kommittén
Kommungruppen
Mal
e KPR med reglemente ska finnas i kommunerna

e Ge kunskap och inspirera KPR-ledamoterna att bevaka och initiera viktiga fragor for
aldre

Utvirdering

Planerade utbildningsdagar kunde inte genomféras pa grund av Coronapandemin. I kommunerna
har dessutom KPR fungerat simre — eller inte alls — pa grund av svérigheten att genomféra
moten.

Regiongruppen

Mal
o [ O6kad omfattning paverka Regionens beslut i dldrefragor
e Aktivt samverka med 6vriga pensionirsorganisationer inom LPR
o Aldrevirdsmottagningar/motsvarande startas pa alla vardcentraler
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e Minska 6veranvindning och felanvandning av likemedel
e Arbeta for att Geriatriken ateruppbyggs
e Arbeta fOr att varden i livets slutskede pa kommunernas dldreboenden forbittras

Verksamhet for att na malen
e Arbeta aktivt 1 LPR f6r att komma in tidigt 1 beslutsprocesserna 1 Regionen
e Arbeta aktivt for att forbattra samverkan med Regionen
e Stimulera utvecklingen av dldrevardsmottagningar eller motsvarande vid alla lanets
vardcentraler genom aktiv samverkan med regionen
o Fortsatt spridning av likemedelskortet och tillhérande information/informationsfolder

inom SPF Seniorerna men éven riktat mot 6vriga pensionarsforeningar
o Arbeta fér 6kad likartid pa SABO

Utvirdering

En aktiv samverkan med Ovriga pensionirsorganisationer har dgt rum runt en rad olika fragor
under dret. Samverkan har skett infér LPR-mo6ten men ocksa vid sirskilda méten. I LPR har vi
tillsammans utformat 6nskemal och krav som framforts vid arets tva LPR-mé6ten. Tva av drets
LPR-méten har stillts in p.g.a. Covid-19-pandemin. Kjell Lindstrom har varit vice ordférande i
LPR. Det tidigare lite frostiga klimatet har under ordférande Hakan Sandgren (S) bytts till ett gott
samarbetsklimat. Vi upplever nu att man lyssnar pa vara argument och att vi tillats att komma in
tidigare 1 beslutsprocesserna.

Vi har tillsammans med 6vriga pensionarsforeningar ifragasatt besparingarna och
neddragningarna inom Geriatriken. Nagra forbattringar har inte uppnatts under 2020, arbetet
fortsatter.

Arbetet med likemedelskortet har tagit time out detta ar p.g.a. svarigheter att anordna méten.

Vi har lyckats genomfora kartliggningen av varden i livets slutskede vid SABO. Tio team besokte
33 SABO i februari-mars och ytterligare 12 SABO i augusti-september. En slutrapport blev firdig
1 oktober och spreds till politiker 1 Region och kommuner. Rapporten finns pa var hemsida.
Mycket glddjande fick vi respons fran Regionen som under héosten beslot att satsa ytterligare 15
miljoner i 2021 drs budget for att forbittra likarresurserna pa SABO.

PR-kommittén
Vi har under 2020 pa grund av Corona-pandemin inte haft nigon PR-konferens.

Vi har i stillet, 1 maj 2020, skickat ut en varhalsning till alla PR- och marknadsansvariga med tips
om olika méjligheter att na ut till féreningens medlemmar, och en julhilsning den 8 december dir
vi papekade vikten av att bade rekrytera och behalla medlemmar. Vi tipsade hir om olika
hjalpmedel, och att det ér viktigt med en bra hemsida och Facebook-sida.

Den 17 december skickade vi ut enligt 6nskemal frian distriktsstyrelsen ytterligare en hilsning,

med information om Zoom-utbildning, som finns pa intranitet, samt information om att ta bort
bilder som man inte har tillstand till frin hemsidor och Image Vault.
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Folkhalsokommittén
Mal 2020

Oka medlemmarnas och féreningarnas kunskaper om vikten av egna insatser for att
befrimja halsa och vilbefinnande.

Alla foéreningar skall ha minst ett hilsoombud.
Stimulera féreningarna att anordna fler gemensamma folkhilsoaktiviteter.
Minst 75% av féreningarna skall anvinda friskvardskorten regelbundet.

Portsitta samverkan med andra pensionirsorganisationer vid genomférande av
folkhilsoutbildningar.

Niringsriktig, vilsmakande mat i en trevlig milj6 ska finnas pa alla sirskilda boenden och
Oppna dldrerestauranger, eller levereras till bistindsbeviljade omsorgstagare i hemmet. Ska
finnas mojlighet att vilja minst tva ritter 1 alla ssmmanhang,

Stimulera till att det arrangeras DM i t.ex. boule, bowling, bridge, golf och orientering,

Utvirdering 2020

Det har varit ett mycket speciellt ar, med en pagaende Covid 19-pandemi under stérre delen av
2020, vilket 1 hog grad forsvarat vart arbete och till stor del omojliggjort storre sammankomster.
Kommittén har under aret fortsatt samarbetet i en grupp gemensamt med PRO, SKPF och RPG,
och har lyckats pricka in just de tva perioder da evenemang kunnat genomféras. Gruppen har
haft 3 méten, fysiska eller digitala per link och telefon.

Vi har genomfort en znspirationsdag med Jimmy Ginsby pa Folkets hus 1 Norrahammar den
18 februari. Deltagarna fick med sig tips och knep, tankar om sjilvkinsla och vikten av
forberedelse, samt dessutom en del poesi, sing och musik. Over 60 personer deltog.
Syftet med dagen var att ”fylla pa” och inspirera vara ombud, en helt egen dag att ta till
sig utan krav pa motprestation. Vi sammanstillde en folder om dmnet, dven om det inte
var meningen att dagens information skulle vidareférmedlas pa sedvanligt sitt.

Den 7, 8 samt 26 oktober genomférdes ocksa 3 folkhalsodagar med totalt 66 deltagare,
pa temat [7Gld i ndra relationer. Just under oktober var smittolidget sidant att utbildningarna
kunde genomféras, dock med hinsyn till gillande restriktioner. Vi valde att halla mindre
traffar, 1 aulan pa Virnamo lasarett, aulan pa Eksj6 lasarett, samt Rosensalen 1 Jonk6ping.
Forelasare var Elinor Peterson fran Region Jonkopings Lin, som jobbat inom omridet
under manga ar. Hon beskrev bl.a. normaliseringsprocessen, valdsvagen, orsaker, fakta och
statistif. Vi sammanstillde ocksa en folder f6r ombuden att ta med till sina féreningar och
dela ut i samband med deras redovisning f6r dmnet, nir liget sé tillater.

Antalet folkhilsoombud ir 84 registrerade personer, fordelat pa 43 foreningar. Niarmare
15 av dessa ir nyvalda under 2020. Antalet ligger 1 princip konstant sedan féregaende ar.
Stimulera och underlitta att lokala temamé&ten om hilsa arrangeras i lokalféreningarna —
detta mal har vi inte kunnat jobba for, eftersom foreningarnas triffar legat nere.
Sammanstillning av friskvardskort 2020 dr inte gjord dnnu, men vi hoppas att de anvints i
hég grad under éret, inte minst for alla de 100-tals promenader som oerhért manga
medlemmar tagit under aret. For 2019 limnades 6484 kort in fran 36 foreningar.
Matpatrullen har inte genomfort nagra granskningar under aret, da dldrerestaurangerna
haft stingt f6r besok utifran.

Inga distriktsmisterskap eller férbundsmisterskap har genomférts under éret.
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Utbildnings- och utvecklingskommittén

Utbildnings- och utvecklingskommittén har under aret slagits samman till en kommitté och haft
en fysisk sammankomst i Virnamo den 11 februari tillsammans med SV’s representant Emma
Westerlind, dér vi diskuterade limpliga studiedimnen och nya idéer for féreningarnas
studieverksamhet. Vi har ocksa haft ett telefonméte i november manad, da vi diskuterade olika
digitala mojligheter.

Mal
e  Oka antalet studiecirklar i distriktets samtliga fOreningar.
e  Oka antalet deltagare 1 SPF Seniorernas studieverksamhet.

Utvirdering
e Enligt statistik 6ver genomforda studiecirklar/antalet deltagare har antalet
studiecirklar/deltagare minskat kraftigt pa grund av den pandemi vi haft under storre
delen av aret. Viss cirkelverksamhet har dock kunnat genomféras bade genom fysiska
moten och digitala triffar.

Ar Antal cirklar Antal deltagare
2017 279 3720
2018 280 3513
2019 286 3438
2020 100 949
Forandring fran -186 -2489
foregaende ar:

e SV’ Inspirationsdagar i september stilldes in.

e Utbildning for fértroendevalda 1 styrelsen utgick pa grund av raidande pandemi.

e Arbetet for att det ska finnas studieverksamhet och utbildningsansvarig i distriktets
samtliga foreningar har ocksa fatt utga.

o Inspirera till att starta upp/fortsitta studiecirklar for hemsida och medlemsregister har vi
ocks3 fatt utesluta.

e Utvecklingskommittén hade planerat att inbjuda till ytterligare moten 1 amnet
”Kommunikation” men detta gick inte heller att genomféra.

e DM i ”Hjiarnkoll” har varit vilande under aret.
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Kurser och konferenser
Foljande utbildningsdagar och konferenser har anordnats av distriktet och distriktets kommittéer:

e Verksamhetsplanering for distriktsstyrelsen och kommittéer

Distriktet har direfter foljt gallande rekommendationer och dirfor inte genomfort evenemang
som t.ex. ordférandetriffar och utbildningar f6r ansvariga i medlemsregister och hemsidor eller
andra utbildningar inom kommittéerna.

Sarskilda aktiviteter
Vid féljande aktiviteter har nigon/négra frin distriktet deltagit:

e Forbundets digitala distriktsordforandetraffar, tva ganger (Kjell Lindstrom)
e Studieférbundet Vuxenskolan, arsstimma (Staffan Magnusson)
e Jonkopings lins folkrorelsearkiv, arsmote (Ulla Harstrom)

Studieforbundet Vuxenskolan

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan, SV.

All utbildning och kursverksamhet sker i samverkan med SV. Var konsulent dr anstilld pa SV dir
vi ocksa hyr ett rum och vi har vira styrelsemoten i SV:s lokaler.

Distriktsmasterskap
Inga distriktsmisterskap har hallits 1 Jonkopingsdistriktet under 2020.

Forbundsmasterskap
Jonkopingsdistriktet inte deltagit 1 nagot forbundsmasterskap under 2020.
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Resultatrakning 2020

Belopp i kr 2020-01-01 — 2019-01-01 - Budget
2020-12-31 2019-12-31 2020

Intakter

Medlemsavgifter 260 610,00 257 215,00 250 000,00
Bidrag Region Jonkdpings lan 426 300,00 414 900,00 425 000,00
Bidrag Region J6nkdpings lan - projekt 273 700,00 280 000,00 75 000,00
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan 30 000,00 40 000,00 40 000,00
Ovriga intakter 6 290,00 2 639,00 0,00
Rantor 3476,17 3 446,07 5 000,00
Summa intéakter 1 000 376,17 998 200,07 795 000,00
Kostnader

Verksamheten

Konsulent 358 921,00 348 728,00 430 000,00
Styrelsen 18 911,00 27 645,40 50 000,00
Kommittéer 3 886,85 10 668,30 30 000,00
Ovr. Kostnadsersattningar 554,00 3 350,60 4 000,00
Projekt inkl. folkhalsodag 111 125,25 180 693,20 50 000,00
Matpatrullen 2 919,10 6 301,63 11 000,00
Hjarnkoll 0,00 -1 454,00 0,00
Forskningsfonden 0,00 0,00 0,00
Marknadsforing 7 375,00 582,00 5 000,00
Arsstamma 240,50 65 373,60 55 000,00
Kursverksamhet inkl. friskv.kortet 63 052,00 142 821,90 190 000,00
Forbundskongress 0,00 0,00 40 000,00
Evenemang 0,00 6 120,00 5 500,00
Summa verksamhetskostnader 566 984,70 790 830,63 870 500,00
Ovriga kostnader

Kontorsomkostnader 24 715,00 20 458,00 15 000,00
Ovriga kostnader 2 359,00 2 089,00 2 500,00
Uppvaktningar 9 372,00 11 347,50 7 000,00
Summa ovriga kostnader 36 446,00 33 894,50 24 500,00
Resultat 396 945,47 173 474,94  -100 000,00
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Balansréakning 2020

Sida 10

2020-12-31 2019-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Inventarier 6 810,00 33,00
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0,00 0,00
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter* 30 000,00
Summa fordringar 30 000,00 0,00
Likvida medel
Kassa och bank** 1830 761,66 1517 323,14
Summa likvida medel 1830 761,66 1517 323,14
SUMMA TILLGANGAR 186757166 1517 356,14
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid arets borjan
Eget kapital 1274 156,14 1100 681,20
Resultat 396 945,47 173 474,94
Summa eget kapital 1671101,61 1274 156,14
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader 195 885,05 240 600,00
Foutbetalda intékter 585,00 2 600,00
196 470,05 243 200,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1867571,66 1517 356,14
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Allméanna redovisningsprinciper

Verksamhetsberattelsen upprattas i enlighet med Bokféringsnamndens allmanna rad

Varderingsprinciper mm

Tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvardet om inget annat anges.

Noter

Not 1:
Bank, langfristiga placeringar
Bank, transaktionskonto

Not 2:

Medlemsavgifter central uppbord
Medlemsavgifter lokal uppbdrd
Medlemsavgifter Varnar aldre

Central uppbord infordes 2016 for de foreningar som sa
onskar.

Foreningen SPF Seniorerna Varnar aldre bildades 2020

Not 3:

Verksamhetsbidrag Region Jonk&pings lan
Projektbidrag Region Jonkdpings lan
Bidrag Studieforbundet Vuxenskolan

Not 4:

2020 2019

581 261 577 784
1249 501 939 539
1830762 1517 323
195 775 155 765
64 650 101 450
185 0

260 610 257 215
426 300 414 900
273 700 280 000
30 000 40 000
730 000 734 900

SPF Seniorerna Jonkdpings Lan samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan, SV,
Maria Jacobsson var anstalld till 60% som konsulent 1/1-31/12 2020

samt projektanstalld till 10% 1/1-31/8 2020

och projektanstalld till 40% 1/9-31/12 2020 i Allmanna Arvsfondsprojektet som redovisas

separat.
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Budgetavréakning 2020, jAmfdrelse resultat-budget

RESULTAT BUDGET
Belopp i kr 2020-01-01 - 2022
2020-12-31
Intakter
Medlemsavgifter 260 610,00 150 000,00
Grundbidrag Region Jonkdpings lan 426 300,00 430 000,00
Projektbidrag Region Jonkdpings lan 273 700,00 0,00
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan 30 000,00 20 000,00
Ovriga intakter 6 290,00
Rantor 3476,17 3 500,00
Summa intakter 1000 376,17 603 500,00
Kostnader
Verksamheten
Konsulenttjanster 358 921,00 400 000,00
Styrelsen 18 911,00 40 000,00
Kommittéer 3 886,85 30 000,00
Projekt 111 125,25 0,00
Ovr. Kostnadsersattningar 554,00 2 000,00
Matpatrullen 2 919,10 10 000,00
Marknadsforing 7 375,00 7 000,00
Arsstamma 240,50 70 000,00
Kursverksamhet 63 052,00 200 000,00
Forbundskongress 0,00 0,00
Evenemang 0,00 7 000,00
Summa verksamhetskostnader 566 984,70 766 000,00
Ovriga kostnader
Kontorsomkostnader 24 715,00 25 000,00
Ovriga kostnader 2 359,00 2 500,00
Uppvaktningar 9 372,00 10 000,00
Summa 6vriga kostnader 36 446,00 37 500,00
Arets resultat 396 945,47 -200 000,00

Kommentarer:
Medlemsavgiften 15:-

Verksamhetsberéattelse SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet 2020



Medlemsstatistik

Forening Medlemmar  Medlemmar Andring  Andring

2020 2021 antal %
SPF Seniorerna Anderstorp 272 270 -2 -0,7
SPF Seniorerna Aneby 100 95 -5 -5,0
SPF Seniorerna Bankeryd 257 235 -22 -8,6
SPF Seniorerna Barnarp* 62 0 -62 -100,0
SPF Seniorerna Bor-Rydaholmskretsen 138 133 -5 -3,6
SPF Seniorerna Bosebo-Vithult 36 34 -2 -5,6
SPF Seniotrerna Brahe-Grenna 173 163 -10 -58
SPF Seniorerna Burseryd-Broaryd 119 118 -1 -0,8
SPF Seniorerna Bararyd 37 27 -10 -27,0
SPF Seniorerna Eksjo 442 449 7 1,6
SPF Seniorerna Forshedaorten 134 127 -7 -5,2
SPF Seniotrerna Gislaved 170 168 -2 -1,2
SPF Seniorerna Gnosjo 98 91 -7 -7,1
SPF Seniotrerna Habo 243 242 -1 -0,4
SPF Seniorerna Hestra 234 228 -6 -2,6
SPF Seniotrerna Hult-Horeda 196 189 -7 -3.6
SPF Seniotrerna Huskvarna 346 326 -20 -5,8
SPF Seniorerna Ingatorp 87 76 -11 -12,6
SPF Seniorerna Jonképing Centrum 626 612 -14 -2,2
SPF Seniorerna Jonkoping Vister 387 362 -25 -0,5
SPF Seniorerna Jonkoping Oster 374 365 -9 -2,4
SPF Seniorerna Kontakt Trands 433 414 -19 -4.4
SPF Seniorerna Korsberga 35 33 -2 -57
SPF Seniorerna Landsbrobygden 261 253 -8 -3.1
SPF Seniorerna Lekeryd 57 51 -6 -10,5
SPF Seniotrerna Mariannelund 119 114 -5 -4.2
SPF Seniorerna Mullsj6 265 253 -12 -4,5
SPF Seniorerna Nissafors 43 44 1 2,3
SPF Seniotrerna Norra Mo 102 90 -12 -11.8
SPF Seniorerna Norra Sandsjo 56 52 -4 -7,1
SPF Seniotrerna Nashult 65 64 -1 -1,5
SPF Seniorerna Nassjo 1049 1014 -35 -3,3
SPF Seniorerna Orion Vrigstad 176 174 -2 -1.1
SPF Seniorerna Reftele 176 174 -2 -1.1
SPF Seniorerna Skillingaryd 152 147 -5 -3,3
SPF Seniotrerna Skiré-Alseda 139 135 -4 -2,9
SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad 196 187 -9 -4,6
SPF Seniorerna Solflisan 92 88 -4 -4.4
SPF Seniorerna Sivsjo 172 170 -2 -1,2
SPF Seniorerna Tabergsdalen 291 303 12 4.1
SPF Seniorerna Tenhultsbygden 102 99 -3 -2,9
SPF Seniorerna Vaggeryd 161 165 4 2,5
SPF Seniorerna Vetlanda 279 260 -19 -6,8
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Forening Medlemmar  Medlemmar Andring  Andring

2020 2021 antal %
SPF Seniotrerna Villstad 243 238 -5 2.1
SPF Seniorerna Visingso 160 158 -2 -1,2
SPF SeniorernaVirnamo 377 360 -17 -4.5
SPF Seniorerna Virnar dldre 1 J6nképings lin* 6 61 55 916,7
SPF Seniorerna As 88 78 -10 11,4
SPF Seniorerna Orserum 162 151 -1 -6,8
SPF Tranasseniorerna 429 416 -13 -3,0
Summa Jénkopingsdistriktet 10 417 10 056 -361 -3,5

*Under 2020 har féreningen SPF Seniorerna Barnarp lagts som vilande. Flertalet av foreningens med-
lemmar har flyttat 6ver sitt medlemskap till féreningen SPF Seniorerna Virnar édldre i Jonkopings ldn.

Verksamhetsberéattelse SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet 2020
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Distriktsstyrelsen
Ledamoter

Kjell Lindstrom, ordférande
Birgitta Sigfridsson, v. ordférande
Mari-Ann Josefsson, kassor
Bengt—Ake Gustafsson

Bert Johansson

Ragnhild Lorefors

Staffan Magnusson

Kjell Ortlund. webbredaktor
Ninette J6nsson

Ersattare

Gunilla Bj6rkman
Hildegard Ek
Marianne Gustafsson
Elly Henrysson

Bo Arencrantz

Sammantraden

SPF Seniorerna Virnar ildre i Jonkopings lin
SPF Seniorerna Skiro-Alseda

SPF Seniorerna Jonkdping Oster

SPF Seniorerna Jonkoping Oster

SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Tabergsdalen

SPF Seniorerna Vetlanda

SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Gnosjo t.o.m. oktober

SPF Seniorerna Huskvarna
SPF Seniorerna Viarnamo
SPF Seniorerna Aneby
SPF Seniorerna Eksj6

SPF Seniorerna Nissjo

Distriktsstyrelsen har haft 11 moten under 2020, samt ett konstituerande mote.

Distriktskansli

Distriktets kansli ar placerat i Studieférbundet Vuxenskolans verksamhetslokaler pa
Huskvarnavigen 40 i Jonkoping. Maria Jacobsson har sedan tidigare varit anstalld som konsulent
pa 60%. Under 2020 uttkades detta i samarbete med RPG, PRO, SKPF och Region Jénkopings
Lin med 10% projektanstillning jan-aug och frin 1 september med 40% projektanstillning
genom ekonomiskt stod fran Allminna arvsfonden.

Ovriga funktionarer

Valberedning

Fred Berg

Johnny Thorstensson
Jan Wallentin

Lena Brink

P-G Risberg

Bert Johansson

Revisorer

Bernt Pettersson

Elon Salomonsson

Mats Andreasson, ersittare

Kommittéer
Folkhalsokommittén
Birgitta Dele, ordférande
Ragnhild Lorefors

Margareta Hagelbrink Munge
Karin Wahldén

Verksamhetsberéattelse SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet 2020

SPF Seniorerna Anderstorp
SPF Seniorerna Savsjo

SPF Seniorerna Huskvarna

SPF Seniorerna Jonkoping Oster
SPF Seniorerna Villstad

SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Huskvarna
SPF Seniorerna Villstad
SPF Seniorerna Villstad

SPF Seniorerna Jonkoping Oster
SPF Seniorerna Tabergsdalen
SPF Seniorerna Virnamo

SPF Seniorerna Virnamo
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Michael Wallin (Matpatrullen)
Maria Jacobsson

Pensionarspolitisk kommitté
Kommungruppen

Birgitta Sigfridsson, ordférande
Fred Berg

Elly Henrysson

Marianne Gustafsson

Gunilla Bjérkman

Regiongruppen

Kjell Lindstrom, ordférande
Britt Johansson

Ragnhild Lorefors

Ninette Jonsson

Utvecklingskommittén

SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna konsulent Jonkopingsdistriktet

SPF Seniorerna Skiro-Alseda
SPF Seniorerna Anderstorp
SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Aneby

SPF Seniorerna Huskvarna

SPF Seniorerna virnar éldre 1 Jonképings lin, LPR
SPF Seniorerna Skillingaryd

SPF Seniorerna Tabergsdalen, ersittare PR, likemedelsansvarig

SPF Seniorerna Gnosjo, ersdttare PR

Kommittén har under aret gatt samman med Utbildningskommittén

Utbildnings- och utvecklingskommittén

Staffan Magnusson, ordférande
Iréne Blom

Bengt—Ake Gustafsson

Ninette Jonsson

Maria Jacobsson

PR-kommittén

Gittan Ekelund, ordférande
Bert Johansson

Kjell Ortlund

Mains Borglin

Christina Ekbladh

Matpatrullen
Michael Wallin
Anna-Karin Wallin
Yvonne Thyr
Séren Thyr

Zaid Rudmer
Yvonne Bokor

Webbredaktor
Kjell Ortlund

Medlemsregisteransvarig
Maria Jacobsson

Ovrigt

SPF Seniorerna Vetlanda
SPF Seniorerna Reftele
SPF Seniorerna Jonk&ping Oster

SPF Seniorerna Gnosjo t.o.m. oktober
SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet, konsulent

SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Brahe-Grenna

SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet, konsulent

Staffan Magnusson, SPF Seniorerna Vetlanda, ingar i férbundets valberedning.
Ulla Harstrom, SPF Seniorerna Mullsjo, ar ersittare 1 Jonkopings lins folkrorelsearkiv.

Verksamhetsberéattelse SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet 2020
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Slutord
2020 var ett konstigt ar praglat av Covid-19-pandemin. Manga méten fick hallas digitalt och
manga aktiviteter fick stillas in. Medlemsantalet har minskat betydligt.

Vi Iyckades genomféra kartliggningen av virden i livets slutskede pA SABO och fick glidjande
stod av Regionens majoritet som beslutade om ytterligare 15 miljoner for 6kad likarmedverkan
p4 SABO.

Vi fick 2,2 miljoner i ekonomiskt stéd av Allmanna arvsfonden for ett tredrigt samarbetsprojekt
med syfte att hjilpa ensamma éldre. Projektet har paborjats men vi har fatt skjuta pa flertalet av
de planerade aktiviteterna.

Verksamheten gav ett 6verskott aven 2020. Styrelsen foreslar att det egna kapitalet pa
1671 101,61 kronor inklusive arets 6verskott pa 396 945,47 kronor, balanseras i ny rikning.

Stort tack till alla ideella krafter som gor verksamheten i lokalféreningarna sa framgangsrik. Ni dr
viktiga i det framtida arbetet till f6rman f6r manga aldre!

Tack till Region Jonkopings Lin, Allminna arvsfonden och Studieférbundet Vuxenskolan f6r
ekonomiskt stod.

Tack ocksa till 6vriga pensionarsorganisationer; PRO, SKPF och RPG, till Region Jonkopings
Lin, till manga kommuner och till Studieférbundet Vuxenskolan f6r mycket gott och givande
samarbete under 2020!

Nu kavlar vi upp drmarna och tar sats for att i samverkan gora stordad dven under 2021. Vi har ju

en del att ta igen! Tillsammans kan vi gora skillnad for édldre i framtiden i vart lan!

Underskrifter
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Revisionsberattelse

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, som vid distriktsstimma 2020 per capsulam utsetts
att granska distriktets rakenskaper och forvaltning for verksamhetsaret 2020,
far efter fullgjort uppdrag avge foljande revisionsberittelse.

Vi har granskat distriktets rikenskaper och andra handlingar, som ldmnar
upplysning om distriktets ekonomi och forvaltning.

Rikenskaperna dr forda med ordning och noggrannhet samt forsedda med
vederbdrliga verifikationer.

Vi tillstyrker darfor

att de till styrelsens verksamhetsberittelse fogade resultat- och
balansrékningarna per den 31 december 2020 faststills,

att arets overskott pa 396 945,47 kronor overfores till distriktets kapital,

samt att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Jonk&ping den 20 februari 2021

Elon Salomonsson
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