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Fantastiskt! Omkring 90% av alla foreningar har ringt Jonkapingsdistriktet
till sina aldsta medlemmar. Stort tack for dettal

Friskvardskorten

De foreningar som vill deltaga i utlottningen av 10 priser a 5 000 kr skall via mail senast
den 21 mars meddela Maria hur manga ifyllda friskvardskort man har samlat under de
senaste 12 manaderna (1 mars 2020 — 28 februari 2021). N7 behéver alltsd inte skicka
in ndgra kort nu. Utlottningen sker 1 samband med distriktsstyrelsens méte den 13
april. De tio foreningar som vinner pris skall sedan skicka in sina kort till kansliet under
varen.

Ordforandekonferenser
har vi planerat till 20, 22 och 28 april. Hoppas de gar att genomféral Det skulle vara

roligt att traffas ®)

Inspirera och hall kontakt med medlemmarna — det finns saker att goral!

o Skicka vykort till alla medlemmar
Jatteenkelt och ganska billigt att géra som man gor 1 Reftele. Kolla pa distriktets hemsida
(dar finns — inom kort - en bra beskrivning) och testa.

o Skicka sms till medlemmar
Anvand t.ex. appen Supertext, eller smsgrupp. Dir kan du skapa grupper {or era
medlemmar, och skicka sms — till kostnad av ett sms per utskick, oavsett hur manga ni ar
1 gruppen. Lis mer pa deras hemsidor!

o Iviffas utombus

Promenader, tipspromenader (pa intranatet finns hjalp: Tipsfragor - féirslag),
styrketraning, kulturvandringar m.m.

o Tviffas digitalt
Kontakta mig pa kansliet eller din lokala SV-avdelning om du behover hjilp att komma
igang! Bara fantasin sitter grianser: bokcirkel, hantverkscirkel, styrelseméten, 11-kaffe,
lis- och rescirkel (for all del utan resor just nu, men vi kan ju drémma)!

Folkhalsoveckan 2021

Forbundet planerar en gemensam satsning — las mer pa intranitet: Folkhalsovecka 2021.

Kom ihag att utse ombud till distriktsstimman — registrera i MiRiaM senast 15 mars. Nu
haller vi tummarna for att vaccinationerna (fas 2) kommer igang sa att vi kan triffas igen!
Ha det bral

Kjell L & Maria |

PS 1: Losenord till intranatet ar ghg? 939
PS 2: Maria jobbar hemifrdn, nas per e-post kansli@spf-f.se eller telefon 073 — 267 16 03
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