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Protokoll fört vid sammanträde med distriktsstyrelsen 
för SPF Seniorerna Jönköpingsdistriktet 
Tid: 18 augusti 2020 kl. 9:00-11:40
Plats: rum HV71 eller digitalt

Beslutande: Kjell Lindström
Birgitta Sigfridsson (digitalt)
Mari-Ann Josefsson 
Bengt-Åke Gustafsson 
Ninette Jönsson (digitalt)
Ragnhild Lorefors
Staffan Magnusson (digitalt, från 9:05)
Kjell Örtlund (digitalt)
Gunilla Björkman
Hildegard Ek (digitalt)

Ersättare: Elly Henrysson

Bernt Pettersson, revisor (digitalt)
Maria Jacobsson

Anm. förh: Marianne Gustafsson
Bert Johansson

§ 87 Sammanträdets öppnande
Distriktsordförande Kjell Lindström hälsar alla välkomna och förklarar sammanträdet öppnat. 
Ledamöterna deltar på plats, via dator/platta eller telefon.

§ 88 Dagordning
Den föreslagna dagordningen godkännes.

§ 89 Protokolljusterare
Till protokolljusterare utses Ragnhild Lorefors.

§ 90 Tjänstgörande ersättare
Gunilla Björkman tjänstgör för Bert Johansson.

§ 91 Föregående protokoll
Föregående protokoll godkännes.

§ 92 Ekonomi
Distriktet har en stabil ekonomi. Under sommaren har inkommit bidrag från Region Jönköpings 
Län på 350 000 kr, och vi har närmare 1,8 mkr på kontot idag, trots att vi i dagsläget saknar en 
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del medlemsavgifter från föreningar med central uppbörd. Det är inget självändamål att spara 
pengar på hög – medlemsavgifter och bidrag ska användas till gagn för medlemmarna.

Hildegard Ek, Värnamo, undrar över medlemsavgifter – det finns medlemmar som tycker att 
man inte fått valuta för sina pengar under våren och sommaren. Hur ser andra på detta? Ska man 
sänka avgiften till medlemmarna?
Andra föreningar, t.ex. Skirö-Alseda, har inte sänkt sina avgifter, snarare i praktiken höjt – då 
man valt att behålla totala avgiften för medlemmarna när distriktet sänkte avgiften. 
I dagsläget är det om möjligt ännu viktigare att vara medlem och på så sätt vara med och påverka, 
t.ex. rörande vård och äldreomsorg som i stora delar av landet visat sig inte hålla måttet i 
samband med Covid19-pandemin.
Avgifterna beslutas på föreningarnas årsmöten och har en framförhållning som gör att eventuell 
avgiftsändring kan träda i kraft tidigast 2022. Kanske kan föreningarna använda en del av 
pengarna till porto för att hålla kontakten med medlemmar via brev?

Frågan kommer upp hur många medlemmar som avlidit under året och hur många som 
tillkommit.

Kassör Mari-Ann Josefsson tar upp frågan om ett nytt bokföringsprogram. Det finns olika att 
välja på, i olika prisklasser. Med tanke på de projekt vi bedriver är det viktigt att använda ett 
system som underlättar bokföringen.

Distriktsstyrelsen beslutar
att sekreterare Maria Jacobsson får i uppdrag att ta fram antal avlidna och antal nytillkomna 
medlemmar under 2020 (se nedan).
att kassör Mari-Ann Josefsson får i uppdrag att välja och införskaffa lämpligt bokföringsprogram.

2019 2020
Antal avlidna jan-jun 133 174
Antal avlidna jul-dec 152 29 (t.o.m. 18 aug)  
Antal utträdda medl. (ej avlidna) 421 312 (t.o.m. 18 aug)
Antal nya medlemmar 735 277 (t.o.m. 18 aug)
(Med reservation för viss eftersläpning i system och rapportering.)

§ 93 Corona-läget
Ordförande låter ordet gå laget runt:

Skirö-Alseda – Genomför promenader och boule. Styrelsemöte 24/8 för beslut vidare.
Vetlanda – har träffats utomhus, nästan 50 personer. Bowling genomförs.
Värnamo – Promenad annonserades med uteblev eftersom inga anmälningar kom. Styrelsen har 
beslutat köra igång bokcirklar, promenader, yoga och stickcafé.
Gnosjö – inga aktiviteter.
Reftele – Inga resor har genomförts under sommaren. Däremot t.ex. bilrally, boule, utegympa 
och qigong. Föreningen skulle skickat vykort via posten, men någonstans fallerade det projektet 
hos Postnord, så man skickade e-post i stället. Man har haft kontakt med alla medlemmar via e-
post, sms eller telefon.
Huskvarna – har haft lite promenader, fika på Kroatorpet, och ska ha en träff i Stadsparken nu i 
veckan.
Eksjö – tre tipspromenader genomförda med 15-50 personer. Boule igång, bowling så smått. 
Höstens planering är klar, men träffen 8/9 är inställd. Pubkväll 19/9, då är det puben som 
arrangerar och står för att avstånd hålls mellan borden och liknande.
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Tabergsdalen – kommer att genomföra möte med Rolf Fredriksson, journalist och 
utrikeskorrespondent, uppdelat på två tillfällen, en grupp på förmiddagen och en på 
eftermiddagen. Serverar paketerade mackor, brygger kaffet på plats. I övrigt genomförs 
utegympa, boule, promenadgrupper om max 10-12 personer – valfritt 2 km eller 5 km. Små 
yogagrupper och sittgympa är på gång att startas.
Jönköping Öster – hade ingenting under våren. I sommar har det varit gympa i Liljeholmsparken. 
Gympa och boule med efterföljande fika planeras varje vecka. Inget tryckt höstprogram, höstens 
planerade träffar inställda. Däremot har föreningens informationsblad Östanfläkten kommit ut 
två gånger i sommar och man har haft kontakt med alla medlemmar. Bokcirkel hålls utomhus, 
cirkeln Världen nu får vi se hur det blir. Det är en sak att hitta ensamma medlemmar, men vad har 
vi för verktyg, hur ska vi hantera dem som faktiskt mår dåligt på riktigt?
Kjell Lindström har ringt sina fadderföreningar. Många föreningar vill verkligen göra någonting 
och söker råd och tips!
SPF Seniorerna ska inte vara förmyndare för våra medlemmar. Vi vill ge en möjlighet till 
medlemmar att aktivera sig – under eget ansvar!

Distriktsstyrelsen beslutar
att ordförande Kjell Lindström får i uppdrag att komplettera tidigare råd med

 Tillgång till handsprit.

Paus – 10 minuter.

§ 94 Planering för hösten 2020
 KPR – Birgitta Sigfridsson: Vi har en färdigplanerad dag att iscensätta, men har valt att 

avvakta.
 Ordförandeträffar: Planerat att köra tre mindre tillfällen i Jönköping (5/11), Nässjö 

(9/11) och Värnamo (11/11), med 15-20 deltagare per tillfälle.
Innehåll:
*Information om arvsfondsprojektet mot ofrivillig ensamhet.
*Esther-projektet med kartläggning kring 90-åringar och äldre.
*Digital del – inspelad film, 30 min, om aktuellt ämne, som grund för diskussioner,
  t.ex. Peter Sikström eller Eva Eriksson.

Distriktsstyrelsen beslutar
att Birgitta Sigfridsson tillsammans med Kjell Lindström sammanställer ett programförslag. 

§ 95 Distriktsstämma 29 september
Maria Jacobsson och Kjell Örtlund föreslår att genomföra distriktsstämman digitalt, liknande  
Västernorrlands modell i följande steg:

Utskick omgång 1 av samtliga handlingar till samtliga deltagare. I utskicket ingår ett 
svarsdokument att skicka tillbaka ifyllt med huruvida respektive ombud godkänner 
föreslaget beslut eller inte. I detta utskick bör även ingå en länk till en förinspelad film, 
som ett ”välkommen” med förklaring och instruktion till hur stämman planeras att gå till.
Samtliga ombud ska inom ett antal dagar skicka tillbaka svarsdokumentet, där man 
antingen håller med om föreslaget beslut, alternativ kommer med motförslag.
Inkomna svar tas emot, eventuella motförslag sammanställs och skickas ut i omgång 2.
Svar på omgång 2 inom bestämt antal dagar.
Svaren tas emot på distriktskansliet tillsammans med förslagsvis distriktets revisor.

Distriktets revisor avsäger sig av olika skäl detta uppdrag per omgående.
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Distriktsstyrelsen beslutar
att sekreteraren får i uppdrag att tillfråga annan medlem – ej medlem i distriktsstyrelsen – om att 
vara med som mottagare av inkomna svar. Lämpligtvis någon relativt närliggande förening.
att Kjell Lindström tillsammans med sekreteraren spelar in en film som introduktion till stämman.

§ 96 Telefonsamtal med lokalföreningarnas ordförande
Distriktsstyrelsen konstaterar att det är stor variation i hur respektive lokalförening tänker och 
agerar. Det finns föreningar som bokstavligen stängt ner all verksamhet medan andra jobbar för 
att ha någon form av aktiviteter och pågående kontakter med medlemmarna. (Läs mer i §93.)

§ 97 Projekt mot ofrivillig ensamhet – tillsammans med Allmänna Arvsfonden
Projektets startdatum är 1 september. Hemtjänst och anhöriga är två viktiga aktörer i startskedet. 
Tanken är att börja jobba nära, i små sammanhang. Ledningsgruppen i projektet kommer att ha 
ett första möte den 27 augusti på SV, Rosenlund. Gruppen består av:
SPF - Hildegard Ek, Kjell Lindström, Ulla Darvall, Bert Johansson, och Maria Jacobsson
SKPF – Conny Rapp
RPG – 2  personer
PRO – 3 personer

Kanske kan vi starta med att ringa till ensamma äldre i kombination med Esther-projektet. I 
Region Jönköpings Län finns ARN – Age Research Network – som är intresserade av detta 
projekt och kommer att hjälpa till i projektgruppen.

§ 98 Vad tycker Esther själv?
Kjell Lindström har haft kontakt med institutet för Gerontologi – som varit behjälpliga med 
ansökan. Ledningsgruppen kommer att ha ett första möte den 1 september.

§ 99 Kartläggning av Vård i livets slutskede på SÄBO
Arbetsgrupperna har genomfört 33 intervjuer, 17 kvarstår. De sista 17 kommer att genomföras 
utomhus under augusti-september. Generellt har intervjugrupperna konstaterat stora variationer 
mellan olika SÄBO. Många har inga samtal alls om Vård i livets slutskede, andra har endast 
samtal med boende som är inskrivna i palliativ vård.

§ 100 Hemsidan
Föreslås att vi ska lägga upp en ny rubrik på distriktets hemsida för projekt, med underrubrik för 
pågående (just nu ensamhetsprojektet, Esther, och kartläggningen av vård i livets slutskede på 
SÄBO) respektive avslutade projekt. Tänk på att maila Kjell Örtlund om sådant som vi vill ha ut 
på hemsidan. Skriv gärna underlaget själv. 

§ 101 Rapporter
Kommittéer

 Ingenting att rapportera från kommittéerna vid detta möte.
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Föreningskontakter
 Ragnhild Lorefors rapporterar att Barnarp har svårigheter att hitta medlemmar som vill 

engagera sig och ta på sig uppdrag. Det är också svårt med lokaler i Barnarp.
 Ragnhild Lorefors meddelar även att Lekeryd har fallande medlemsantal och ökande 

ålder. Lite dålig nyrekrytering.
 Bengt-Åke Gustafsson rapporterar att alla föreningar som han ansvarar för är relativt 

aktiva.
 Birgitta Sigfridsson rapporterar att även Mariannelund håller igång.
 Ninette Jönsson berättar att Hestra är väldigt aktiva med olika aktiviteter, håller kontakten 

med medlemmar osv.
 Elly Henrysson berättar att Eksjö kommun har fått 500 000 kr från Kamprad-fonden – 

för att ”förgylla vardagen” för äldre och för att gynna lokal företagsamhet. Pengarna 
kommer på olika sätt att fördelas till alla äldre i kommunen.

Övriga rapporter
 Förbundskongressen har genomförts i vissa delar, rörande formalia med val till styrelse 

osv. Det som var planerat fungerade relativt väl att genomföras digitalt. Kvarstår t.ex. 
frågan om stadgar samt motioner.

§ 102 Övriga frågor
Kassör Mari-Ann Josefsson rapporterar att en förening ännu inte lämnat uppgifter för 
utbetalning av lottad vinst i samband med Friskvårdskorten.

§ 103 Avslutning
Mötet avslutas kl. 11:40.
Nästa möte hålls tisdag 15 september kl. 9:00

Justeras:

_________________________ _________________________
Kjell Lindström Maria Jacobsson
ordförande sekreterare

_________________________
Ragnhild Lorefors
justerare


