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Protokoll fort vid sammantride med distriktsstyrelsen
tor SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet

Tid: 26 maj 2020 kl. 9:00-10:30

Plats: digitalt

Beslutande:  Kjell Lindstrom
Birgitta Sigfridsson
Mari-Ann Josefsson
Bengt-Ake Gustafsson
Ninette Jonsson
Ragnhild Lorefors
Staffan Magnusson
Kjell Ortlund
Hildegard Ek

Ersattare:

Maria Jacobsson

Anm. férh:  Bert Johansson
Gunilla Bjérkman
Marianne Gustafsson
Elly Henrysson
Dag Jonasson

§71 Sammantradets 6ppnande
Distriktsordférande Kjell Lindstrém halsar alla vilkomna och férklarar ssmmantradet 6ppnat.
Ledaméterna deltar via dator/platta eller telefon.

§72 Dagordning

Den foreslagna dagordningen godkénnes.

§73 Protokolljusterare
For att kompensera eventuella tillfilliga bortkopplingar i det digitala métet beslutas att utse tva
justerare. Jimte ordférande utses Birgitta Sigfridsson och Bengt-Ake Gustafsson.

§74 Tjanstgorande ersittare
Hildegard Ek tjanstgor f6r Bert Johansson.

§75 Foregaende protokoll
Foregaende protokoll godkinnes.

§ 76 Ekonomi
I dagslaget 6verskott pa c:a 500 000 kr. Faktura fran SV for kanslikostnad ska betalas inom kort.



§77 Forbundskongressen 2020

Ombuden har tittat igenom handlingarna och haft en digital samling. Gruppen efterfrigar nigon
form av ”profilbeskrivning” f6r de personer som presenteras av valberedningen som forslag att
viljas in till férbundets styrelse.

§78 Distriktsstamma 29 september

Med dagslaget och aktuella rekommendationer i atanke kommer det troligen vara sa att vi inte
kan arrangera en fysisk distriktsstimma 1 september, varfér vi bor planera f6r att genomfoéra
stimman digitalt.

Distriktsstyrelsen beslutar
att Maria Jacobsson tillsammans med Kjell Ortlund far i uppdrag att ta fram en planering f6r
digital distriktsstimma.

§79 Konsekvenser av Corona och Covid 19
Frigan om konsekvenser aterkommer i fragan om vad vi kan gora 1 dagslaget, § 81.

§ 80 Hemsidan

Vad vill vi ha ut till medlemmarna idag? Det ar viktigt vilka signaler vi skickar ut — om hopp
framat, aktiviteter som vi anda kan genomfora, ensamma eller tillsammans. Besoksstatistik pa
webben har skickats ut under hésten och vintern. Hur ser besoksstatistiken ut pa hemsidorna nu?
Ett nytt nummer av Distriktsnytt dr pa gang, med lite ”Corona-special” — det ska ocksa ut pa
hemsidan. Tank pa att ocksa efterfraga tips fran féreningar och medlemmar!

Distriktsstyrelsen beslutar
att sekreteraren skickar ut férbundets rapporter om bes6ksstatistik.

§ 81 Vad kan vi gora?
Vad kan vi gbra for att hjilpa och stotta féreningarna idag?

Forslag och tips:

Skillingaryd — tipspromenad, boule, medlemmar ringer runt till dem som man vet dr ensamma.
Virnamo, Hildegard — ringer upp ensamma, tva personer varje dag. Uppmanar ocksa att ringa
tillbaka — det ar viktigt med lite hjilp till aktivering!

Tabergsdalen — skickar ut gruppmail (finns i MiRiaM), ringer upp dem som inte har e-post.
Reftele — ska anvinda postens vykortstjinst, tar ut alla adresser i MiRiaM, anvinder egna bilder
pa bekanta ansikten 1 foreningen, kinda platser osv som collage pa vykortet. Kostnad c:a 1800 kr
for Refteles 175 medlemmar. Sommarbrev, ev. i tidningen?

Jonkoping Oster — skickar ut medlemsbrev (mail), arrangerar promenader, utegympa i parken.
Skir6-Alseda — arrangerar promenader, boule, brev.

Studieférbundet Vuxenskolan — hjilper till med digitala méjligheter.

Distriktsstyrelsen beslutar
att skriva med 1 distriktsnytt:
e Ringa upp ensamma medlemmar en ging varje veckal!
e Ordna utomhusaktiviteter lokalt — tink pa att samakning inte uppmuntras.



§ 82 Planering for hosten
29/9 Distriktsstimma
7 och 8/10 Folkhilsodagar (gemensamt med PRO, SKPF och RPG)

28/10 el. 4/11 KPR-utbildning

Vid féregaende mote beslutades att inte genomféra ordinarie ordférandekonferens 1 host, med
argumentet att vi kommer att traffas vid distriktsstimman i1 september. Som det verkar blir det nu
en digital stimma. Da kanske det finns behov av att triffas dnda? Kan vi genomféra 3 mindre
triffar lokalt i de olika omradena, séder/Virnamo, ster/Eksjé och nort/Jonkoéping?

Distriktsstyrelsen beslutar

att sekreteraren tar fram forslag till alternativa ordférandekonferenser, dagar och platser

att alla i styrelsen innan nista styrelsemote tar telefonkontakt med sina fadderféreningar och
kollar om man kan tinka sig ett mindre ordférandemoéte i slutet av dret

§83 Ansokan till Allménna Arvsfonden
Vir ansokan om bidrag fran Allminna Arvsfonden dr under behandling kommer att tas upp for
beslut 2 juni. Frigan aterkommer.

§84 Rapporter
Kommuttéer

e KPR-kommittén har en planerad utbildning f6r hosten, dock inte bestimt dag dnnu.

e Folkhilsa — planerar 2 utbildningsdagar i oktober med tema [7d/d i ndra relationer, samt
kommer troligen ha en utbildning tillsammans med Riddningstjansten och RJL 1 Forsta
bjdlpen for psykisk hilsa. Mote om detta 2 juni.

e PR-kommittén — har inte planerat for utbildning 1 host. Inte heller deltagande vid Elmia
Husvagnsmaissa. Soker efter ytterligare nagon medlem till kommittén.

e Utvecklings- och utbildningskommittén har inte planerat f6r utbildning i host.
Studieférbundet Vuxenskolan har 3 inbokade inspirationsdagar 61 foreningarna.

Fareningsbesik
e Inga foreningsbesok att rapportera fran.

Owriga rapporter

e Ordférande rapporterar fran triff med de andra organisationernas ordférande 14 maj. Vi
hoppas kunna genomfé6ra inspirationsdagen mot ensamhet som skulle hallits 1 april, ev.
med lite kortare varsel — nagon gang i host. Projektet 17ad tycker Ester sjilv? vickte intresse
dven hos de andra organisationerna, de tyckte dock att vi skulle ha nagot bredare
aldersspann, om man ska ha maojlighet att f6lja upp och jamfora pa ett bra sitt 6ver tid.

e Ordférande rapporterar ocksa att han kommer vara med pa mote 27 maj med ARN
(Aging Research Network) pa Institutet for Gerontologi fOr att fa stod 1 de olika pagaende
projekten.

o Ledningsgruppen for projektet 1ird i livets slutskede pi SABO triffades 25 maj. 33
idldreboenden har besckts, enkit som besvarats av 54 likare dr genomférd, och gruppen
hoppas kunna genomféra de sista 17 beséken under hosten. Kan vara intressant att se om
det dr nagra genomgiende férindringar fore och efter Corona-pandemin.

e Vikan konstatera att projekten [ard i livets slutskede och Mot ofrivillig ensambet ligger helt
ritt 1 tiden.

§ 85 Dialog om battre kompetensforsorjning i aldreomsorg och —vard



Bakgrund: Regeringen har tillsatt Géran Johnsson att utreda fragan om kompetensforsoérjning i
dldreomsorg och -vard. SPF Seniorerna ir — tillsammans med 6vriga dldreorganisationer,
anhérigorganisationer, fackliga organisationer, arbetsgivare med flera — inbjudna att delta i digitala
seminarier med start i juni 2020. Utredningen ska vara klar att limna till regeringen 1 juni 2021.

Fran SPF Seniorerna Jonk6pingsdistriktet anmiler Dag Jonasson (Tabergsdalen), Birgitta
Sigfridsson (Skir6-Alseda) och Kerstin Johnsson (Hestra) intresse att delta i seminarierna.
Anmilan gors till s-kompetensaldre@regeringskansliet.se ange dag, namn, titel/funktion,
organisation samt e-post.

§ 86 Avslutning
Motet avslutas k1. 10:30.
Nista mote halls tisdag 18 augusti kl. 9:00, troligen digitalt via telefon/dator.

Justeras:

Kjell Lindstrom Maria Jacobsson
ordforande sekreterare

Birgitta Sigfridsson Bengt-Ake Gustafsson
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