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Protokoll fört vid sammanträde med distriktsstyrelsen 
för SPF Seniorerna Jönköpingsdistriktet  
Tid: den 25 februari 2020 kl. 10:00-14:00 
Plats: Vågen, SV - Jönköping 
 
Beslutande: Kjell Lindström 

Birgitta Sigfridsson 
Mari-Ann Josefsson 
Bert Johansson 
Ninette Jönsson 
Ragnhild Lorefors 
Kjell Örtlund 
Gunilla Björkman 
Hildegard Ek 
 

Ersättare: Elly Henrysson 
 

Maria Jacobsson 
 

Anm. förh: Bengt-Åke Gustafsson  
Staffan Magnusson 
Marianne Gustafsson 
Dag Jonasson 
 
 
 
 
 
 

 
§ 29 Sammanträdets öppnande 
Distriktsordförande Kjell Lindström hälsar alla välkomna och förklarar sammanträdet öppnat. 
 
§ 30 Dagordning 
Den föreslagna dagordningen godkännes. 
 
§ 31 Protokolljusterare 
Till att jämte ordförande justera dagens protokoll utses Mari-Ann Josefsson. 
 
§ 32 Tjänstgörande ersättare 
Gunilla Björkman tjänstgör för Bengt-Åke Magnusson 
Hildegard Ek tjänstgör för Staffan Magnusson. 
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§ 33 Föregående protokoll 
Föregående protokoll godkännes. 
 
§ 34 Ekonomi 
Kassör Mari-Ann Josefsson meddelar att till dags dato har distriktet ett plusresultat på 414 000 kr. 
 
§ 35 Distriktsstämman 2020 
Kallelse med dagens program har skickats ut till alla föreningar. 
Till verksamhetsberättelse och verksamhetsplan saknas lite information, som är på gång. 
Ordföranden har lagt till 2 nya punkter i distriktets texter: 

 Vi ska arbeta aktivt för förbättrad kontakt med våra äldsta medlemmar. 
 Vi ska arbeta aktivt för förbättrad kontakt med politiker i kommun och region. 

 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att utse kommittéer och funktionärer enligt bilaga 1. 
 
§ 36 Projekt mot ofrivillig ensamhet bland äldre 
Vi har tillsammans med RPG, PRO och SKPF Pensionärerna sökt projektpengar från Allmänna 
Arvsfonden. Vi har fått meddelande om att ansökan är mottagen, och det kommer dröja omkring 
6 månader innan det är klart. Vi räknar inte med besked före sommaren. Enligt Socialstyrelsens 
enkätundersökning finns c:a 3 000 personer i Jönköpings län som lider av svår ensamhet. Vi 
hoppas nå 500-1000 av dem under 3 år som det planerade projektet ska fortgå. 
 
Till vår inspirationsdag den 28 april har inbjudan skickats ut. Distriktet arrangerar detta 
tillsammans med RPG, även medlemmar från PRO och SKPF är välkomna att delta. 
Vi har goda exempel från sju föreningar som kommer att berätta om sina aktiviteter under dagen. 
Det finns fler goda exempel, t.ex. har Eksjö kommun en väl fungerande Väntjänst. Drivs av 
kommunen, och många SPF-medlemmar är med och engagerar sig. Kommunen har en folder 
som kommer ut två gånger per år, där många aktörer och aktiviteter finns med, som t.ex. körer, 
föreningar, kyrkor, boenden och kommunens träffpunkter. Kjell bjuder in Elly Henrysson att 
medverka på inspirationsdagen 28 april och berätta om foldern. 
 
Nässjö ser som största svårighet i projektet att hitta de som är mest ensamma. Föreningen 
kommer troligen besluta att gå vidare med den väntjänst som planeras. 
 
§ 37 Samverkan KPR 
Birgitta Sigfridsson berättar att det är på gång att starta upp samverkan mellan ÄO för att 
förbättra och stärka samarbetet med PKS (Primär Kommunal Samverkan). Vi har ju alla samma 
mål, men KPR-arbetet fungerar väldigt olika i olika kommuner. Vi vill bidra! Vi har mycket 
kompetens och erfarenheter. Hur vill PKS att samarbetet ska fungera? 
 
I Nässjö är det KPR-möte onsdag 26 februari, där man kommer att behandla en specifik fråga: på 
boenden i kommunen kommer en hyreshöjning på 20% efter att kommunen beslutat att alla 
boende ska ha nya, ställbara sängar samt att man installerat sprinklers. KPR anser att man inte 
kan tvinga på boende nya sängar som de inte efterfrågat. Gällande sprinklers kan man fråga sig 
vad som ingår i hyran i fråga om fastighet och underhåll. 
 
§ 38 Vad tycker Esther själv? 
Ordförande berättar om tanken bakom projektet - mindre gnäll, mer saklighet och mer 
bidragande från SPF Seniorerna i äldrefrågor. 
Skapa ett nätverk av 100 personer 90 år eller äldre, intervjua dem ett par gånger per år i frågor 
som rör t.ex. vård, hälsa, ensamhet, ekonomi, boende och annat. Även regionen och kommuner 
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kan få svar på specifika frågor. Det ger större tryck i media och bland politiker i kommuner och 
region när vi har mer kunskap om äldres tankar, åsikter och önskemål i verkliga frågor. 
 
Syfte: 

 att se om det vi tycker är viktigt att jobba för också är det de äldsta tycker är viktigt. 
 att hitta sakliga grunder för diskussioner med KPR. 

 
Diskussion i Distriktsstyrelsen: 

 Bra idé. 
 Varför begränsa till 90 år och äldre? 
 Ska vi göra detta själva eller bör det göras på förbundsnivå? 
 Tag med frågan till övriga ÄO lokalt på orterna! 
 Antal deltagare? Ska vi hålla oss till medlemmar? Hur får vi ett bra urval? Bra frågor? 
 Starta ett pilotprojekt i höst, det kan ge input till hur vi kan gå vidare. Det kommer 

kanske inte att bli vetenskapligt korrekt, men tillräckligt för att ha underlag för 
diskussioner med KPR. Erbjud PRO, SKPF och RPG att vara med! 

 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att bordlägga frågan till nästa möte. 
 
§ 39 Rapporter 
Kommittéer 

 PR – möte i eftermiddag. 
 Folkhälsa – har haft en Inspirationsdag. Det var en bra dag, även om det kanske inte helt 

och fullt handlade om framförandetekniker. Dock var det en hel del goda tips invävt i det 
som framfördes under dagen. 

 Utveckling – har en dag om Kommunikation 24 mars på Tallnäs. 
 KPR – hade möte i torsdag, utbildningsdagen planeras nu till 16 april. Kommer behandla 

Anhörigstöd – ev. finns vägledning hos Socialstyrelsen. Joakim Hedström, Vetlanda 
kommun, kommer föreläsa om Utmaningar och möjligheter i framtidens äldreomsorg. Dessutom 
planeras gruppdiskussioner. 

 LPR – möte på torsdag, med Magdalena Fritzon på RJL, som jobbar med Patientkontrakt, 
och vill ha hjälp av bl.a. SPF Seniorerna att marknadsföra detta. 

 
Föreningsbesök 

 Kjell Lindström har besökt SPF Seniorerna Skillingaryd. Föreningen har mycket 
aktiviteter, och har bl.a. jobbat med materialet Tillsammans mot ensamhet. 

 Elly Henrysson berättar att SPF Seniorerna Eksjö har ny ordförande: Göran Persson. 
Kommer att bli bra!  

 
Övriga rapporter 

 Inga övriga rapporter. 
 
 
 
 
§ 40 Kongress 12-14 juni 2020 
Birgitta Sigfridsson förespråkar att utsedda ombud träffas vid något eller några tillfällen inför 
kongressen, för att förbereda ämnen och frågeställningarna inför mötet. Lämnar frågan till 
styrelsen att besluta om reseersättning för de här tillfällena. 
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Maria Jacobsson har undersökt hur det ser ut med resor till kongressen, det finns tåg som avgår 
från Vetlanda 7:15, Värnamo 7:46, samt Jönköping 8:05, med byte i Alvesta respektive Nässjö 
sammanstrålar resenärerna på tåget och är i Stockholm kl. 11:38, i god tid till kongressen som 
startar kl. 14. När det gäller hemresan är det planerade ban-arbeten, mer information kommer. 
 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att utse följande ombud till kongressen: Birgitta Sigfridsson (Skirö-Alseda), Kjell Örtlund 
(Reftele), Bengt-Åke Gustafsson (Jönköping Öster), Ninette Jönsson (Gnosjö) samt Bo 
Arencrantz (Nässjö). 
att utse följande ersättare till kongressen: Eva Sundell (Jönköping Centrum), Berne Lorefors 
(Tabergsdalen). 
att Birgitta Sigfridsson tillsammans med Maria Jacobsson samordnar resor till kongressen. 
 
§ 41 Digital inkludering 
Birgitta Sigfridsson berättar att 18 mars hålls en seminariedag på HLK i Jönköping. Birgitta själv 
kan vara med på förmiddagen. Är ytterligare någon intresserad att delta? Gunilla Björkman 
anmäler sitt intresse till dagen. 
 
Distriktsstyrelsen beslutar 
att Birgitta Sigfridsson anmäler deltagande för sig och Gunilla Björkman. 
 
§ 42 Webb-information 
Kjell Örtlund berättar att webb-redaktörer sedan förra veckan inte kan redigera på hemsidorna. 
Problemet felsökes, men det finns just nu ingen prognos för när det är klart. 
 
§ 43 Mötet avslutas 
Nästa möte hålls i Jönköping den 17 mars. Ordföranden förklarar mötet avslutat kl. 14:00. 
 
 
 
 
Justeras: 
 
 
_________________________ _________________________ 
Kjell Lindström Maria Jacobsson 
ordförande sekreterare 
 
 
_________________________ 
Mari-Ann Josefsson 
justerare 


