Protokoll fort vid sammantride med distriktsstyrelsen
tér SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet

Tid: den 25 februari 2020 kl. 10:00-14:00

Plats: Vagen, SV - Jonk6ping

Beslutande:  Kjell Lindstrém
Birgitta Sigfridsson
Mari-Ann Josefsson
Bert Johansson
Ninette Jonsson
Ragnhild Lorefors
Kjell Ortlund
Gunilla Bjérkman
Hildegard Ek

Ersittare:  Elly Henrysson
Maria Jacobsson

Anm. férh:  Bengt-Ake Gustafsson
Staffan Magnusson
Marianne Gustafsson
Dag Jonasson

§29 Sammantradets 6ppnande
Distriktsordférande Kjell Lindstrém halsar alla vilkomna och férklarar sammantridet Oppnat.

§ 30 Dagordning

Den féreslagna dagordningen godkinnes.

§ 31 Protokolljusterare
Till att jimte ordférande justera dagens protokoll utses Mari-Ann Josefsson.

§ 32 Tjanstgorande ersattare
Gunilla Bjérkman tjanstgor for Bengt-Ake Magnusson
Hildegard Ek tjanstgor for Staffan Magnusson.



§33 Foregaende protokoll
Foregiende protokoll godkannes.

§ 34 Ekonomi
Kassor Mari-Ann Josefsson meddelar att till dags dato har distriktet ett plusresultat pa 414 000 kr.

§35 Distriktsstamman 2020

Kallelse med dagens program har skickats ut till alla féreningar.

Till verksamhetsberittelse och verksamhetsplan saknas lite information, som ir pa gang.
Ordféranden har lagt till 2 nya punkter 1 distriktets texter:

e Viska arbeta aktivt for forbittrad kontakt med vara dldsta medlemmar.
e Viska arbeta aktivt for forbittrad kontakt med politiker i kommun och region.

Distriktsstyrelsen beslutar
att utse kommittéer och funktionirer enligt bilaga 1.

§ 36 Projekt mot ofrivillig ensamhet bland aldre

Vi har tillsammans med RPG, PRO och SKPF Pensionirerna sokt projektpengar fran Allminna
Arvsfonden. Vi har fitt meddelande om att ansckan ar mottagen, och det kommer dréja omkring
6 manader innan det dr klart. Vi rdknar inte med besked fére sommaren. Enligt Socialstyrelsens
enkitundersokning finns c:a 3 000 personer i JONkOpings lin som lider av svir ensamhet. Vi
hoppas na 500-1000 av dem under 3 ar som det planerade projektet ska fortga.

Till var inspirationsdag den 28 april har inbjudan skickats ut. Distriktet arrangerar detta
tillsammans med RPG, dven medlemmar frin PRO och SKPF ir vilkomna att delta.

Vi har goda exempel fran sju féreningar som kommer att beritta om sina aktiviteter under dagen.
Det finns fler goda exempel, t.ex. har Eksj6 kommun en val fungerande Viantjinst. Drivs av
kommunen, och manga SPF-medlemmar dr med och engagerar sig. Kommunen har en folder
som kommer ut tva ganger per ar, dir manga aktorer och aktiviteter finns med, som t.ex. korer,
féreningar, kyrkor, boenden och kommunens triffpunkter. Kjell bjuder in Elly Henrysson att
medverka pa inspirationsdagen 28 april och beritta om foldern.

Niissjo ser som storsta svarighet 1 projektet att hitta de som dr mest ensamma. Féreningen
kommer troligen besluta att gi vidare med den vantjanst som planeras.

§37 Samverkan KPR

Birgitta Sigfridsson berittar att det 4r pa ging att starta upp samverkan mellan AO for att
forbittra och stirka samarbetet med PKS (Primir Kommunal Samverkan). Vi har ju alla samma
mal, men KPR-arbetet fungerar vildigt olika i olika kommuner. Vi vill bidra! Vi har mycket
kompetens och erfarenheter. Hur vill PKS att samarbetet ska fungera?

I Nissjo ar det KPR-mé6te onsdag 26 februari, dir man kommer att behandla en specifik fraga: pa
boenden i kommunen kommer en hyreshéjning pa 20% efter att kommunen beslutat att alla
boende ska ha nya, stillbara singar samt att man installerat sprinklers. KPR anser att man inte
kan tvinga pa boende nya singar som de inte efterfragat. Gillande sprinklers kan man fraga sig
vad som ingir i hyran i friga om fastighet och underhall.

§ 38 Vad tycker Esther sjalv?

Ordférande berittar om tanken bakom projektet - mindre gnill, mer saklighet och mer
bidragande frin SPF Seniorerna i dldrefragor.

Skapa ett natverk av 100 personer 90 ir eller dldre, intervjua dem ett par ganger per ar i fraigor
som rér t.ex. vard, hilsa, ensamhet, ekonomi, boende och annat. Aven regionen och kommuner



kan fa svar pa specifika frigor. Det ger storre tryck i media och bland politiker i kommuner och
region nir vi har mer kunskap om aldres tankar, asikter och 6nskemal i verkliga fragor.

Syfte:
e att se om det vi tycker dr viktigt att jobba for ocksa dr det de aldsta tycker ar viktigt.
e att hitta sakliga grunder f6r diskussioner med KPR.

Diskussion i Distriktsstyrelsen:
e DBraidé.
e Varfor begrinsa till 90 ar och éldre?
e Ska vi gbra detta sjilva eller bor det goras pa foérbundsniva?
e Tag med frigan till vriga AO lokalt pa orternal
e Antal deltagare? Ska vi halla oss till medlemmar? Hur far vi ett bra urval? Bra fragor?

e Starta ett pilotprojekt i host, det kan ge input till hur vi kan ga vidare. Det kommer
kanske inte att bli vetenskapligt korrekt, men tillrdckligt for att ha underlag for
diskussioner med KPR. Erbjud PRO, SKPF och RPG att vara med!

Distriktsstyrelsen beslutar
att bordligga fragan till ndsta mote.

§39 Rapporter

Kommttéer

e PR —mote i eftermiddag.

e Folkhilsa — har haft en Inspirationsdag. Det var en bra dag, aven om det kanske inte helt
och fullt handlade om framforandetekniker. Dock var det en hel del goda tips invivt i det
som framférdes under dagen.

e Utveckling — har en dag om Kommunikation 24 mars pa Tallnas.

e KPR — hade méte i torsdag, utbildningsdagen planeras nu till 16 april. Kommer behandla
Anhirigstod — ev. finns vigledning hos Socialstyrelsen. Joakim Hedstréom, Vetlanda
kommun, kommer forelasa om Utmaningar och mdjligheter i framtidens dldreomsorg. Dessutom
planeras gruppdiskussioner.

e LPR — mote pa torsdag, med Magdalena Fritzon pa RJL, som jobbar med Patientkontrakt,
och vill ha hjilp av bl.a. SPF Seniorerna att marknadsfora detta.

Fareningsbesik

e Kjell Lindstrom har besokt SPF Seniorerna Skillingaryd. Féreningen har mycket
aktiviteter, och har bl.a. jobbat med materialet T7/lsammans mot ensanibet.

e [Elly Henrysson berittar att SPF Seniorerna Eksj6 har ny ordférande: Goran Persson.
Kommer att bli bral

Owriga rapporter
e Inga 6vriga rapporter.

§40 Kongress 12-14 juni 2020

Birgitta Sigfridsson foresprakar att utsedda ombud triffas vid nigot eller nagra tillfillen infor
kongressen, for att forbereda dmnen och fragestillningarna infér métet. Lamnar fragan till
styrelsen att besluta om reseersittning for de hir tillfallena.



Maria Jacobsson har undersokt hur det ser ut med resor till kongressen, det finns tig som avgar
fran Vetlanda 7:15, Virnamo 7:46, samt J6nkoping 8:05, med byte i Alvesta respektive Nissjo
sammanstralar resenirerna pa taget och ir i Stockholm kl. 11:38, i god tid till kongressen som

startar kl. 14. Nir det giller hemresan ér det planerade ban-arbeten, mer information kommer.

Distriktsstyrelsen beslutar

att utse foljande ombud till kongressen: Birgitta Sigfridsson (Skir6-Alseda), Kjell Ortlund
(Reftele), Bengt-Ake Gustafsson (Jonképing Oster), Ninette Jénsson (Gnosjd) samt Bo
Arencrantz (Nissjo).

att utse foljande ersittare till kongressen: Eva Sundell (Jonképing Centrum), Berne Lorefors
(Tabergsdalen).

att Birgitta Sigfridsson tillsammans med Maria Jacobsson samordnar resor till kongressen.

§4 Digital inkludering

Birgitta Sigfridsson berittar att 18 mars halls en seminariedag pa HLK i Jonkoping. Birgitta sjalv
kan vara med pa férmiddagen. Ar ytterligare nigon intresserad att delta? Gunilla Bjérkman
anmiler sitt intresse till dagen.

Distriktsstyrelsen beslutar
att Birgitta Sigfridsson anmaler deltagande f6r sig och Gunilla Bjérkman.

§42 Webb-information
Kjell Ortlund berittar att webb-redaktorer sedan férra veckan inte kan redigera pa hemsidorna.
Problemet felsékes, men det finns just nu ingen prognos for nar det ar klart.

§43 Motet avslutas
Nista méte halls 1 Jonképing den 17 mars. Ordfoéranden forklarar motet avslutat kl. 14:00.

Justeras:
Kjell Lindstrom Maria Jacobsson
ordforande sekreterare

Mari-Ann Josefsson

justerare



