
Råd till SPF-föreningar om Covid-19 
 
Allmänt 
Smittsamheten är låg i länet. 0-3 personer per 10.000 invånare insjuknade i länets 
kommuner vecka 32. 
3 per 10.000 invånare i Jönköping och Eksjö 
2       - ” -                    i Gislaved, Habo, Nässjö och Värnamo 
1       - ” -                    i Gnosjö, Mullsjö, Sävsjö, Tranås och Vaggeryd 
0       - ” -                    i Aneby och Vetlanda 
 
De flesta som insjuknar är unga vuxna. Smittsamheten bland äldre är mycket låg. 
 
Lokalföreningarna kan erbjuda aktiviteter för de som vill, men var och en som deltar 
får själv ta ansvar (jämför restauranger). De som är tveksamma bör utebli. 
 
Följande gäller alltid 

– Sjuka och deras anhöriga skall stanna hemma 
– Högst 50 personer samtidigt 
– Håll avstånd 
– Försiktighet vid kaffe/mat-servering 
– Iakttag god handhygien 
– Transporten till och från måste ordnas på ett säkert sätt 

 
Träffar/möten utomhus 
Går bra att genomföra. 
Mycket bra med motionsaktiviteter, t.ex. promenader och boule. 
 
Träffar/möten inomhus 
Går bra i mindre grupper i rymliga lokaler där man klarar att hålla bra avstånd. 
Tillgång till handsprit rekommenders. 
OBS! Försiktighet vid kaffe/mat. Kanske kan var och en ha med eget kaffe. 
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