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Verksamheten i sammandrag

2019 var dnnu ett framgangsrikt ar dar lokalféreningarna gjorde ett fantastiskt arbete for
medlemmarna nar det giller friskvard och gemenskap. SPF Seniorerna ir en stor tillgang f6r
manga aldre. Och det dr verkligen roligt att fa bidraga i SPF Seniorernas verksamhet.

Vi blev fler dven under 2019! Den 31 december 2019 hade Jonkopings lins distrikt 10 417
medlemmar och 50 féreningar. Antalet medlemmar har 6kat med 125 personer under aret. SPF
Seniorerna i landet har minskat. Andra pensionirsorganisationer minskar. I den jamférelsen far vi
vara n6jda. En stor eloge till féreningarna for det fina arbete man gor!

Distriktets ekonomi ar fortsatt stark och vi har dven 2019 ett positivt resultat.

Vi har haft fortsatt fokus pa att hjilpa foreningarna att utvecklas inom friskvardsomradet och att
hjilpa de ensamma och svaga medlemmarna genom vintjinst, trygghetskedjor, samtalsgrupper
m.m.

Vi har ocksa haft fokus pa utékad samverkan med 6vriga pensionirsorganisationer bl.a. genom
arbetet att paverka de politiska partierna att prioritera upp aldrefragorna, genom
utbildningsinsatser for hilsoombud/ friskvardsansvariga, genom insatser for att hjalpa ensamma
och genom arbetet att kartligga virden i livets slutskede pa SABO.

Distriktsstamma 2019

2019 ars distriktsstimma holls den 10 april pa Kungsporten 1 Jonképing, 145 ombud,
representerande 44 av distriktets foreningar, var nirvarande. Totalt deltog ca 171 personer i
distriktsstimman.

Distriktsordférande, Kjell Lindstrom hilsade alla vilkomna och 6ppnade 2019 ars stimma.
Kommunalrad Ann-Marie Nilsson (C) hilsade deltagarna vilkomna till Jonképings kommun och
berittade om kommunen. Direfter vidtog en kort parentation och ett inledningsanférande av
ordféranden.

Michael Wallin, Nissj6 redovisade Matpatrullens arbete. Bert Johansson, Nissjo berittade om
hur man kan organisera och delegera féreningens arbete. Konsulent Maria och webbmaster Kjell
Ortlund informerade om nyheter i MiRiaM och hemsida. Ordférande Kjell informerade, fragade
och berittade om arbetet for att hjidlpa ensamma ildre. Stieg Johansson, Kungsporten berittade
om det nya trygghetsboende man byggt. Det gavs ocksa tillfille att bes6ka detta.

Efter en god lunch underhéll Jill Svensson med ljuv musik och kommunalradet Ann-Marie
Nilsson (C), Jonkoping ledde arsstimmans forhandlingar pa ett utmarkt sitt. Dock saknades en
ordférandeklubba vilket patalades! Det ledde till att distriktsstyrelsen senare fick en 2-4000 ar
gammal ordférandeklubba av Lennart Davidsson, Anderstorp. Arendena var vil férberedda av
valberedning, styrelse m.fl. och avlpte vil utan stora diskussioner. Efter avtackningar och slutord
avslutade distriktsordféranden stimman.
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Utvardering av verksamhetsplan fér ar 2019-2020
Allmant
Mal
e Arbeta aktivt for att forbittra den psykiska och den fysiska hilsan hos alla medlemmar
e Sirskilt arbeta for att hjilpa ensamma aldre och for att f6rebygga ensamhet hos ildre
e Arbeta aktivt for att 6ka dialogen mellan distriktsstyrelsen och foreningarnas styrelser
e Distriktsstyrelsens medlemmar skall erbjuda sig att besdka foreningarnas styrelser for
dialog
e Distriktsstyrelsen skall vid behov hjilpa och stétta de lokala féreningarna och
funktionirerna
e Distriktsstyrelsen skall ha en aktiv dialog med forbundsstyrelsen
e Distriktsstyrelsen skall samverka aktivt med Ovriga pensionirsféreningar
e Informera press och 6vriga media om SPF Seniorernas verksamhet
e Arbeta for att utveckla distriktets och féreningarnas hemsidor
e Aktivt arbeta mot alderism, diskriminering av dldre t.ex. via insindare och presskontakter

Utvirdering

Distriktsstyrelsen har tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer 6kat anstringningarna att
paverka region, kommuner och vardcentraler att forbattra varden for de édldsta och svagaste. Vi
arbetar ocksi aktivt for att stirka de dldres halsa.

Vi har genom var fadderorganisation, uppsékande verksamhet och utbildningar erbjudit aktivt
stod till alla lokalféreningar. Faddrarna har tagit kontakt med ménga féreningar via telefon eller
besok.

Distriktsstyrelsen har medverkat i férbundets Distriktsordférandekonferenser och vi har via en
rad kanaler haft kontakt med férbund och férbundsstyrelse.

Ordférandena i SPF Seniorerna, PRO, SKPF och RPG har triffats fyra ganger under dret fOr att
planera fortsatt samarbete och gemensamma aktiviteter.

Distriktsstyrelsen har skrivit ett tiotal insindare och medverkat i en rad tidningsreportage. Dag
Jonasson i distriktsstyrelsen har tagit ett sirskilt ansvar for var synlighet 1 massmedia.

Pensionarspolitiska kommittén
Kommungruppen

Mail 2019
e Ge kunskap om KPRs funktion och mdéjlighet att paverka beslut inom kommunen.

e Ge kunskap och inspirera KPR-ledamoterna att bevaka och initiera viktiga fragor f6r

aldre.

Verksambhet for att na malen

Genomfoéra tva utbildningsdagar

Dag I: KPR:s regelverk/reglemente, utbyte av erfarenheter om rutiner och omraden att bevaka i
de olika kommunerna. Ge kunskaps- och inspirationsforeldsning kring olika typer av boenden.
Dag II: Hemtagning fran sjukhus — mottagande 1 kommunerna — hemtagningsteam. Rutiner. Vad
ar generellt i lanet och vad skiljer sig mellan kommunerna. Goda exempel!

Hemsjukvard — Hemtjinst — Vem g6r vad?

Utbyte av erfarenheter i gruppdiskussion.

Utvirdering
Tva utbildningsdagar har genomférts, en 1 april och en i oktober. Deltagarantalet har varit gott,
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flertalet kommuner har varit representerade med en eller flera deltagare.

Dag I:

Grundliggande kunskap om KPR-arbete

Boendeformer och dldreomsorg 1 framtiden

Dagens uppligg och innehall fick omdémet ca 4 pa en femgradig skala. Onskemal fanns om
mera tid for diskussion.

Dag II:

Hemtagning fran sjukhus

Anhérigvardare

Béda inslagen upplevdes viktiga, foreldsarna fran Region och Kommunal samverkan upplevdes
mycket bra. Mer tid behover dgnas at frigan om anhorigstod.

Regiongruppen
Mal
e | okad omfattning paverka Regionens beslut i dldrefragor
e Aktivt samverka med Gvriga pensionirsorganisationer inom LPR
° Aldrevz‘irdsmottagningar startas pa alla vardcentraler
e Minska 6veranvindning och felanvindning av likemedel
e Arbeta for att Geriatriken ateruppbyggs
e Arbeta for att varden i livets slutskede pa kommunernas dldreboenden forbittras

Utviardering

En aktiv samverkan med Ovriga pensionirsorganisationer har dgt rum runt en rad olika fragor
under aret. Samverkan har skett infér LPR-m6ten men ocksa vid sirskilda moten. I LPR har vi
tillsammans utformat 6nskemal och krav som framforts vid arets fyra LPR-méten. Kjell
Lindstrom har varit vice ordférande 1 LPR. Det tidigare lite frostiga klimatet har under
ordférande Hakan Sandgren (S) bytts till ett gott samarbetsklimat.

Vi har tillsammans med 6vriga pensiondrstoreningar ifragasatt besparingarna och
neddragningarna inom Geriatriken. Nagra forbattringar har inte uppnatts under 2019, arbetet
fortsatter.

Under hosten 2016 utformade vi en metod f6r att granska alla vardcentraler med fokus pa: ”"Hur
bra idr vardcentralen for aldre?”. Vi har utbildat 7 vilfungerande granskningsteam som under
varen 2017 genomférde granskningar pa 42 av linets vardcentraler. Under varen 2019
upprepades granskningen for att f6lja upp om foérbattringar skett. En rapport om detta finns pa
distriktets hemsida.

Manga runt om i landet 4r intresserade av att anvanda var metod fOr att paverka vardcentraler och
politiker. I september 2018 ordnade vi ddrfor en informationsdag pa Lindgarden dir ett 30-tal
pensiondrer frin 8 andra lin deltog. Samtidigt gjordes ett reportage i Senioren nr 8/2018. En ny
informationsdag for ytterligare distrikt ordnades den 14 mars 2019.

Arbetet med likemedelskortet har fortsatt. Information om likemedelskortet har givits vid 7
tillfillen under dret, bl.a. vid manadsmoéten. Sammanlagt har drygt 3500 personer fitt personlig
information sedan starten hoésten 2015.

Under hosten har en arbetsgrupp utformat en metod for kartliggning av varden i livets slutskede

vid SABO. Arbetsgruppen bestir av Kjell Lindstrém SPF Seniorerna, Rose-Marie Nordestrém
PRO, Conny Rapp SKPF, Marie-Louise Stalbark RPG, Marie Hansen Jonk&pings kommun och
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Gunnar Albinsson och Magdalena Fritzson bada frin Regionen. Vi har beviljats ekonomiskt st6d
av Regionen. Projektet forankrades hos de ledande kommunalraden via information i december i
PKS (PrimirKommunal Samverkan) och hos kommunernas socialchefer i januari 2020. I slutet av
januari 2020 genomférdes en utbildning av 21 pensionirer som under varen gor kartliggningen
via intervjuer med sjukskéterskor pa c:a 50 SABO i linet. En rapport beriknas vara klar i slutet

av maj.

PR-kommittén
Mil
e Att 6ka antalet medlemmar i SPF Seniorerna genom nyrekrytering
e Att Oka var synlighet i media
e Att samtliga féreningar ska ha en bra hemsida och att manga har gétt ut pa Facebook
e Att samtliga féreningar ska ha en aktiv PR/marknadsféring

Utvirdering

Vi har 2019 haft tva vilbesokta PR-konferenser pa Tallnis stiftsgard. Den 21 mars var Asa
Osterberg fran forbundet med och hon héll i punkten Rekrytering, Dag Jonasson och Cjell
Fransson holl 1 Media och kommunikation.

Den 10 oktober var Asa tillbaka och tog di upp foérbundets projekt Medlemsresan. Aven Kjell
Lindstrom deltog den 10 oktober och han informerade om distriktets projekt T7/lsammans mot
ofrivillig ensambet.

Arets ordforandekonferens arrangerades av PR-kommittén, dar var férbundssekreterare Peter
Sikstrom och vir tidigare kanslist pa distriktet, Dagny Bergvall Persson, deltog.

Vi har ocksa t6r SPF Seniorernas rikning héllit i Husvagnsmidissan pa Elmia 10 - 15 september.

Folkhalsokommittén
Mal
e Oka medlemmarnas och féreningarnas kunskaper om vikten av egna insatser for att
befrimja halsa och vilbefinnande
e Alla foreningar skall ha minst ett hilsoombud
e Stimulera féreningarna att anordna fler gemensamma folkhilsoaktiviteter
e Minst 75% av foreningarna skall anvinda friskvardskorten regelbundet

e Fortsitta samverkan med andra pensionirsorganisationer vid genomférande av
folkhilsoutbildningar.

e Stimulera foreningarna att hjilpa utsatta medlemmar genom att bryta ensamhet och skapa
gemenskap

e Niringsriktig, vilsmakande mat i en trevlig miljé ska finnas pa alla sirskilda boenden och
Oppna dldrerestauranger, eller levereras till bistindsbeviljade omsorgstagare i hemmet. Ska
finnas mojlighet att valja minst tva ratter i alla sammanhang

e Stimulera till att det arrangeras DM i t.ex. boule, bowling, bridge, golf och orientering

Utvirdering
Vi har nu 85 folkhilsoombud i 43 av vira féreningar.

Friskvardskorten anvands flitigt. Sammanstillningen av arets kort dr inte klar dnnu, vi
aterkommer om det, och priser kommer att lottas ut vid distriktsstimman.

Samverkan med de Gvriga organisationerna fortsitter. Under varen genomférdes tva
foreldsningar med Susanne Rolfner Suvanto 1 Eksj6 respektive Virnamo, om ofrivillig ensanbet,
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med nirmare 80 deltagare vid vardera tillfillet. Under hésten genomfordes en forelisning i
Jonkoping med Birgitta Hulter pa temat sex och relationer for dldre. Deltagandet vid detta tillfalle var
c:a 50 personer. Vi kan konstatera att amnet kanske var lite vagat, men vi har anda gett det en
chans. Samverkan fortsitter, och nya forelisningsdagar planeras.

Under 2019 har projekt mot ofrivillig ensamhet startats upp i distriktet, dir vi har samlat upp

goda exempel som redan genomfoérs i foreningarna. En gemensam inspirationsdag planeras
under april 2020.

Utbildningskommittén

Mal
e Att Oka antalet studiecirklar i distriktets samtliga féreningar
e Att Oka antalet deltagare i SPF Seniorernas studieverksamhet

Utvirdering
Utbildningskommittén har under dret haft tre sammankomster/termin dar vi diskuterat limpliga
studieimnen och nya idéer for foreningarnas studieverksamhet.

Enligt statistik 6ver genomforda studiecirklar/antalet deltagare har antalet studiecirklar 6kat i
torhallande till féregaende ar. Totalt antal studiecirklar ar 2018 280 st. och 2019 286 st. Antal
personer som deltagit i studieverksamhet 2018, 3513 personer och 2019, 3438 personer. Vi kan
konstatera att cirklar har 6kat, medan antalet deltagare har minskat de senaste aren.

Ar Antal cirklar Antal deltagare
2017 279 3720
2018 280 3513
2019 286 3438
Resultat +7 -282

Vi har deltagit vid inspirationsdagar i Smalandsstenar, Jonképing och Nassjo. Dir deltog ca 50
studieansvariga fran distriktets olika féreningar. Vi presenterade olika studiematerial, tips/idéer
om dmnen till cirklar och om hur studieverksamheten kan organiseras for att vicka intresse.

Utbildning f6r fortroendevalda 1 styrelsen inbjods, men utgick pa grund av for fa anmilningar.

Utbildning f6r valberedare, 10 deltagare, har genomférts.
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Aktivt arbetat for att det ska finnas studieverksamhet och utbildningsansvarig i distriktets samtliga
toreningar. Vi har inspirerat till att starta upp studiecirklar f6r hemsida och medlemsregister.
Inspirerat for att ”Alla kan surfa”.

DM i ”Hjirnkoll” arrangerades, 15 lag deltog. SPF Vaggeryd avgick med segern i en spinnande
final.

Utvecklingskommittén
Utvirdering
Vart uppdrag att stodja och utveckla féreningarnas inre verksamhet har delvis natts.

Utvecklingskommittén har fatt manga goda vitsord att uppligget av utveckling av
styrelseledamoterna ar mycket bra och med relevanta fragor.

Ett av vara mal var att samtliga foreningar skulle géra en speciell verksamhetsplan pa all sin
verksamhet. Malet har vi inte natt. Svaret fran féreningarna har manga ganger varit att
programbladet dr deras verksamhetsplan.

Vi har inte heller natt malet att utveckla 6vriga kommittéledamoter som vi bedomer ar
utvecklande for foreningarna. PA grund av fel datum eller fel plats i linet trots att vi gjorde
torsok att tillmotesga allas 6nskemal

Mialet att ocksa utveckla en utbildning i "Kommunikation™ har av oss genomforts vid ett tillfalle.
Vi1 kommittén har varit 6ppna for de forslag som framkommit vid utvecklingsdagarna och
kommer att fortsitta hjilpa till och ligga energi under 2020/2021 att utveckla féreningarnas inre
arbete.

Kurser och konferenser
Foljande utbildningsdagar och konferenser har anordnats av distriktet och distriktets kommittéer:

e Verksamhetsplanering for distriktsstyrelsen och kommittéer

e PR-konferenser

e Kommunikation — utveckling fér féreningarna

e Folkhilsodagar — gemensamt med PRO, RPG och SKPF Seniorerna

e MiRiaM — medlemsregisterutbildning vid tre tillfallen i Nissjo, Virnamo och Jonkoping
med totalt 50 deltagare.

e EPiServer — webbredaktorsutbildning vid tre tillfdllen i Nissj6, Virnamo och Jénkoping
med totalt 53 deltagare.

e Ordforandekonferens
e Utbildning for valberedare

Sarskilda aktiviteter
Vid féljande aktiviteter har nigon/nagra frin distriktet deltagit:

e Fo6rbundets distriktsordférandetriffar, tva ganger

e Studieférbundet Vuxenskolan, arsstimma

e PRO Jonkopings lin, arsmote

e Jonkopings lins folkrorelsearkiv, arsmote

e Linspensionirsradet

e Moten med ordférande 1 Gvriga pensionirsorganisationer
e Elmia Husvagn och Husbil, Jonkoping
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Matpatrullen
Sammanfattning av Matpatrullens arbete 2019 finns i ett eget dokument.

Studieférbundet Vuxenskolan

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan, SV. All
utbildning och kursverksamhet sker i samverkan med SV. Vir konsulent ir anstilld pa SV dir vi
ocksa hyr ett rum och vi har vira styrelsemoten i SV:s lokaler.

Distriktsmasterskap
Under 2019 genomfordes foljande distriktsmasterskap:

e Hjirnkoll
e Boule

e Golf

e DBridge

Arets DM i orientering arrangerades av PRO.
Distriktsstyrelsens onskemal ér att arrangoren snarast efter genomford tivling redovisar resultat

m.m. till var konsulent f6r publicering pa hemsidan. Arrangéren ansvarar ocksa for att det utses
en ny arrangor fOr nista ars tavling,

Forbundsmasterskap
Inga forbundsmésterskap har hallits i Jonkopingsdistriktet under 2019.
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Resultatrakning 2019

RESULTATRAPPORT
Belopp i kr 2019-01-01 = 2018-01-01 - Budget 2019
2019-12-31 2018-12-31
Intdkfer
Mediemsavgifter 257 215,00 360 150,00 250 000,00
Bidrag Region Jonkapings 14n 414 900,00 486 400,00 400 000,00
Bidrag Region Jénkaépings lan - folkhilsa 280 000,00
Bidrag Studiefdrbundet Vuxenskolan 40 000,00 40 000,00 40 000,00
Gwriga intékter 2 639,00 316125 0,00
Réntor 3 448 07 342549 3 500,00
Summa intékter 998 200,07 893 136,74 693 500,00
Kostnader
Verksamheten
Konsulent 348 728,00 388 616,95 440 000,00
Styrelsen 27 645,40 43 399,27 60 000,00
Kommittéer 10 668,30 19 986,68 40 000,00
Owr. Kostnadserséttningar 3 350,80 B56,40 10 000,00
Projekt inkl. folkhalsodag 180 693,20
Matpatrullen 6 301,63 89 768,13 11 000,00
Hjarnkaoll -1 454,00 -1 679,00 2 000,00
Forskningsfonden 0,00 128,40 0,00
Marknadsféring 582,00 3 528,50 11 000,00
Arsstémma 65 373,60 45 604,75 55 000,00
Kursverksamhet 142 821,80 304 015,93 150 000,00
Forbundskongress 0,00 0,00 0.00
Evenemang 6 120,00 7 54675 5 500
Summa verksamhetskostnader 790 830,63 822 775,76 784 500,00
Ovriga kostnader
Kontorsomkostnader 20 458 00 16 324,00 12 000,00
Ovriga kostnader 2 088,00 207700 4 000,00
Uppvaktningar 11 347 .50 6 471.00 7 000,00
Summa dvriga kostnader 33 894,50 24 872,00 23 000,00
Resultat 173 474,94 45 488,98 =114 000,00
Sida 1
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Balansrakning 2019

SPF SENIORERNA JONKOPINGSDISTRIKTET

BALANSRAKNING

Belopp i kr 2019-12-31 2018-12-31

TILLGANGAR

Anldggningstillgangar

Inventarier 33,00 3 366,00

Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0,00 0,00

Farutbetalda kostnader och upplupna intakter 40 000,00

Summa fordringar 0,00 40 000,00

Likvida medel

Kassa och bank 1517 323,14 1264 248 20

Summa likvida medel 1517 323,14 1264 248 20

SUMMA TILLGANGAR 1 517 356,14 1 307 614,20

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital 1100681,20 1085192 22

Arets resultat 173 474,54 45 488,98

Summa eget kapital 1274 156 14 1100 681,20

Kortfristiga skulder

Leverantrsskulderkundfordringar 0,00

Ovriga skulder 240 800,00 204 518,00

Ftutbetalda intékter 2 860000 241500
243 200,00 206 933,00

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 517 356,14 1 307 614,20
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Allménna redovisningsprinciper

Verksamhetsberittelsen upprattas i enlighet med Bokféringsnamndens allmanna rad

Virderingsprinciper mm

Tillgangar och skulder har varderats till anskaffningsvérdet om inget annat anges.

Noter

Mot 1:
Bank, langfristiga placeringar
Bank, transaktionskonto

Not 2:
Medlemsavaifter central uppbérd
Medlemsavgifter lokal uppbérd

Central uppbord inférdes 2016 for de féreningar som sa énskar.

Nof 3;

Verksamhetsbidrag Region Jonkopings |4n
Projektbidrag Region Jénkopings 18n
Bidrag Studieférbundet Vuxenskolan

Not 4:

2019

577 784

939 539
1517 323

155 765
101 450
257 215

414 900
280 000

40 000
734 900

2018

574 338
689 910
1 264 248

183 B55
176 295
360 150

399 400
87 000
40 000
526 400

SPF Seniorerna Jonkopings Lan samarbetar med Studierférbundet Vuxenskolan, SV,
Maria Jacobsson var anstélld till 0% som konsulent 1/1-31/12 2019

samt projektanstalld till 15% 1/2-31/12 2019
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Budgetavrékning 2019 — jamforelse resultat-budget

Res 2019 Budget 2021

RESULTAT BUDGET
Belopp i kr 2018-01-01 - 2021

2018-12-31
Intdkter
Medlemsavgifter 257 215,00 156 000,00
Grundbidrag Region Jonk&pings 1an 414 900,00 435 000,00
Projektbidrag Region Jonkdpings lan 280 000,00 250 000,00
Bidrag Studieféroundet Vuxenskaolan 40 000,00 20 000,00
Ovriga intakter 2 639,00 5 000.00
Rantor 3 446 07
Summa intikter 898 200,07 866 000,00
Kostnader
Verksamheten
Konsulenttjdnster 348 728,00 400 000,00
Styrelsen 27 64540 30 000,00
Kommittéer 10 668,30 15 000,00
Projekt 180 693,20 250 000,00
Ovr. Kostnadsersattningar 3 350,60 4 000,00
Matpatrullen 6 301,63 8 000,00
Hjarnkoll -1 454,00 0,00
Marknadsftring 58200 1 000,00
Arsstadmma B85 373,80 &8 000,00
Kursverksamhet 142 821,80 145 000,00
Forbundskongress 0,00 0,00
Evenemang 6 120,00 5 000,00
Summa verksamhetskostnader 790 830,63 927 000,00
Ovriga kostnader
Kontorsomkostnader 20 458,00 22 000,00
COwriga kostnader 2 088,00 2 000,00
Uppvaktningar 11 347.50 15 000,00
Summa dvriga kostnader 33 894,50 39 000,00
Arets resultat 173 474,94 =100 000,00
Kommentarer:
Medlemsavgiften 15:-

Sida 1
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Medlemsstatistik

Férening Medlemmar Medlemmar Andring antal Andring %
2019 2018
SPF Bararyd 37 32 5 15,6%
SPF Seniorerna Anderstorp 272 268 4 1,5%
SPF Seniorerna Aneby 100 98 2 2,0%
SPF Seniorerna Bankeryd 257 231 26 11,3%
SPF Seniorerna Barnarp 62 63 -1 -1,6%
SPF Seniorerna Bor-Rydaholmskretsen 138 135 3 2,2%
SPF Seniorerna Bosebo-Vithult 36 37 -1 -2,7%
SPF Seniorerna Brahe-Grenna 173 178 -5 -2,8%
SPF Seniorerna Burseryd-Broaryd 119 117 2 1,7%
SPF Seniorerna Eksjo 442 400 42 10,5%
SPF Seniorerna Forshedaorten 134 136 -2 -1,5%
SPF Seniorerna Gislaved 170 182 -12 -6,6%
SPF Seniorerna Gnosjo 98 98 0 0,0%
SPF Seniorerna Habo 243 231 12 5,2%
SPF Seniorerna Hestra 234 235 -1 -0,4%
SPF Seniorerna Hult Horeda 196 187 9 4,8%
SPF Seniorerna Huskvarna 346 348 -2 -0,6%
SPF Seniorerna Ingatorp 87 85 2 2,4%
SPF Seniorerna Jonkoping Centrum 626 638 -12 -1,9%
SPF Seniorerna Jonkoping Vister 387 413 -26 -6,3%
SPF Seniorerna Jonkdping Oster 374 385 -11 -2,9%
SPF Seniorerna Kontakt Tranas 433 436 -3 -0,7%
SPF Seniorerna Korsberga 35 40 -5 -12,5%
SPF Seniorerna Landsbrobygden 261 267 -6 -2,2%
SPT Seniorerna Lekeryd 57 62 -5 -8,1%
SPF Seniorerna Mariannelund 119 111 8 7,2%
SPT Seniorerna Mullsjé 265 262 3 1,2%
SPF Seniorerna Nissafors 43 38 5 13,2%
SPF Seniorerna Norra Mo 102 108 -6 -5,6%
SPF Seniorerna Norra Sandsjo 56 57 -1 -1,8%
SPF Seniorerna Nashult 65 68 -3 -4,4%
SPF Seniorerna Nissjo 1049 1045 4 0,4%
SPF Seniorerna Orion Vrigstad 176 172 4 2,3%
SPF Seniorerna Reftele 176 174 2 1,1%
SPF Seniorerna Skillingaryd 152 140 12 8,6%
SPF Seniorerna Skiro-Alseda 139 123 16 13%
SPF Seniorerna Skirstad-Olmstad 196 186 10 5,4%
SPF Seniorerna Solflisan 92 90 2 2,2%
SPF Seniorerna Savsjo 172 180 -8 -4,4%
SPF Seniorerna Tabergsdalen 291 266 25 9,4%
SPF Seniorerna Tenhultsbygden 102 104 -2 -1,9%
SPF Seniorerna Vaggeryd 161 143 18 12,6%
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Férening Medlemmar Medlemmar Andring antal Andring %

2019 2018

SPF Seniorerna Vetlanda 279 282 -3 -1,1%
SPF Seniorerna Villstad 243 241 2 0,8%
SPF Seniorerna Visingso 160 151 9 6,0%
SPF Seniorerna Virnar dldre, Jkp lin 6 - 6 -
SPF Seniorerna As 88 88 0 0,0%
SPF Seniorerna Orserum 162 162 0 0,0%
SPF Tranasseniorerna 429 407 22 5,4%
SPF Virnamo 377 384 -7 -1,8%
(Personal /kansli 1 1 0 0,0%)
SUMMA

JONKOPINGSDISTRIKTET 10417 10284 133 1,29%
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Distriktsstyrelsen
Ledamoter

Kjell Lindstrom, ordférande
Birgitta Sigfridsson, v. ordférande
Mari-Ann Josefsson, kassor
Bengt—Ake Gustafsson

Bert Johansson

Ninette J6nsson

Ragnhild Lorefors

Staffan Magnusson

Kjell Ortlund. webbredaktor
Ersattare

Gunilla Bj6rkman

Hildegard Ek

Marianne Gustafsson

Elly Henrysson

Dag Jonasson

Sammantraden

SPF Seniorerna Jonkoping Vister
SPF Seniorerna Skiro-Alseda
SPF Seniorerna Jonkoping Oster
SPF Seniorerna Jonkoping Oster
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Gnosjo

SPF Seniorerna Tabergsdalen
SPF Seniorerna Vetlanda

SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Huskvarna
SPF Seniorerna Virnamo
SPF Seniorerna Aneby

SPF Seniorerna Eksjo

SPF Seniorerna Tabergsdalen

Distriktsstyrelsen har haft 11 méten under 2019, samt ett konstituerande mote.

Distriktskansli

Distriktets kansli dr placerat i Studieférbundet Vuxenskolans verksamhetslokaler pa
Huskvarnavigen 40 i Jonkoping. Maria Jacobsson har varit anstalld som konsulent pa 60%.
Under 2019 utékades detta med 15% projektanstillning, i samarbete med RPG, PRO, SKPF och

Region Jonkopings Lan.

Ovriga funktionarer
Valberedning

Bertil Andersson, ordférande
Bo Arencrantz

Fred Berg

Lena Brink

Jan Wallentin

Johnny Thorstensson

Revisorer

Bernt Pettersson

Elon Salomonsson

Mats Andreasson, ersittare

Kommittéer
Folkhalsokommittén
Birgitta Dele, ordférande
Ragnhild Lorefors
Michael Wallin

Kjell Lindstrom

Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Jonkdpingsdistriktet 2019

SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Anderstorp

SPF Seniorerna Jénképing Oster
SPF Seniorerna Huskvarna

SPF Seniorerna Savsjo

SPF Seniorerna Huskvarna
SPF Seniorerna Villstad
SPF Seniorerna Villstad

SPF Seniorerna Jonkoping Oster
SPF Seniorerna Tabergsdalen
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Jonkoping Vister
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Pensionarspolitisk kommitté

Kommungruppen

Birgitta Sigfridsson, ordférande
Fred Berg SPF

Elly Henrysson

Marianne Gustafsson

Gunilla Bjérkman

Regiongruppen

Kjell Lindstrém, ordférande
Birgitta Sigfridsson
Ragnhild Lorefors

Ninette Jonsson

Utvecklingskommittén
Gudrun Thorberg, ordférande
Ingeborg Edqvist

Ninette J6nsson

Bengt—Ake Gustafsson

Staffan Magnusson

Utbildningskommittén
Staffan Magnusson, ordférande
Iréne Blom

Maria Jacobsson

PR-kommittén

Gittan Ekelund, ordférande
Bert Johansson

Kjell Ortlund

Dag Jonasson

Mins Borglin

Matpatrullen
Michael Wallin
Anna-Karin Wallin
Yvonne Thyr
Séren Thyr

Zaid Rudmer
Helge Strémdahl

Webbredaktor
Kjell Ortlund

Medlemsregisteransvarig
Maria Jacobsson

Ovrigt

SPF Seniorerna Skir6-Alseda
Seniorerna Anderstorp

SPF Seniorerna Eksj6

SPF Seniorerna Aneby

SPF Seniorerna Huskvarna

SPF Seniorerna Jonkoping Vister, LPR
SPF Seniorerna Skir6-Alseda, LPR
SPF Seniorerna Tabergsdalen
likemedelsansvarig, ersattare LPR

SPF Seniorerna Gnosjo, ersattare LPR

SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Vaggeryd

SPF Seniorerna Gnosjo

SPF Seniorerna Jonkdping Oster

SPF Seniorerna Vetlanda

SPF Seniorerna Vetlanda
SPF Seniorerna Reftele
SPF Seniorerna konsulent Jonkopingsdistriktet

SPF Seniorerna Jonkoping Centrum
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Tabergsdalen

SPF Seniorerna Brahe-Grenna

SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo
SPF Seniorerna Nissjo

SPF Seniorerna Reftele

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet

Staffan Magnusson, SPF Seniorerna Vetlanda, ingar i férbundets valberedning.
Ulla Harstrom, SPF Seniorerna Mullsj6 édr ersittare i Jonkopings lins folkrorelsearkiv.
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Slutord

2019 var ett framgangsrikt ar for SPF Seniorerna, aktiviteten i féreningarna har varit livlig,
medlemsantalet har 6kat och ekonomin ér i god balans. SPF Seniorerna ir en organisation som
g6r mycket nytta f6r dldre och som syns och hoérs. Det ir roligt att fa vara med och bidra i vért
framgangsrika arbete!

Verksamheten gav ett 6verskott aven 2019. Styrelsen foreslar att det egna kapitalet pa
1274 156,14 kronor inklusive drets 6verskott pa 173 474,94 kronor, balanseras i ny rikning.

Stort tack till alla ideella krafter som gor verksamheten i lokalféreningarna sa framgangsrik och
som gor att vi vaxer och utvecklas. Ni ar viktiga i det framtida arbetet till f6rman f6r manga aldre!

Tack till Region Jonkopings Lin och Studieférbundet Vuxenskolan f6r ekonomiskt stod.
Tack ocksa till 6vriga pensionarsorganisationer; PRO, SKPF och RPG, till Region Jonkopings
Lin, till manga kommuner och till Studieférbundet Vuxenskolan f6r mycket gott och givande
samarbete under 2019!

Nu kavlar vi upp drmarna och tar sats for att i samverkan gora stordad dven under 2020.

Tillsammans kan vi gora skillnad for aldre i framtiden 1 vart lin!

Underskrifter
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Revisionsberéattelse

SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet
Org.nr 826000-9694

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, som vid distriktsstimma den 10 april 2019 utsetts
att granska distriktets rakenskaper och forvaltning for verksamhetséaret 2019,
tar efter fullgjort uppdrag avge foljande revisionsberittelse.

Vi har granskat distriktets rikenskaper och andra handlingar, som limnar
upplysning om distriktets ekonomi och forvaltning.

Rikenskaperna ér forda med ordning och noggrannhet samt forsedda med
vederbdrliga verifikationer.

Vi tillstyrker darfor

att de till styrelsens verksamhetsberiittelse fogade resultat- och
balansrdkningarna per den 31 december 2019 faststiills,

att arets overskott pa 173 474,94 kronor dverfores till distriktets kapital,

samt att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Jénkoping den 13 februari 2020

’ \l s / 2>
e, & & w/g«%m
F-lon Salomonsson ernt Pettersson
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