
 

Sammanfattning av Matpatrullens arbete 

Under verksamhetsperioden har matpatrullen besökt 15 äldrerestauranger i samtliga 13 

kommuner i Region Jönköpings län. Vi kan dra tre tydliga slutsatser efter årets granskning: ju 

mer mat som är lagad på plats samma dag och från grunden – desto bättre mat. Vi kan också 

visa att det inte finns något samband mellan priset och kvalitén på måltiden. Forsheda 

(Värnamo kommun), Tranås och Aneby har bland de högsta priserna, men ligger bland de 

lägsta i undersökningen.  Utöver detta så behöver de flesta kommuner jobba med sina 

hemsidor; informationen om äldrerestaurangerna är ofta undermålig.  

Det är svårt att utse någon enskild segrare numera, så nu indelar vi de besökta restaurangerna i 

tre betygsgrupper. Det är tre restauranger som är i särklass bäst: Snickaren i Eksjö, Rosen i 

Gnosjö samt Kärrsliljan i Habo – utan inbördes rangordning. I den lägsta gruppen återfinns 

som tidigare: Furugården i Vaggeryd, Berget i Tranås och Druvan i Aneby. Tillkommit i den 

gruppen har också Forsgården i Forsheda och Parkrestaurangen i Nässjö. Det är också ytterst 

anmärkningsvärt att det är fyra restauranger (Visingsö, Rörvik, Tuvan (Eksjö), Sörgården 

(Skillingaryd) som vi inte kunnat få äta på trots att de står som öppna restauranger. För att få 

äta så måste man beställa i förväg, därför att man ska undvika svinn. Det har vi full förståelse 

för, men då ska det framgå klart och tydligt på kommunens hemsida. 

Som tidigare så gör vi alltid våra testbesök oanmälda, och vi använder standardiserade 

bedömningsprotokoll tillsammans med en intervju och matsedelsgranskning för att få fram ett 

slutomdöme. Hela granskningsrapporten finns via länk på SPF Distriktets hemsida. 


