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. Jonkopingsdistriktet
Hej alla!

Nu ar den skona sommaren snart slut och vi har en rolig host att se fram emot!
Fortfarande kranglar Corona till tillvaron f6r oss. Smittan minskar framfor allt hos dldre.
Men vi maste fortsitta att vara forsiktiga och anvinda vart sunda fornuft. Ett vaccin
kommer kanske i mars-april. Rad till lokalforeningarna om detta har nyligen skickats ut
tran distriktsstyrelsen.

Vad hander i host?

Ensamhetsprojektet

I senaste distriktsnytt berittade vi om att vi beviljats 2,2 milj i stéd av Allmédnna
arvsfonden for att vi, tillsammans med PRO, SKPF och RPG, skall férsoka hjilpa de
aldre som lider av svar ensamhet. Detta problem har ju 6kat betydligt senaste tiden. Vi
startar projektet den 1 september. Maria kommer att jobba heltid hos oss dtminstone 3
ar framover.

Det hir blir ett stort och viktigt projekt som kan ge oss pensionirsforeningar mycket
god PR. Under hésten kommer vi bl.a. att jobba med information och med kontakter
med kommunernas hemtjinst och SABO. I bérjan av nista 4r hoppas vi att en del av
lokalféreningarna vill hjalpa till. Manga backar sma. ..

Kartlaggning av varden i livets slut pA SABO

Under september kommer vi att avsluta detta projekt som varit mycket lyckat. Vi har
hittills besokt 33 SABO och fatt fram mycket intressanta resultat. Varden vid SABO ir ju
en hogaktuell fraga och vi har nu goda kunskaper om hur det fungerar i vart lin och om
vad som behover forbattras. En rapport blir klar 1 oktober och kommer att finnas pa var
hemsida.

Vad tycker och dnskar de allra aldsta i Jonk6pings lan?
Detta projekt ar under uppstart och ar gemensamt f6r PRO, SKPF Pensionirerna, RPG
och SPF Seniorerna.

Vi avser att skapa ett natverk med 100 personer i 90-ars-aldern fran vara
pensionirsforeningar som vi intervjuar vid personliga méten tva ganger per ar och
dirutover enstaka telefonintervjuer. 15-20 pensionirer utbildas och ansvarar sedan for
att vardera fortlopande intervjua 6-7 personer i 90-ars-aldern.

Vi vet att manga i aldersgruppen 6ver 90 ar ar skéra och har stora behov av vard och
omsorg. Manga har regelbunden kontakt med hemtjanst, hemsjukvard och sjukvard. En
mindre del bor pa dldreboenden. Vi vet att de flesta har laga pensioner och att fa har
tillgang till datorer och smarta telefoner.
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Men det ar mycket vi inte vet. Hur ser man pa friskvard? Klarar man att motionera? Hur
mar man psykiskt? Far man bra hjilp vid psykisk ohilsa? Hur fungerar kontakten med
vardcentralen? Upplever man ensamhet? Har man anhoériga och vanner? Upplever man
existentiella problem och hur far man hjilp med dessa? Hur ser man pa den digitala
utvecklingen? Vill man lira sig? Ar ekonomin begrinsande i vardagen? Hur vill man bo?
Hur ser man pa aldreboenden? m.m.

Vi aterkommer i slutet av dret fOr att fa hjalp av er att hitta 90-dringar att intervjua.

Ordférandekonferenser i november

I host delar vi upp ordférandekonferensen i tre, en i varje linsdel. Pa sa sitt blir vi bara
15-20 varje gang. Bra nar det giller smittorisken och lattare att fa bra diskussioner.
Inbjudan kommer inom kort. En fran varje férening ar vilkommen.

Folkhalsa och friskvard — utbildning kring Vald i nara relationer

Vi har i gemensamma arbetsgruppen beslutat att vi ska genomfora utbildningar i
oktober. Inbjudan har gatt ut till alla ombud, och jag har bérjat fylla pa
anmilningslistorna — jatteroligt! Vi har valt att halla till i stora lokaler, vi begrinsar antalet
deltagare, och foljer gillande restriktioner. Det dr ju inte obligatorisk narvaro, utan vi ser
det som en méjlighet att delta for dem som 6nskar. Vi kommer kanske inte att
genomfora samma utbildning igen, men temat ar (tyvirr) alltid aktuellt — amnet
aterkommer sikert!

Distriktsstamma 2020

Det beslutade datumet i april blev flyttat till september, och nu ar vi hir, och inte ar det
lage att traffas Gver 150 personer nu heller. Distriktsstyrelsen har darfor beslutat att
arrangera stimma per e-post. Alla registrerade ombud 1 féreningarna kommer att fa
handlingar till stimman per e-post (post om man saknar e-postadress), tillsammans med
instruktioner och blankett for rostning, Jag kommer skicka ut detta 1 slutet av vecka 38.

Andra utbildningar

Jag har ocksa fatt forfragan om utbildningar, t.ex. for webbredaktoérer och
medlemsregisteransvariga, och jag ska se om inte det ska ga att ordna pd ett limpligt satt
under hésten. Aterkommer om detta. Det finns 4ven andra utbildningar som ligger “lite
pa is” och vintar pa en 6ppning. Tanker t.ex. pa KPR, PR och annat, t.ex. utbildning i
digitala verktyg fOr att motverka digitalt utanférskap. Vi dterkommer ocksa om detta.

Hor av er om ni har fragor eller goda forslag. Glom inte att titta pa var hemsida, ddr finns
mycket bra information!

Lev vill Glom inte att motionera och att ringa till ensamma dldre!

Kjell och Maria



