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Hej alla SPF Seniorer! SENIORERNA
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Jonkopingsdistriktet

Hur dr det 1 féreningarna just nu? Har ni aktiviteter eller nagon form av kontakt med era
medlemmar? Signaler frain medlemmar och féreningar visar att det ar viktigt att synas,
och hilla kontakten, men vi maste tinka om och ibland tinka ”utanfér boxen”!

Gladjande nyhet!

Allmanna Arvsfonden har beviljat var ansékan! Det innebar att vi (de fyra
pensionarsorganisationerna) far ekonomiskt stod med 2,2 milj kr {6r att hjalpa ensamma
under 3 dr. Maria kommer att arbeta 40% med projektet, vilket innebir att hon jobbar
heltid hos oss fran 1 september.

Vi far genom detta en fantastisk mdjlighet att hjdlpa ensamma dldre och dessutom far vi
pensiondrsforeningar en jattefin PR/

Under hosten kommer vi att forbereda och planera sa att det praktiska arbetet kan
komma iging i borjan pa 2021. Vi aterkommer med mer information efter sommaren,
men redan nu kan ni ringa till aldre, ensamma i féreningen. Se nedan!

Tips och inspiration till vad vi kan/far gora

1 samklang med aktuella rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten! Vi far girna
vara ute och rora pa oss, men det ar viktigt att tinka pa att halla mellanrum, och
naturligtvis inte triffa andra om du kdnner av nagot sjukdomssymptom.

e Fortsitt med promenader och stavgang, kanske fir ni ofta ta samma
promenadstricka, eftersom ni inte ska samaka till olika utgangspunkter. Det kan
innebira att man ordnar mer “lokala” promenader i mindre sammanhang;

e TDorslag pa aktiviteter ar t.ex. boule, krocket, picknick och promenader med
eller utan tipsrunda. Ténk pa att utomhus ér det ofta mer bakgrundsljud, och ni
kanske inte har tillgang till hogtalaranliggning, men det ar viktigt att deltagarna
hér vad som sigs! N

e Ring upp dem i era féreningar som ir ensammal :.,;
Forsok att ha kontakt med var och en varje vecka
(beror saklart pa hur manga ni dr)! Uppmuntra dven
till att ringa tillbaka — den som ar ensam kan ha svart
att ta egna initiativ till det! P4 www.inteensam.org
finns bl.a. lank till ett webbinarie som hoélls 28 maj.
Dir finns en del tips att tinka pa nar man ringer!



http://www.inteensam.org/
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e SPF Seniorerna i Falun har en grupp om 8-10 personer som ringer upp alla 1
téreningen over 80 ar (630 personer!) for en pratstund. Lds mer pa
https://www.senioren.se/landet-runt/rapport-fran-pratgruppen-inom-spf-
seniorerna-falun/ . Hir finns dven link vidare till information om hur de jobbat.

e Aven SPF Seniorerna i Lerum har ringt runt och passade pa att friga efter t.ex.
mobilnummer och e-postadress och vidarebefordrade det till
medlemsregisteransvarig i foreningen. I vart medlemsregister finns mailfunktion,
och pa gang ir dven en funktion for att skicka sms till f6reningens medlemmar!
Da ar det bra om de hir uppgifterna finns pa plats!

e Kontakta din kommun och hér om de har nigon sammanhallande funktion —
trivilligcentral”. Det finns olika 16sningar i vara olika kommuner, ofta i samarbete
med kyrkor och ideella foreningar, t.ex. i Aneby, Gnosjo, Jonkoping, Nissjo,
Vaggeryd, Virnamo — sikert fler! Man kan fi hjilp med t.ex. apoteksirenden eller
matinkop. I nagon kommun matchade man thop ”Pratvinner” — méinniskor som
kanner sig ensamma kontaktar kommunen och far en “telefonvian™ i stillet for
“brevvan”.

e SPF Seniorerna Tanum anvinder lokaltidningen fo6r att halla kontakten.

e Anvind hemsidor, Facebook-sidor, e-post och sms for att halla kontakten!

Hor giarna av dig sd kan jag vidareférmedla detta till andra att inspireras av!

Har din forening gjort nagonting i var som blivit riktigt lyckat? ?

Kanner du dig ensam? Behover du nagon att prata med?
Eller finns det medlemmar i din férening som skulle behova det?
o Aldrelinjen — 020-222233, vardagar 8-19, helger 10-16
e Roda korsets stodtelefon under Corona-krisen — 0771-800900, vardagar 12-16

Digitala alternativ

Just nu ar det digitala alternativ som giller for styrelseméten, studiecirklar, lisgrupper
och annat. Om alla i just din grupp har tillgang till dator, mobil eller surfplatta och en
hyfsad internet-uppkoppling 16ser ni det t.ex. med Jitsi, Skype cller Messenger. Om
inte alla har tillgang till detta finns andra alternativ. Kontakta er lokala SV-avdelning eller
mig pa distriktskansliet f6r hjalp!

Distriktsmasterskap, utbildningar och annat
e Distriktsstimman ar flyttad till 29 september. Mer information kommer.

e Distriktsmasterskap, utbildningar och andra traffar som har skjutits upp under
varen dndras till digitala plattformar eller skjuts framat i tiden, det finns en del
under planering som vi aterkommer om!


https://www.senioren.se/landet-runt/rapport-fran-pratgruppen-inom-spf-seniorerna-falun/
https://www.senioren.se/landet-runt/rapport-fran-pratgruppen-inom-spf-seniorerna-falun/
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e Fo6rbundsmisterskap — lingdskidor, orientering, golf och boule ir instillt. Det
finns fortfarande datum ute f6r bowling, Hjirnkoll, mattcurling och bridge — men
tolj info pa foérbundets webb, kan tinkas att dven de stalls in!

Forbundets Intranat
“Inom kort” kommer forbundet att lansera ett nytt Intranat med tydligare struktur och

enklare s6kfunktioner — hall utkik! Pa Intranitet finns massor av bra information till dig
som fortroendevald pa olika poster 1 styrelsen.

Hor av er om vi kan hjilpa till med nagot!
Ordfoérande Kjell,  Maria pa distriktskansliet
070-2163372 073-2671603
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