Friskvardskorten — viktigare 4n nagonsin!

— har ar arets vinnare
_ tavlingen fortsatter

Nu 1 Corona-tider ar det viktigare dn nadgonsin att motionera! Motion forbattrar var
motstandskraft och véra forutsattningar att klara oss om vi blir smittade. Vi behover
promenera/motionera motsvarande 6000 steg per dag minst fem dagar i veckan.
Tacksam om ni sprider information om detta till alla medlemmar. Kanske kan ni ha
nytta av friskvardskorten — det finns fler att fi av Maria pd Kansliet. Jattebra om ni
ordnar promenader och andra utomhusaktiviteter for era medlemmar nu nér vadret ar
sé skont!

Viéra friskvardskort har blivit en stor succé. Den senaste perioden 1 mars 2019 — 29
februari 2020 har nu avslutats. 35 foreningar har tillsammans skickat in 6385 kort
med sammanlagt 6ver 150.000 aktiviteter. Det dr en liten 6kning jamfort med forra
aret. Gladjande!

Hestra skickade in flest kort, 722 st! Fran Skir6-Alseda kom 601, fran Tabergsdalen
535, fran Anderstorp 396, fran Mullsjo 359 och fran Landsbrobygden 306 kort.
Imponerande!

Vid dagens distriktsstyrelsemote har vi lottat fram 10 vinnare som far 5000 kr var.
Vinnarna ar:

Skillingaryd
Kontakt Tranas
Aneby

Habo

Jonkoping Vister
Landsbrobygden
Skiro-Alseda
Mullsjo
Tranasseniorerna

Viarnamo
Meddela var kassor mariann.josefsson.spf@gmail.com till vilket konto ni vill ha
pengarna.

Tévlingen mellan foreningarna fortsitter perioden 1 mars 2020 — 28 februari
2021.

Alla foreningar som skickar in minst 30 kort till kansliet fére 15 mars 2021 kommer
att deltaga 1 ett lotteri vid arsstimman 2021 ddr 5000 kr lottas ut till minst fem olika
foreningar. Foreningen far en lott f6r varje pdborjat 100-tal kort. Minst 30 kort ger 1



lott, 6ver100 kort ger 2 lotter, 6ver 200 kort ger 3 lotter o.s.v.
Anvind helst vara friskvardskort som ni far gratis frin kansliet.
Heja pa!

Kjell Lindstrom
Distriktsordforande



