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Digitala Seniorer - Hosten 2026

Inbjudan till SPF Seniorerna - lokalforeningar i Jamtland/Harjedalen

Efter varens uppskattade satsning Digitala seniorer erbjuder Studieforbundet
Vuxenskolan en ny omgang forelasningar om AI — Artificiell Intelligens under hosten
2026. SPF-distriktets lokalforeningar ar vialkomna att anmala intresse for att ta emot en
eller flera av forelasningarna.

Uppligg
Forelasningarna leds av Gabriel Eliasson, pedagog och IT-expert. Gabriel medverkar pa
lank — pa sa vis mojliggors stor spridning och tillgang 6ver hela lanet och landet.

Upplagget bygger pa att deltagarna samlas lokalt och f6ljer sandningen tillsammans.
Studieforbundet Vuxenskolan ansvarar for foreldsare, sindning och 6vergripande
uppldgg, men har inte mojlighet att sjalva kunna bemanna alla tillfallen lokalt 6ver
lanet. Darfor bjuder vi in de foreningar som vill erbjuda forelasningarna for sina
medlemmar till att samarbeta och ta ett storre lokalt ansvar for genomférandet pa plats.

Detta behovs for arrangemanget: Lokal med internetuppkoppling, ljud och storbild.
Informationsutskick/inbjudan till medlemmarna. Minst en person pa plats som héller
ihop traffen: Ansvara for tekniken, starta igdng sandningen, hélsa vilkommen, samla in
deltagarfragor, uppmuntra till att testa gemensamma 6vningar, narvarorapportera
arrangemanget till SV m.m. Frivilligt: Mojlighet till fika.

Det gar bra att anmala intresse for hela serien eller for enstaka forelasningar.

Datum och innehall
Innehaéllet ar i stort en repetition av varens foreldsningar, men utspritt pa fler tillfallen.
Forelasningarna visas mandagar kl. 13.30-15.30. Bjud girna in till traff fran kl. 13.

19 oktober - Introduktion till AI

26 oktober - Fortsattning Al

2 november - Skapa bilder med Al

9 november - Roliga appar med Al

16 november - Digital sikerhet och risker
23 november - Al for foreningsarbete

Anmélan
Om er forening vill ta emot en eller flera forelasningar, kontakta oss pa mail:
jamtlandslan@sv.se.

Ange vilka tillfallen ni ar intresserade av samt vem som blir kontaktperson.

Hilsningar, Studieforbundet Vuxenskolan

eforbundet

Plats for nytankande
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