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Referat från årsstämman för  

SPF Seniorerna Jämtland Härjedalens distrikt 

den 2026-03-24 

Årsstämman genomfördes, som förra året på Furuparken gott om plats för alla 

deltagare, gott fika och mycket god lunch. 

 

Verksamhetsansvarig Maud Stålhandske inledde med att hälsa oss välkomna och 

berättade lite om den verksamhet som bedrivs på Furuparken. 

Därefter höll distriktets ordförande Martin Rolén ett anförande med information om 

viktiga frågor för distriktet som vi med kraftt driver vidare. De prioriterade frågor just 

nu är:  

- Osteoporos, framför allt drabbas många kvinnor över 65 år 

- Demensdiagnos, där saknar regionen resurser och då blir det ingen 

behandling 

- Syn och hörsel, för långa väntetider 

 

På riksnivå, inför valet nu i september, driver SPF frågor som: 

Fast läkarkontakt 

Äldreomsorg med kvalitet 

Pension att leva på 

Bostäder för seniorer. 

 
 
Utbildningsansvarig, Iréne Westberg påpekade vikten att 
även seniorerna har behov att följa med vad som händer 
digitalt. I dag finns många webinarium med både värdefull 
information och kurser, anpassade för seniorer. 
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Efter lunchen började så stämman 
och som ordförande hade 
valberedningen föreslagit 
landshövdingen Marita Ljung och 
Kia Rydell som sekreterare.  
 
Innan hon tog tag i klubban och 
snabbt och korrekt genomförde 
stämman, berättade hon vem hon är 
och vad hon som landshövding har 
för arbetsuppgifter. 
 

 
 Marita Ljung, landshövding i Jämtlands län.  

Foto: Länsstyrelsen Jämtlands län. 
 

Till styrelsen valdes: 

Omval av ordförande Martin Rolén, Östersund 

Ledamöter: 

Knut Richardsson, Gimådalen  

Kia Rydell, Rödön Offerdal 

Anna Marta Roos-Näslund, Litsbygden 

Iréne Westberg, Östersund 

Jonne Andersson, Öst Jämtland 

Carl Bergsten, Ytterberg 

 

Text och foto Kia Rydell 


