Referat fran arsstamman for
SPF Seniorerna Jamtland Harjedalens distrikt
den 2026-03-24

Arsstamman genomférdes, som forra aret pa Furuparken gott om plats for alla
deltagare, gott fika och mycket god lunch.

Verksamhetsansvarig Maud Stalhandske inledde med att halsa oss valkomna och
berattade lite om den verksamhet som bedrivs pa Furuparken.

Darefter holl distriktets ordférande Martin Rolén ett anforande med information om
viktiga fragor for distriktet som vi med kraftt driver vidare. De prioriterade fragor just
nu ar:

- Osteoporos, framfér allt drabbas manga kvinnor éver 65 ar

- Demensdiagnos, dar saknar regionen resurser och da blir det ingen
behandling

- Syn och horsel, for langa vantetider

Pa riksniva, infor valet nu i september, driver SPF fragor som:
Fast |akarkontakt

Aldreomsorg med kvalitet

Pension att leva pa

Bostader for seniorer.

Utbildningsansvarig, Iréne Westberg papekade vikten att

aven seniorerna har behov att folja med vad som hander

digitalt. | dag finns manga webinarium med bade vardefull
information och kurser, anpassade for seniorer.




Efter lunchen bérjade sa stamman
och som ordférande hade
valberedningen foreslagit
landshdvdingen Marita Ljung och
Kia Rydell som sekreterare.

Innan hon tog tag i klubban och
snabbt och korrekt genomforde
stamman, berattade hon vem hon ar
och vad hon som landshovding har
for arbetsuppgifter.
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Marita Ljung, landshévding i Jémtlands I&n.
Foto: Lansstyrelsen Jadmtlands léan.

Till styrelsen valdes:
Omval av ordfédrande Martin Rolén, Ostersund
Ledamoter:

Knut Richardsson, Gimadalen

Kia Rydell, R6dén Offerdal

Anna Marta Roos-Naslund, Litsbygden
Iréne Westberg, Ostersund

Jonne Andersson, Ost Jamtland

Carl Bergsten, Ytterberg

Text och foto Kia Rydell
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