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Klocka 11.00 startade registrering av ombuden. Vartefter den var klar bjod
Distriktet pa lunch inne pa Spiltas Restaurang. Nar klockan narmade sig 13.00
samlades alla i publikhallen fér en stunds sang och musik.

Knut Richardsson halsade Ulla-Britta
Johansson och Tomas Nilsson
valkommen till en stunds
underhallning.

Duon hade dagen till dra agnat
sangen och musiken till varje
forenings omrade.

Naturligtvis uppskattades det av
stammans deltagare.

Tur att Ulla-Britta och Tomas hittade
igen varandra efter ca 40 ar det gor
att vi kan fa mojlighet att héra dom
igen.

Nu till den nagot alvarligare delen av stimman. Distriktsordférande Martin Rolén
presenterade alla i styrelsen och dvriga som pa olika satt jobbar for distriktet,
han framholl ocksa att foreningarna gor ett viktigt arbete.

En lista 6ver Formdnerna presenterades. Det ar en forteckning 6ver avtal som
forhandlats fram av forbundet eller lokala féreningar. Sammanstallningen finns
pa distriktet och féreningarnas hemsida.

Nar Gudfast Hellby skulle presentera medlemsantalets utveckling visade sig inte
tekniken fran sin basta sida, men han lovade sdnda ut detta som epost.

Rekrytering till bade styrelser och valberedning ar ett problem sa alla
uppmanades att redan nu starta arbetet infor nasta ar.

Nu var det dags for sittande distriktsordforande Martin Rolén att 6ppna
stamman.
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Till ordférande for stamman valdes Per Séderberg.

Valberedningen med ledning av Kia Rydell hade forberett alla punkter sa valen
genomfordes utan protester. Efter genomgang av rakenskaperna gav revisorerna
styrelsen ansvarsfrihet for ar 2022.

Innan Per Soderberg lamnade tillbaka klubban och avslutade stamman framférde
han Idas aldrevisa till allas gladje och lite igenkanning.

Martin Rolén blev naturligtvis om
vald till ordforande for distriktet nast
kommande ar.

Han berattade om ett projekt
tillsammans med Norrlandslanen
dar det ska vara majligt att
samarbeta om till exempel duktiga
forelasare. Har kommer
Studieférbundet Vuxenskolan hjalpa
till med teknik. Mer om detta
kommer sa smaningom.

Foreningarna kommer ocksa att fa
mojlighet att ansoka om bidrag fran
distriktet till Folkhalsoaktiviteter.
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Distriktsordférande Martin Rolén/ foto Gertrud Sunding

Nu ar alla kaffesugna sa darfor blir det en paus innan Iréne Westberg tar vid och

berattar om appen Moétesgladje.

Den har appen ar framtagen av SPF med medel fran Allmanna arvsfonden for att

pa ett enkelt satt forebygga ensamhet. Den ar latt att anvanda och den 4 maj

klockan 11.00 ar startdatum. Invigningen kommer sdndas pa Webben. Det har

tagit tre ar att utveckla appen dven vi i Jamtlandsdistriktet har varit med i

forberedelserna.

| &r r det Litsbygden som arrangerar Hjirnkoll, Ar det ndgon som kanner sig

manad anmal er.

Nu avslutas dagen och manga har lang vag att aka innan de kommer hem.
Text Gertrud Sunding
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