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Jamtlandsdistriktet

VERKSAMHETSPLAN FOR 2020 OCH FORSLAG TILL BUDGET.
ALDREPOLITISKA FRAGOR

SPF Seniorernas foreningar utgor kdrnan i hela organisationen. SPF Seniorernas uppgift ar att
pa alla nivaer tillvarata och verka for dldres intressen. De fragor som distriktet fokuserar pa ar
boendefragorna, aldres ekonomi, vard och omsorg samt lakemedelshanteringen for ldre.

Enligt stadgarna &r det distriktets uppgift att

e Ge service till foreningarna inom sitt omrade

e Fora ut information om SPF Seniorerna till medlemsféreningarna allmanheten och
media

e Anordna utbildningar for foreningsfunktionarer, informationskonferenser, kulturdagar
samt initiera tavlingar och andra sammankomster for foreningarna

e Verka for nybildning av foreningar

Lakemedelshanteringen for dldre och da sarskilt 6vermedicinering ska dgnas sarskilt intresse
aven i fortsattningen. Distriktet har utsett en lakemedelsansvarig, Edmund Haugnes och
seminarier/konferenser bor genomféras under aret. Dessutom bor studiecirklar om detta
ordnas i féreningarna.

I en nyligen publicerad rapport fran SPF Seniorerna, ”Nya och béttre lakemedel — men inte
for alla” framgdr att for personer som ar 80 ar och éldre far i lagre grad tillgang till de nyaste
lakemedlen vid behandling av formaksflimmer for att forebygga stroke. | praktiken pagar
aldrediskriminering trots att det ar forbjudet inom halso- och sjukvarden sedan 2013.
Rapporten bygger pa en analys av data fran patient- och lakemedelsregistret. Alla patienter
over 65 ar ingar i analysen, drygt 10 000 patienter/ar, under aren 2008-2017.

Detta ar en av de viktiga fragor som distriktet under aret, genom var ledamot i RPR
(Regionens pensionarsrad), maste lyfta inom Region Jamtland/Harjedalen. SPF Seniorernas
aktiva medverkan i saval RPR som KPR ér viktiga kanaler for att tillvarata medlemmarnas
intressen.

SPF Seniorerna kréver lika skatt for arbete och pension. Pensionérerna ar en viktig
valjargrupp. Vi kraver ett rattvist pensionssystem. Denna debatt fors i forsta hand av var
forbundsledning. En viss lattnad i beskattningen av pensioner har beslutats av regeringen men
inte alls sa att en jamlik niva uppnatts i jamforelse med beskattning av lonearbete.


http://www.spf.se/

MEDLEMSREKRYTERING

Under 2020 bor stort fokus laggas pa rekryteringsarbetet. Néar rabatten pa SJ-resorna
reducerades till 10 %, kravs att vi tillsammans med forbundet skapar attraktiva formaner bade
pa riks-, regional- och lokal niva. Forbundet driver ett projekt med namnet *Férening for
alla”. Kampanjinsatser for rekrytering kommer att finnas pé bl. a. Facebook.

Det ar viktigt att var organisation varnar om de nuvarande medlemmarna men dven ser till att
varva nya. 40-talisterna ar en stor grupp att rekrytera fran men dven 50-talister bor
uppmarksammas. Framst skapar man intresse for medlemskap genom medlemsvard och att
erbjuda manga formaner och intressanta aktiviteter samt att andan i féreningen praglas av
gemenskap, varme och omtanke. Vi ska sla vakt om eldsjalarna i féreningarna som arbetar
med stort intresse och ar grunden for var verksamhet!

Medlemmarnas datakompetens &r fortsatt viktig for att underlatta foreningarnas
informationsspridning och medlemmarnas vardag samt for att minska utanférskapet.
Hemsidornas betydelse ¢kar allteftersom medlemmarnas datakunskaper utvecklas.
Medlemmarna soker l6pande information om féreningarnas verksamhet pa hemsidorna.
Blivande medlemmar rekryteras inte langre via pappersutskick utan alltmer genom aktuell och
valkomponerad information pa hemsidorna. Erfarenheten att arbeta med datorer och andra
elektroniska produkter 6kar hela tiden.

Under hosten 2019 genomfoérdes en konferens riktad till vara féreningars webbansvariga. En
motsvarande konferens ska genomféras dven under 2020. Varje hemsidesansvarig har en
viktig uppgift och ansvar i sin roll, att hantera och utveckla hemsidan. De bor da ta tillvara
och delta pa varje utbildningstillfalle, tyvarr skedde inte sa vid den senast genomférda
konferensen!

STYRELSEKONFERENSER

Alla styrelseledamoter i foreningarna ska &ven under 2020 inbjudas till en styrelsekonferens
for information och idéutbyte. Vi hoppas att detta skall stimulera till ett effektivare
styrelsearbete och starka Vi-andan mellan foreningarna och distriktet.

MEDIA OCH ANDRA ORGANISATIONER

Det ar viktigt att vi engagerar oss i att skriva debattartiklar och insdndare samt lamnar in
referat pa vara aktiviteter till lokalpressen och SV (Studieférbundet Vuxenskolan).

Samarbetet med PRO och 6vriga pensionarsorganisationer skall fortsatta.



UTBILDNING
Kurser/studiecirklar,information infér 2020

| samarbete med SV planeras och genomfors uthildningar och studiecirklar for vara
funktionérer och medlemmar.

SV utgor da:

e En pedagogisk utvecklingsresurs
e Ett bollplank i fornyelse- och forandringsfragor
e Idégivare och inspirator i kultur- och utbildningsfragor

For varen 2020 finns nu ett axplock av SV:s utbud, forteckningen kommer att finnas
tillganglig pa distriktsstiamman 2020 och pa SV:s hemsida (www.sv.se/jamtland).

Utbildning i foreningsteknik ”Att arbeta i styrelsen” bor genomforas inom varje forening med
stod fran SV, forslagsvis i form av en studiecirkel.

For SPF:s funktionérer hade férbundet under 2019 planerat att genomféra en
valberedningsutbildning for vara foreningar. Tyvérr kom den utbildningen inte i gang.
Daremot pagar diskussioner om en sadan utbildning under 2020. Mera information om detta
kommer mot varen/sommaren 2020 enligt uppgift fran Férbundet.

En utbildning for foreningskassorer kommer ocksa att anordnas detta ar. Inbjudan kommer att
skickas ut nar samtliga foreningar genomfort sina arsmaten, detta for att aven ev. nya kassorer
ska fa mojlighet att delta.

Under aret kommer information om “Tryggare ekonomi pé dldre dar” riktad till foreningarnas
medlemmar att genomféras. Undersokningar visar att det finns ett stort behov av 6kad
kunskap om pensioner, forsakringar, 1an, konsumentritt, familjejuridik och annan
privatekonomisk planering. En central informationskonferens har hallits med
Finansinspektionen och SPF som arrangdrer, under januari 2020. Ett satt att vidarebefordra
denna information ar via studiecirklar med hjéalp av SV eller i form av ett antal
informationstillfallen.Distriktet aterkommer under varen med ytterligare information.

Andra kurser och aktiviteter kan aktualiseras allt efter vara foreningars behov. Distriktets
ambition &r att Iamna god information i samhallsfragor och framja studier och annan kulturell
verksamhet samt att i alla sasmmanhang pa det regionala planet tillvarata, framja och med kraft
verka for pensionarernas sociala och ekonomiska intressen. Aven konferenser inom distriktets
olika ansvarsomraden kommer att genomforas for féreningarnas rakning.

Friskvard ar ett omrade som dven fortsattningsvis ska prioriteras. Distriktet vill att
foreningarna ska arbeta med olika friskvardsaktiviteter. SV &r aven hér en bra
samarbetspartner.

Fallolyckor &r den olyckstyp som orsakar flest dodsfall, flest antal inlaggningar pa sjukhus
och flest antal bestk pa akutmottagningar. Har placerar sig tyvarr var region bland de som
utmarker sig for flest antal fallolyckor.


http://www.sv.se/jamtland

Den 1 oktober &r det EN:s internationella &ldredag. | samband med den drar Socialstyrelsen
igang arets nationella kampanjvecka “Balansera mera”. Kampanjen pagar mellan 28
september — 4 oktober 2020, vecka 40. For det andamalet har Socialstyrelsen tagit fram en
Kampanjkatalog 2020. En stor del av arbetet med att forsoka reducera antalet fallolyckor ar de
aktiviteter som anordnas regionalt och lokalt. Temat & mat, motion och medicin. Katalogen
ar ett stod for att ge inspiration till uppslag och olika aktiviteter. Mera information och
material finns pa www.socialstyrelsen.se/balanseramera.

Hjart-Lungfonden erbjuder alla pensionarsorganisationer kostnadsfria féreldsningar med
forskare knutna till vara universitet och som erhallit forskningsanslag. Syftet ar att ge fler
méanniskor chansen till mer kunskap och ett friskare liv, 1agsta deltagarantal, 50 st. De olika
teman som finns ar diabetes, hjartinfarkt, hjartrytmrubbningar, hjartsvikt, KOL/Astma,
Karlkramp, pl6tsligt hjartstopp, pulsaderbrack, stroke och smnapné.

E-post for mer information, 6nskemal om tema mm: forelasning@hjart-lungfonden.se.
Information finns ocksa pa Intranatet.

| Seniorbladet nr 2, 2020 gjordes reklam fér en kommande TV-serie ”Seniorsurfarna”. Fyra
kanda seniorprofiler far lara sig grunderna inom anvandning av digital teknik med fokus pa
sina mobiler, pa ett lattsamt satt. Gemensamt for de fyra kandisarna &r att de kan valdigt lite
inom omradet och att de hyser en viss skepsis till tekniken som styr allt mer av var vardag.
Programmet har ett viktigt syfte da digitaliseringen for en manga aldre har inneburit att de
hamnat utanfér samhéllet. Programmet rekommenderas starkt fran Férbundet, ar uppdelat i 6
avsnitt och finns dven pa UR Play.

FORENINGSARKIVET

Information om Féreningsarkivets aktiviteter under 2020, finns i programblad publicerade pa
hemsidan, www.faj.se. Som exempel kan ndmnas; kurser i ’Ordna och bevara arkiv”, ”Grav
djupare! Personforskning I1”. Projekt under varen startas upp avseende ”Samiska Roster” och
”Pa plats i hela ldnet”, att dven finnas pa lokala motesplatser med bl.a sandning av
forelasningsserien After Work. Tips 6nskas pa andra typer av verksamhet ute i lanet.

SENIOREXPO 2020

Distriktet deltog i arets Seniormassa/pensionarsmassa som genomfordes pa Folkets Hus den
24-26 januari. Beslut har dven tagits for kommande arets massa i januari 2021. Ett tillfalle att
intressera besokare for att anméla sig som medlem i SPF Seniorerna.


mailto:forelasning@hjart-lungfonden.se

TAVLINGAR

Malsattningen ar att tavlingar i Boule, Golf, Bridge och Hjarnkoll ska genomforas, saval i DM
som i FM-tavlingar aven under detta ar. Precis som for tidigare ar far den vinnande
foreningen i DM for respektive gren, i uppdrag att anordna ndstkommande DM. Under 2020
ska distriktet uppmuntra foreningarna till deltagande i dessa tévlingar.

RESOR

Resor ar viktiga och uppskattade av medlemmarna. Distriktet ska medverka till att resa som
forening arrangerar blir kand sa att medlem i annan férening kan anmala intresse att deltaga sa
att tillrackligt antal uppnas sa att resan kan genomforas. Arrangerande forening bestammer
om medlem i annan forening far delta i resan. Genom sadan samverkan kanske fler resor kan
genomforas och samarbetet mellan féreningar i distriktet utvecklas.

SAMMANSLAGNING SPF DISTRIKTEN JAMTLAND OCH HARJEDALEN

Diskussion om samgaende mellan de tva distrikten Jamtland och Harjedalen har pagatt en tid
bakat och distriktsstyrelsen for SPF Seniorerna Jamtlandsdistriktet har vid ett styrelseméte
den 25 november 2019 beslutat att samgaendet sker vid arsskiftet enligt fyra punkter som
oversants till Forbundet. Formellet sker samgaendet i samband med Kongressen i juni 2020
och inga ekonomiska transaktioner mellan distrikten ska ske fore detta beslut. Vid kommande
kongress har Jamtland och Harjedalen kvar sina ombud (tva och ett). Vid distriktets
styrelseméte i januari 2020 deltog Harjedalen med sin v.ordf. och vi beslutade av praktiska
skal att arbeta som om samgaendet redan skett. T.ex. kommer de tre féreningarna i Harjedalen
att kallas till var stamma den 2 april 2020. Distriktets namn kommer att vara SPF Seniorerna
Jamtland Hérjedalens distrikt.




