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Jamtlandsdistriktet

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2019 MED EKONOMISK ARSREDOVISNING

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Styrelse

Ordférande Anders Granbom SPF Seniorerna Litsbygden

Vice ordférande Ville Fredriksson SPF Seniorerna Odensala

Kassor Anna-Marta Roos-Néslund SPF Seniorerna Litsbygden

Sekreterare Ann-Marie Blomkvist SPF Seniorerna Ostersund

Ovriga ledamoter Goran Westman SPF Seniorerna Ostersund
Iréne Westberg SPF Seniorerna Ostersund
Knut Richardsson SPF Seniorerna Gimadalen

Ovriga fortroendevalda/sérskild funktion

Revisorer Martin Rolén SPF Seniorerna Ostersund

Goran Naslund SPF Seniorerna Stugun- Borgvattnet
Ersattare Sven Hellstrom SPF Seniorerna Litsbygden

Ola Lanner SPF Seniorerna Ostersund
Trafikansvarig Goran Westman SPF Seniorerna Ostersund
IT-ansvariga Gudfast Hellby SPF Seniorerna R6don

Bodil Orremo SPF Seniorerna Froson
Lakemedelsansvarig Edmund Haugnes SPF Seniorerna Ostersund
RPR- ansvarig Roland Johansson SPF Seniorerna V. Storsjobygden

Erséttare Majvor Enstrom SPF Seniorerna Froson


http://www.spf.se/

Samordnare KPR/RPR  Roland Johansson SPF Seniorerna V. Storsjobygden

Foreningspunkten Ingrid Borgstrom SPF Seniorerna Fréson
Horselansvarig Styrelsen

Studieansvarig Iréne Westberg SPF Seniorerna Ostersund
Ombud Foreningsarkivet Iréne Westberg SPF Seniorerna Ostersund
Erséttare Ann-Marie Blomkvist SPF Seniorerna Ostersund

Distriktets Valberedning har bestatt av

Ordinarie ledaméter Anita Mattsson SPF Seniorerna Gimadalen
Arne Nilsson, SPF Seniorerna V. Storsjobygden
Thomas Gutke SPF Seniorerna Ostersund
Kia Rydell SPF Seniorerna R6don
Ingrid Borgstrom SPF Seniorerna Froson
Sammankallande Arne Nilsson, SPF Seniorerna V. Storsjobygden

Distriktsstamman holls den 11 april 2019 pa Bygdegarden i Trangsviken. Distriktets
representant i forbundsstyrelsen, Lars-Ake Carlsson, Avesta, medverkade pa stamman.
Dessutom deltog PRO distriktets ordférande Leif Persson.

Styrelsen har under aret haft 7 protokollforda sammantraden. Kontakt med féreningarna,
forutom styrelsekonferenserna och utbildningar, har huvudsakligen skett via e-post och i
nagra fall genom ordférandebesok.

MEDLEMSUTVECKLINGEN

Forra arets negativa utveckling kvarstar, dock med en avtagande trend. Antal medlemmar i
distriktet uppgar vid arets utgang till 3218, en nettominskning med 103 medlemmar.



ANDAMAL OCH ORGANISATION

Jamtlandsdistriktet av SPF Seniorerna ar ett av 27 distrikt som utgdr forbundets representation
i landet. Distriktet ska utgora ett stod for de 16 foreningarna i en mangd skilda fragor t.ex
medlemsregister, utbildning, KPR/RPR, folkhalsa m.m., samt utse representant till forbundets
olika konferenser.

ALDREPOLITISKA FRAGOR/ STYRELSEKONFERENSER

Under november genomfordes ett antal styrelsekonferenser arrangerade av distriktet.
Foreningarna inbjods till konferens pa fyra orter. Forutom styrelseledamoter inbjods dven
foreningarnas programansvariga samt ledamater fran distriktsstyrelsen. Syftet med
konferenserna var att fa en nara och bra kontakt mellan distrikt och foreningar och att
diskutera angelagna fragor. Pa konferenserna medverkade Jamtland Harjedalens
Idrottsforbund med temat ”Fyra grundpelare for ett hdlsosamt aldrande”. Det bildspel som
visades har dversants till samtliga foreningar.

Pa samtliga konferenser behandlades forslaget om samgaende med Harjedalens distrikt.
Distriktets ordférande informerade om att styrelsen beslutat att stéalla sig positiv till
samgaendet. Ingen av distriktets féreningar anmalde avvikande asikt varefter styrelsen vid
sammantradet den 25 november 2019 beslutade att Jamtlandsdistriktet ska ga samman med
Hérjedalen och att distriktet dérefter ska heta SPF Seniorerna Jamtland Hérjedalens Distrikt.
Beslutet meddelades darefter till Férbundet med begaran om faststallelse av samgaendet,
kommer formellt att ske i samband med kongressen i juni 2020.

Aven stadgeandringsforslaget togs upp dar remissyttrande fran féreningarna samlades in for
att utgora grund for distriktsstyrelsens yttrande, vilket numera ar insant till forbundet och dar
foreningarnas yttrande bifogades.

Gerd Larsson-Lundgren fran Studieférbundet VVuxenskolan (SV) deltog pa konferenserna och
informerade om deras olika utbud av kurser och studiecirklar.

KANSLIET

SPF-distriktets kansli, Kyrkgatan 84A, Ostersund har under aret haft oppethallande efter
behov. Kansliet har skotts av Anna-Marta Roos-Naslund, Iréne Westberg och Ann-Marie
Blomqvist, ledamaoter i distriktsstyrelsen.



REPRESENTATION

Tva DO-konferenser har hallits. Den forsta i Stockholm pa Elite Hotell, Carolina Tower dar
Anders Granbom deltog. Den andra konferensen genomférdes i samband med SPF
Seniorernas 80-arsjubileum dar Anders Granbom, som distriktsordforande, var inbjuden.
Dessutom deltog Per Soderberg pa jubileumsfesten, som representant for SPF Seniorerna
Ostersund.

MEDLEMSREKRYTERING

Distriktet har inte haft nagra sarskilda aktiviteter mer an att det har tagits upp pa
styrelsekonferenserna.

UTBILDNING
Kurser/cirklar

SPF Seniorerna har sedan lang tid ett nara samarbete med Vuxenskolan (SV). Till SV anmaler
vi regelbundet de dnskemal om utbildningar och studiecirklar som kommer fran medlemmar i
vara SPF Foreningar. Under 2019 har en hel del 6nskemal lamnats till SV som tyvarr inte
kunnat genomforas pa grund av svarigheter att fa fram cirkelledare alternativt att det varit for
daligt intresse hos vara medlemmar att delta i dessa utbildningar/cirklar.

Enligt statistik fran SV har dock ett 30-tal cirklar genomforts i distriktet under aret. Till
foreningarnas olika manadsmaéten, underhallning, kulturarrangemang mm har totalt redovisats
5 790 deltagare i distriktet. Ett axplock av SV:s utbud for varen 2020 finns framtaget ((VP
2020).

SV:s utbud av uthildning/studiecirklar laggs alltid ut pa distriktets hemsida under fliken
”Utbildning”. Viktigt att vara medlemmar regelbundet gar in pa distriktets hemsida for att fa
aktuell information om bl. a SV:s utbud. Ga aven in pa SV:s hemsida;
www.sv.se/Jamtlandslan.

Under aret har en del Inspirationskonferenser genomforts med bl.a. SPF och SV som
arrangorer,

e Inspirationskonferens i Bollnds i borjan av mars-19 med tema Principen om det
livsldnga ldrandet” samt ”Det ar aldrig for sent att utvecklas™. Till konferensen som
arrangerades av SPF distriktet Gé&strikland och Halsningland tillsammans med SV och
Forbundet, riktade sig till samtliga distrikts studieansvariga i Mellannorrland. For
Jamtlandsdistriktets rékning deltog Per-Martin Edstrom, SPF Seniorerna Rodon.


http://www.sv.se/Jamtlandslan

Inspirationskonferens i Stockholm i slutet av mars-19, med inbjudna
verksamhetsutvecklare inom SV och studieansvariga inom SPF Seniorernas samtliga
distrikt. Arrangdrer var SPF Forbundskansliet och SV centralt. Tema dven for denna
konferens var nddvindigheten av det livslnga lidrandet”. En stor del av dag tva
dgnades 4t projektet “Tillsammans mot ensamhet” och at rapporten fran genomforda
konferenstillfallen i landet. Det nya framtagna studiematerialet delades ut (material
utarbetat av SPF seniorerna, PRO och SKPF pensionérerna). Iréne Westberg deltog for
distriktets rdkning och Gerd Larsson-Lundgren for SV:s rékning.

Inspirationsdag for Jamtlandsdistriktets studieansvariga genomfordes i Ostersund
efter, ovanstaende konferenser, i slutet av september, ett samarbete mellan SPF
Seniorerna, Per-Martin Edstrom och Iréne Westberg samt SV, Gerd Larsson —
Lundgren. Upplagget av dagen var i princip densamma som konferenserna centralt
och regionalt och avslutades hos 0ss med ett grupparbete om utvecklingskraft. Bl.a.
diskuterades olika forslag kring aktiviteter for projektet Tillsammans mot ensamhet”.
Tyvérr hade inte samtliga foreningar utsett ndgon representant for konferensdagen.

Inspirationsdag for foreningarnas webbansvariga och medlemsregisteransvariga
genomfordes i Ostersund, i november-19, med Bodil Orremo och Gudfast Hellby i
distriktet som informatGrer. Syftet var att traffas och utbyta erfarenheter mellan
foreningarna. Tyvérr saknades representanter for fyra foreningar. Temat for dagen var;
”Hur informerar vi vara medlemmar”,

”Hur lockar vi nya medlemmar”,

“Hur gér vi vidare, sammankomster/utbildning”,

Deltagarna var eniga om behovet av liknande traffar varje ar (VP2020)

Konferensdag/utbildning i april-19 i Ostersund med tema “Trafiksikerhet for
seniorer”. Arrangor var NTF Gévleborgs 1dn. Samtliga SPF foreningar var inbjudna
men tyvarr ar det fortfarande ett relativt 1agt intresse for trafikfragorna. Syftet med
utbildningen var att deltagarna ska bli &nnu tryggare i att vara budbérare av
trafiksdkerhetsbudskapet inom sina organisationer.

Utbildningsdagar for distriktskassorer har genomforts i Stockholm under aret.
Arrangor var SPF Forbundskansliet och en ny uppdaterad handledning for
foreningskassorer som tagits fram och gicks igenom. Tanken dr att samtliga
foreningskassorer ska bjudas in till en kursdag. Denna utbildningsdag kommer att
anordnas av distriktet nar samtliga foreningar genomfort sina respektive arsmoten.
Detta for att dven ev. nya foreningskassorer ska fa mojlighet att delta (VP2020).



SENIORMASSA

Tillsammans med nagra av SPF-foreningarna har distriktet medverkat i en vélbesokt senior-
och pensiondrsméassa pa OSD 25-26 januari 2019. Massan hade lockat ett stort antal besokare
och utstallare inom olika omraden. Férutom manga utstéallare inom seniorboende, vard &
omsorg, juridik, resor, hélsa och valbefinnande mm hade SPF Seniorerna en egen monter for
utdelning av informationsmaterial. Syftet var ocksa att soka intressera bestkarna for SPF
Seniorernas verksamhet och medlemskap i nagon av vara foreningar. SPF Seniorernas
generalsekreterare Peter Sikstrom var inbjuden som invigningstalare.

TAVLINGAR
Under aret har DM-tavlingar genomforts i bridge, golf, boule och hjarnkoll.
Boule

SPF-distriktets Boule-DM hélls i Mattmar den 16 augusti 2019. Aterigen stod SPF Vastra
Storsjobygden for vardskapet for arets Boule DM. Efter att ett lag fran Vattudalen lamnat
aterbud kom startfaltet att monstra tio lag; Froson tre lag, Vattudalen tva lag, Vastra
Storsjobygden tre lag, Ostersund tva lag. Turneringen spelades efter Monradsystemet som
anvands nar inte alla lagen kan métas. Forst lottas lagen varefter vinnarna i varje omgang
mots liksom forlorarna mots.

Resultat

1. Vastra Storsjobygden 1 (Roland Johansson, Ann-Margreth Kvist, Marianne Staaf)
2. Ostersund 1 (Lasse Hult, Kent Staaf, Solve Staaf)
3. Ostersund 2 (Yngve Béng, Margareta Bang, Hakan Ahlstrom)

Hjarnkoll

Distriktsfinalen genomférdes p& Ostersundstravets liktare. Det var fem lag som métte upp;
Utrikes Hammerdal, Litsbygden, Odensala, Vistra Storsjobygden och Ostersund. Traditionellt
var det Solbritt Eidenby som forberett de 24 fragorna och tavlingsledningen i 6vrigt bestod av
Goran Westman och Per Sdderberg.

Resultat

1. Ostersund (Bjorn Hansson och Ove Eriksson)

2. Litsbygden (Allis Eriksson, Anders Granbom och Erna Aschenbrenner)

3. Odensala (Barbro Hakansta, Gunnel Osterberg och Ville Fredriksson)
Véstra Storsjobygden (Kjall Jonasson, Tage Olofsson och Géran Jamting)



Golf

Distriktsmasterskapet i golf dgde rum pa Norderons Golfbana den 24 juli -19. Arrangérerna
var SPF Rodon tillsammans med Norderons Golfklubb. Védret var utmarkt och banan mycket
utslagsgivande. Efter tavlingen bjods pa lunch och prisutdelning pa Tivars Gardsmejeri.

Resultat

1. Staffan Lindkvist Ostersund - Frose Golfklubb
2. Claes Nordlund Ostersund — Froso Golfklubb
3. Urban Olofsson Stromsunds Golfklubb

Bridge

Distriktsmasterskapet i bridge genomfordes i Bridgehallen pa Skiftesvagen i Ostersund den 17
september-19 med Géran Kullberg, SPF Fréson, som erfaren tavlingsledare. Arets startfalt var
storre &n tidigare ar.

Resultat

1. SPF Ostersund , Eva Ekendahl och Monica Nas
2. SPF Vastra Storsjobygden, Ove Woxlagd och Géran Kullberg, SPF Froson
3. SPF Ostersund, Margareta Sjéberg och Evy Melander

Utforligare referat fran tavlingarna finns pa distriktets hemsida.

TILL SIST

Styrelsen for SPF Jamtlandsdistriktet vill framfora ett varmt tack till alla medlemmar och
foreningar for ett gott samarbete under 2019.

Ostersund den i mars 2020

Anders Granbom Goran Westman Ville Fredriksson

Anna-Marta Roos-Naslund Knut Richardsson Iréne Westberg

Ann-Marie Blomqvist



