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RPR- ansvarig Roland Johansson SPF Seniorerna V. Storsjobygden

Ersattare RPR Nils Scherlund SPF Seniorerna V. Storsjobygden
Samordnare KPR/RPR Roland Johansson SPF Seniorerna V. Storsjobygden
Foreningspunkten Ingrid Borgstrom SPF Seniorerna Fréson
Horselansvarig Styrelsen

Studieansvarig Iréne Westberg SPF Seniorerna Ostersund
Ombud i Féreningsarkivet Iréne Westberg SPF Seniorerna Ostersund
Ersattare Ann-Marie Blomkvist SPF Seniorerna Ostersund

Distriktets Valberedning har bestatt av

Ordinarie ledamoter Elisabeth Falkestrom SPF Seniorerna Gimadalen
Arne Nilsson, SPF Seniorerna V. Storsjobygden
Sammankallande Sven Adolfsson, SPF Seniorerna Ostersund

Distriktsstimman hélls den 12 april 2018 i konferenslokalen Scandic Syd Ostersund.

Styrelsen har under aret haft 6 protokollférda sammantraden. Kontakt med foreningarna,
forutom styrelsekonferenserna och utbildningar, har huvudsakligen skett via e-post och i
nagra fall genom ordférandebesok.

MEDLEMSUTVECKLINGEN

Forra arets negativa utveckling kvarstar, dock med en avtagande trend. Antal medlemmar i
distriktet uppgar vid arets utgang till 3321, fordelat pa 1264 man och 2057 kvinnor.

ANDAMAL OCH ORGANISATION

Jamtlandsdistriktet av SPF Seniorerna ar ett av 27 distrikt som utgor forbundets
representation i landet. Distriktet ska utgora ett stod fér de 16 foreningarna i en mangd
skilda fragor t.ex medlemsregister, utbildning, KPR/RPR, folkhadlsa m.m., samt utse
representant till forbundets olika konferenser.



ALDREPOLITISKA FRAGOR

| samband med valet anordnade SPF Ostersund tillsammans med PRO och SKPF en
utfragning av politiker pa kommunal, regional och nationell niva. Framst gallande
aldrepolitiska fragor.

Under styrelsekonferenserna har dessa fragor diskuterats.

KANSLIET

SPF-distriktets kansli, Kyrkgatan 84A, Ostersund har under aret haft 6ppethéllande efter
behov. Kansliet har skotts av Iréne Westberg och Ann-Marie Blomqvist, ledamoter i
distriktsstyrelsen.

REPRESENTATION

Tva DO-konferenser har hallits i Stockholm pa Elite Hotell Carolina Tower under 2018 i april
och oktober dar Anders Granbom har deltagit. Anders deltog dven i SPF Seniorernas
valkonferens i Gavle samt konferensen om ensamhet som anordnades i Umea dar PRO, SKPF
och SPF deltog och dar staten har anslagit 2 miljoner kronor for att genomfdra projektet
”"Minska ensamhet bland &ldre”. Det ar osakert infor kommande ar nar det géller finansiering
av projektets fortsattning.

STYRELSEKONFERENSER

Under november genomfordes ett antal styrelsekonferenser anordnade av SPF Seniorerna
Jamtlandsdistriktet. Foreningarna inbjods till konferens pa fyra olika orter. Forutom
styrelseledamoter inbjods dven féreningarnas programansvariga samt ledamaoter fran
distriktsstyrelsen. Syftet med konferenserna var att fa en nara och bra kontakt mellan
distrikt och féreningar och att diskutera angeldgna fragor. Vid konferensen i Ostersund
medverkade distriktets kontaktperson i férbundsstyrelsen Lars-Ake Carlsson.

Pa samtliga konferenser medverkade Amanda Westerlund fran Féreningsarkivet som pa ett
underhallande och informativt satt informerade om arkivering av foreningarnas dokument.
Gerd Larsson-Lundgren fran SV deltog ocksa pa konferenserna och informerade om kurser
och studiecirklar och hade engagerat Andreas Klar som framforde ett uppskattat program
baserat pa dansbandet Vikingarnas musik. Gerd hade dven sokt och fatt bidrag till
konferenserna.



MEDLEMSREKRYTERING

Distriktet har inte haft nagra sarskilda aktiviteter mer an att det har tagits upp pa
styrelsekonferenserna.

IT-VERKSAMHET - hemsida, medlemsregister

Under 2018 har de nya systemen for Medlemsregister och Hemsida som in stallerades 2016
dven under detta ar medfort en del problem, dock i mindre grad @n under tidigare ar. Liksom
tidigare har Bodil Orremos arbete med att systematisera och utveckla manualerna for
medlemsregister och hemsida haft en avgérande betydelse for att 6ka anvandningen av och
kunskapen om de nya systemen. Fran forbundet sida har tillsatts tva projektgrupper, en for
Hemsidan en for Medlemsregistret som haft till uppgift att samla in anvandarnas synpunkter
och krav pa de olika systemen. Bodil Orremo har anlitats. Gruppens arbete/forslag och
tidplaner redovisas pa Intranitet. Aven i &r har kraven pa utékad utbildning efterfragats
liksom att mojligheten att centralt skapa en resurs som féreningarna kan anlita for att fa
hjalp med medlemsregister/hemsida.

UTBILDNING
Kurser/cirklar

SPF Seniorerna har ett ndra samarbete med Vuxenskolan (SV). Till SV anmaler vi regelbundet
de 6nskemal om utbildningar och studiecirklar som kommer fran medlemmar i vara SPF

Foéreningar.

Under 2017 genomforde distriktet en inventering av féreningarnas utbildningsbehov. Detta
resulterade i en utbildningsplan som presenterades for fara foreningar under distriktets
styrelsekonferenser varen 2018. Planen ldmnades in till SV som ett underlag fér samarbete
och planering tillsammans i form av t ex studiecirklar, utbildningar och konferenser. Tyvarr
har inte SV under 2018 lyckats fa fram ledare for de manga av de dnskade
kurserna/cirklarna. For en del av dessa finns nu ledare och dessa kurser/cirklar finns som
utbud hos SV varen/hosten 2019 (se VP- 2019).

En del av de utannonserade cirklarna har snabbt blivit fullbokade t.ex. ”Biodling for
nyborjare” och “Mdbelomkladnad”. En del planerade studiecirklar har flyttats framat i tiden
pa grund av lagt intresse fran medlemmarna eller svarigheter att hitta cirkelledare. Till de
cirklar som flyttats till 2019 kan namnas ”Att lara sig skriva och formulera texter” och ”Juridik
for féreningar” (se VP 2019).



Under 2018 har foljande aktiviteter genomforts, enligt statistik fran SV, bl.a.;

e Studiecirklar — 32 st
e Kulturprogram — 20 st (t ex manadsmoten)
e Annan folkbildning — 12 st (kortkurser, dag-/kvallskurser

Antal deltagare fran SPF under 2018 ar enligt SV:s statistik 1 261 personer/medlemmar.

SV:s utbud av utbildning/studiecirklar laggs alltid ut pa distriktets hemsida under fliken
”Utbildning”. Viktigt att vara medlemmar regelbundet gar in pa distriktets hemsida for att fa
aktuell information om bl a SV:s utbud. Ga dven in pa SV:s hemsida; www.sv.se/Jamtland.

En gemensam utbildning/konferens har for forsta gangen erbjudits och genomforts for
ledamoter och ersattare i KPR och RPR fran hela lanet i samarbete med PRO och SKPF. Tva
studieférbund, SV och ABF, deltog ocksa under konferensdagen. Ett samarbete som har
vackt uppmarksamhet centralt pa Forbundet. Stort intresse visades fran ett 50-tal deltagare
fran de olika pensionarsorganisationerna inom Jamtlands lan. Fran SPF deltog var
samhallspolitiske chef Martin Engman och foreldasta om “Pensionarsradens organisation och
malsattning, en vision” samt “Pensionarsradens paverkan”. Han inledde dagen med att han
var imponerad Over att representanter fran Sveriges tre stora pensionarsorganisationer och
tva studieforbund samarbetar med utbildning av detta slag.

Pensionarsradet ar en arena for inflytande. Ledamoterna ska vara kompetenta och aktiva
och se helheten i kommunerna och regionen, samrada med varandra och fora budskapet
vidare till medlemmarna. Aldre berérs ofta nir beslut tas i kommunerna och regionen. Alla
manniskors lika varde galler dven pensionarerna, dldre ar en resurs och ska ha inflytande pa
alla nivaer. Pensionarsradens verksamhet styrs av ett Reglemente som beslutas av
respektive kommun /regionen, vilka vid en jamforelse visar pa stor variation.

Under &ret har utbildning for ”Aldre i trafiken” genomférts. Utbildningen genomférdes av
NTF Gavleborg i samarbete med SPF, PRO och SKPF. Alla 16 SPF-foreningar var inbjudna
men det var endast 10 som deltog. Aktuella @mnen var bland annat reflexanvandning och
regler for vinterdack. Trafikintresset har 6kat nagot, men det ar fortfarande relativt lagt.

SENIORMASSA

SPF Seniorerna deltog med egen monter pa seniormassan som holls pa OSD den 26-27
januari. Massan som hade lockat ett stort antal besdkare, ca 3 000, och utstdllare inom olika
omraden. PRO;s forbundsordférande, Christina Tallberg, holl ett invigningsanférande.


http://www.sv.se/Jamtland
http://www.sv.se/Jamtland

TAVLINGAR
Under aret har DM-tavlingar genomforts i olika tavlingsgrenar bl.a. Golf, Boule och Hjarnkoll.
Boule

SPF-distriktets Boule-DM holls i Mattmar den 10 augusti. Pa plats pa banorna vid
Stenhammaren var 14 tremannalag, sammanlagt 42 spelare. Ordforande i SPF seniorerna
Vastra Storsjobygden ar Arne Nilsson. Han berattade att de i ar har anlagt tio nya banor som
var klara under juni manad. — Det var mycket jobb med att fa bort ograset, kratta och
trampa! Tyvarr regnade det ganska intensivt nagra timmar under tavlingen, det var forst mot
slutet som regnkladerna kunde ldggas till handlingarna. Men banorna var fullt spelbara och
kdndes som nagot av en utmaning. SPF seniorerna Vastra Storsjobygden vann DM 2013,
2014 och 2017. Efter slutrakningen kunde tavlingsledaren Arne Nilsson konstatera att daven
2018 ars vinnare ar ett lag fran samma forening. | laget ingick Marianne Staaf, Ann-Margreth
Kvist och Roland Johansson. Férbundsmasterskapen kommer att hallas i Falkenberg 25-26
augusti.

Ref. Sol Eidenby

Resultat

. Vastra Storsjobygden 1: Roland Johansson, Ann-Margreth Kvist, Marianne Staaf
. Ostersund 4: Hans-Ake Sundell, Inger Johansson, Reidun Akerstrom

. Ostersund 2: Tord Woxligd, Lasse Hult, Kenth Staaf

. Ostjamtland: Siv Andersson, Géran Naslund, Olle Bengard

. Vattudalen 3: Iréne Edin, Lars Edin, Yvonne Ostlund

. Vastra Storsjobygden 3: Kerstin Lignell, Gerd Andersson, Ann-Chatrin Nilsson

N o o b WN

. Vattudalen 2: Ulla Erixon, Berit Eriksson, Bernt Nygren

8. Vastra Storsjobygden 2: Maj-Britt Andersson, Conny Henriksson, Evert Halvarsson
9. Froson 1: Bruno Eriksson, Ulla Yrefors, Arne Eriksson

10. Ostersund 1: Sven Adolfsson, Leif Andersson, Inga Nordstrém

11. Ostersund 3: Solbritt Eidenby, Jan-Eric Bergquist, Sonja Karlsson

12. Froson 2: Bjorn von Essen, Ingrid Borgstrom, Elvi Eskilsson

13. Vattudalen 1: Ernst Nilsson, Gunnel Svensson, Reidar Svensson

14. Vastra Storsjobygden 4: S6lve Madsén, Barbro Narup, Nils Scherlund

Distriktet har bekostat nytt vandringspris da tidigare pris erdvrats for evigt av SPF Seniorerna
Vastra Storsjobygden. Distriktsordforande Anders Granbom var inbjuden som prisutdelare
och passade pa att berdmma det utmarkta arrangemanget och dven den goda maten och
fikat.



Hjarnkoll

SPF Seniorerna Ostersund arrangerade dven i ar distriktsméasterskapet i Hjarnkoll som hélls i
Totohallen pa Travet den 29 augusti. Det var fyra deltagande lag: Odensala, Litsbygden,
Vistra Storsjdbygden och Ostersund. Tavlingsledning var Solbritt Eidenby, Géran Westman
och Per Séderberg. Ostersundslaget segrade och representerade Jamtland vid riksfinalen
den 5 oktober i Stockholm. Ostersunds-laget blev sjua av 20 deltagande lag. Representanter
var Bo Oscarsson, Ove Eriksson och Bjérn Hansson

Golf

DM i Golf spelades pa Norderén den 15/8. Totalt deltog 29 personer som tavlade dels
individuellt samt i 3- mannalag, deltagande lag var representerade frdn SPF Ostersund, SPF
Frosdn samt SPF Rédén. Vinnare blev ett av lagen frdn Ostersundsféreningen. Inget lag
deltog i Riksmasterskapen.

DM i golf for 2019, kommer att arrangeras av SPF Rodon.

Bridge

18 september utlystes en bridgetavling med det lockande priset att fa aka till Falkenberg och
spela med andra SPF-are. Trots det stéllde endast 5 bord upp i Ostersund och lyckliga
vinnare blev Marianne Jonsberg och undertecknad. Sverige ar langt! Var resa borjade med
tag 5.40 den 16 nov. Dagen darpa satt vi vid de grona borden, hér var vi 29 par 6vervagande
manliga deltagare! Stamningen var avslappnad och god! Allt fl6t vdlordnat och pa kvallen
dukades en lacker supé fram. Dagen darpa fortsatte spelet. Var insats var medelbetonad.
NoOjda med detta aterkom vi snabbt med bil och flyg till republiken Jamtland.

Birgitta Luksepp

TILL SIST

Styrelsen for SPF Jamtland vill framféra ett varmt tack till alla medlemmar och féreningar for
ett gott samarbete under 2018

Ostersund den 20 mars 2019

Ville Fredriksson Goran Westman Anna-Marta Roos-Naslund

Anders Granbom Ann-Marie Blomqvist Iréne Westberg

Gudfast Hellby



