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VERKSAMHETSPLAN for SPF Seniorerna Jamtlandsdistriktet 2018

ALDREPOLITISKA FRAGOR

Arbetet med de pensiondrspolitiska fragorna dr en av SPF Seniorernas viktigaste uppgifter. De
fragor som distriktet fokuserar pa dr boendefragorna, dldres ekonomi, vard och omsorg samt
likemedelshanteringen for aldre

Likemedelshanteringen for dldre och da sirskilt 6vermedicinering ska dgnas sarskilt intresse dven
i fortsittningen. Distriktet har utsett en likemedelsansvarig och seminarier/konferenser bor
genomfoéras under aret. Dessutom bor studiecirklar om detta ordnas i féreningarna.

SPF Seniorerna kraver lika skatt for arbete och pension. Pensionirerna ir en viktig viljargrupp.
Vi kraver ett rittvist pensionssystem. Denna debatt f6rs i forsta hand av var férbundsledning.
Sjilvklart kommer andra dldrepolitiska fragor att dgnas uppmarksamhet - t.ex. utfallet av fritt val i
varden och omsorgen.

SPF Seniorernas aktiva medverkan 1 KPR och RPR ir viktiga kanaler for att tillvarata
medlemmarnas intressen. Distriktet stravar efter att inspirera ledamoterna 1 féreningarna och 6ka
deras kompetens. Kontakter med de myndigheter och politiker som har hand om vard, omsorg
och boendefrigor har hog prioritet
Det goda samarbetet med SV (Studieférbundet Vuxenskolan) for att stotta distrikt och
toreningar med handledare och studiecirklar skall fortsatta.

MEDLEMSREKRYTERING

Under 2018 bor stort fokus liggas pa rekryteringsarbetet. Nir rabatten pa SJ-resor dndrades till
10% kravs att vi tillsammans med férbundet skapar attraktiva formaner bade pa riks-, regional-
och lokal niva. Férbundet driver ett projekt med namnet "Forening for alla”. Kampanjinsatser
tor rekrytering kommer att finnas pa bl a Facebook.

Det ar viktigt att var organisation virnar om de nuvarande medlemmarna men dven ser till att
virva nya. 40-talisterna ér en stor grupp att rekrytera frain men dven 50-talister bor
uppmirksammas. Frimst skapar man intresse f6r medlemskap genom medlemsvard och att
erbjuda manga férmaner och intressanta aktiviteter samt att andan i féreningen praglas av
gemenskap, virme och omtanke. Vi ska sla vakt om eldsjilarna i féreningarna som arbetar med
stort intresse och ar grunden for var verksamhet!

STYRESKONFERANSER

Alla styrelseledamoter i foreningarna kommer att kallas for information och idéutbyte.Vi
hoppas att detta skall stimulera till ett effektivare styrelsearbete och starka Vi-andan i
foreningen.

MEDIA OCH ANDRA ORGANSIATIONER

Det dr viktigt att vi engagerar oss i att skriva debattartiklar och insdndare samt limnar in referat
pa vara aktiviteter till lokalpressen och SV (Studieférbundet Vuxenskolan).

Samarbetet med PRO och 6vriga pensionirsorganisationer skall fortsitta.

UTBILDNING
Friskvard dr ett omrade som dven fortsittningsvis ska prioriteras. Distriktet vill att féreningarna
ska arbeta med olika friskvardsaktiviteter. SV (Studieférbundet Vuxenskolan) dr dven hir en bra
samarbetspartner.


http://www.spf.se/

Avsikten dr bl.a. att ge foreningarna l6pande kunskap och st6d sa att alla f6reningar inom
distriktet ska ha tillricklig kompetens for att behalla och utveckla sina webbplatser samt att arbeta
med sina medlemsregister.

Utbildning 1 féreningsteknik ”Att arbeta 1 styrelsen” bor genomfdras i varje forening med stéd
frin SV, i form av en studiecirkel.

"Forsok inte lura mig" dr ett projekt som bor aktiveras i alla féreningar med foredrag och ev. i
form av studiecirklar. Kursen ”Tryggare ekonomi pa dldre dar” bor lyftas fram.

Utbildningar for foreningarnas olika funktionirer tex kassorer, revisorer och valberedare skall
anordnas under dret.

Styrelsen har ocksa ambitionen att en trafikkurs kommer att genomfoéras under 2018

Andra kurser och aktiviteter kan aktualiseras allt efter vara féreningars behov. Distriktets
ambition ar att limna god information i samhillsfragor och frimja studier och annan kulturell
verksamhet samt att 1 alla ssmmanhang pa det regionala planet tillvarata, frimja och med kraft
verka fér pensiondrernas sociala och ekonomiska intressen. Aven konferenser inom distriktets
olika ansvarsomraden kommer att genomforas for féreningarnas rikning.

TAVLINGAR

Malsittningen ar att tavlingar i Boule, Golf, Bridge och Hjirnkoll ska genomforas, savil i DM
som 1 FM-tavlingar dven under detta ar. Precis som f6r tidigare ar far den vinnande foreningen i
DM {6r respektive gren, i uppdrag att anordna nistkommande DM. Under 2018 ska distriktet
uppmuntra féreningarna till deltagande i dessa tivlingar och.

RESOR
Resor ir viktiga och nar forening planerar resor, bor 6vriga foreningar ges tillfélle att delta.

VALARET
Under valaret ska distriktet anordna aktiviteter, girna tillsammans med andra pensionirstérbund

och féreningar for att paverka sa att seniorernas fragor tas tillvara.



