SPF:s Synpunkter ang vard inom J/H

Tillganglighet
* utveckla digitalisering och fjarrvard
* ndra vard, kunna soka for flera akommor samtidigt, forstark vardcentraler
* nyttja rontgen 6ver hela Regionen
* enklare att boka tid digitalt, anvandarvanligt
* vid telefonko skall regionen ringa upp

- om vardgarantin ej uppfylls skall regionen hitta alternativ vard, ej den
enskilde. (HSL 9 kap.§2)

sakra lakarmedverkan i dldrevarden inkl tandvard
Forebyggande
* infor PSA-kontroller, tarmscreening mm

* se Over aldersnivaerna for bl a screening

satsa pa forebyggande vard, ex fallolyckor

kostnadsfri férebyggande vaccinering, ex lunginflammation, baltros

fysisk aktivitet pa recept (FAR)

* vaga fraga om livsstilsfaktorer (motion, kost, alkohol mm)
Eftervard, uppfoljning

* battre efterbehandling

* uppfoljning av behandling av kroniska sjukdomar
Effektivitet (HSL 3 kap. 18§)

* provsvar skall vara klart vid besok

» effektivare lakarmottagning, anstall sekreterare

* enklare och mer anvandarvanligt att boka tid digitalt.

* hogkostnadskortet ska vara synligt i andra regioner
God och sdker vard(HSL 5kap. §§1,2,4)

» aterstall en adekvat bemanning och vardplatser



- sakerstall vardkvaliteten
« utveckla patientsamtalet till att ge trygghet och utrymme for fragor
* lakemedelsgenomgang vid fler mediciner

Utveckla regionens uppdrag i aldrefragor

« utveckla samradet med SPF m fl samt att organisationerna ar
remissinstans i fragor som beror gruppen aldre.



