
 

Jämtland Härjedalen Distrikt 

 

Äldre i Jämtland Härjedalen måste ha råd med äldreboende! 

Det är dyrt att bo på äldreboende i Sverige. Enligt SPF Seniorernas senaste rapport är 
hyrorna på äldreboenden i landet genomsnitt 20 procent högre än i motsvarande små 
hyresrätter. En lägenhet på äldreboende i våra kommuner är skillnaderna mycket stora 

Genomsnittlig boendekostnader i kommunen på hyresrätt/äldreboende 

  kr per kvm        kr per kvm 

  Hyresrätt  Äldreboende 

-Östersund   157,8  185,9 +17,8% 

-Berg   139,5  129,2 -7,4% 

-Bräcke   93,7  145,4 +55,3% 

-Härjedalen   102,4  139,8 +36,5% 

-Krokom   115,2  195,7 +69,8% 

-Åre   139,6  151,4 8,5% 

-Ragunda   Inga data  Inga data 

Till ovanstående kostnader kommer måltider, omsorg mm mm. 

Detta innebär att många som bor på äldreboende får mycket mindre kvar i plånboken. Det 
kan röra sig om flera tusen kronor per månad. Är detta rimligt? NEJ! 

Vi uppmanar gällande kommuner att ta detta på största allvar-som äldre ska man inte 
behöva bli fattig för att man bor på ett äldreboende.  

Om du vill veta mer gå in på https://www.spfseniorerna.se/ 

SPF Seniorerna Jämtland Härjedalen Distrikt 
Martin Rolén 
Ordf 

****************************************************************************** 

OBS! OBS! Denna insändare medförde att P4 Jämtland tog upp 
frågan den 24/10 ca kl 12.30. 
Martin Rolén var inbjuden till studion för intervju. 


