
 

Nominera seniorer till politiska poster 
Inför valet 2026 

Vi inom SPF Seniorerna vill uppmana alla politiska partier att nominera 
seniorer till politiska poster på alla 3 valsedlarna inför 2026 års val. 

Varför då? 

Var fjärde väljare har fyllt 65 år. I Riksdagen har färre än var 10:e ledamot 
fyllt 65 år. 

Vi måste på alla sätt motverka ålderismen i samhället. Det kan inte få vara 
så att om du är 50,60,70,80 eller mer så är du passé. Vi har stor erfarenhet, 
kunskap och kompetens om samhället. Detta måste tas till vara. Ytterst är 
detta en demokratisk fråga.  

Vi inom SPF Seniorerna har detta som en av våra prioriterade frågor. Vi är 
politiskt oberoende, Vi ställer upp för ett mer jämlikt och demokratiskt 
samhälle. 

Martin Rolén 
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