Nar?
Fredag 1 oktober

Var?
Métesplatsen Prastgatan 58

Program

10.00- 10.40 1177 Vardguiden:
Information, inspiration och e-tjanster

10.40- 10.50 Paus

10.50- 11.20 Digital hemguide, Ostersunds kommun:
Vilken hjalp kan man fa med sin dator, surfplatta och mobil?

11.25- 12.00 Musikunderhallning — Tord Wagenius
12.00- 13.00 Lunch* (finns att kdpa i restaurangen)

13.00- 14.00 Per Thelin, Polisen:
""Bedragerier och andra brott mot
aldre”

14.00- 14.10 Paus

14.10- 14.50 Maritha Markusson,
Ostersunds kommun:
""Halsoframjande aktiviteter — Hur
man kan bibehalla halsa pa aldre dar”

14.50 Avslut (Vi bjuder pa fika!)
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