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Jamtland Harjedalen Distrikt

Till medlemmarna i SPF Seniorerna Jimtland Hiirjedalen

Infor kommande val vill vi tydligt lyfta de frdgor som é&r allra viktigast for ldnets seniorer —
bade gentemot Region Jimtland Harjedalen och vara kommuner. Det kommer under augusti
ménad att hallas utfrdgningar av politiker inom kommun, region och riksdag .

Vi ser dagligen hur manga dldre paverkas av langa véntetider, hoga boendekostnader och
brister i varden. Dérfor driver SPF Seniorerna i Jdmtland Harjedalen sdrskilt foljande fragor:

+ Rittvis hyresséttning pa dldreboenden
Vér genomgéng visar att hyrorna pa sérskilda boenden i flera fall ligger drygt 20
procent hogre &n pé den ordinarie hyresmarknaden — trots att kostnader for mat och
omsorg riknats bort. Detta #r inte rimligt. Aldre ménniskor ska inte behdva fa en
kraftigt forsaimrad ekonomi nér man flyttar till ett dldreboende.

» Personal inom Hemtjdnsten méste kunna behirska svenska spraket i tal och skrift

* Bygga fler bostdder som &r anpassade for dldre

» Utveckla osteoporosvarden
Benskorhet orsakar stort lidande och leder ofta till allvarliga fallskador. Vi vill se
tidigare upptéckt, bittre uppfoljning och tydligare ansvar inom varden. SPF
Seniorerna har redan lyft behovet av béttre organisation och hogre kompetens inom
omradet

» Skaffa kompetens for att kunna stidlla Demensdiagnos i ett tidigt skede

* De langa vintetiderna inom syn och horsel maste kortas

» Kiryssa en senior. Framst till riksdagen

+ Alderismen i samhillet skall bekimpas. Det kan inte vara rimligt att det uppstar
problem vid banklan, forsdkringar, arbete for den som vill, bemétande som mindre
vetande mm mm

Sjélvklart finns det ménga flera fragor. Ovan &r ett axplock av det vi driver. Vi har bildat
en Aldrepolitisk kommitté (APK). Den skall ta fram véra prioriterade frigor for framtiden.
Om du har synpunkter s &r du alltid vilkommen att delge din syn.

I 6vrigt bedriver alla vara foreningar (16st) 1 ldnet manatliga mdéten. Dér tréffas vi och
umgés. Kom 1hag att det dr nyttigt for hilsan att delta pa ett eller annat sétt, stort som
smadtt. Allt for att undvika ofrivillig ensamhet. Ta med en bekant, vén till nidsta mote. Du
vet vil att du dr vdlkommen till alla aktiviteter som alla foreningar gor.

Med detta 6nskas en mycket trevlig sommar med mycket glidje och samvaro.

Ordf SPF Seniorerna Jamtland Hérjedalen
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