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Jamtland Harjedalen Distrikt

En God Jul och ett Gott Nytt Ar
Jamtland Hdarjedalen

Vdra 16 foreningar har under dret gjort ett fantastiskt arbete. Tdnk bara pa
alla aktiviteter som genomfoérts. Det har skapat trivsel och umgdinge och
verkligen motverkat ensamhet. Allt detta har stor betydelse for vart
vdlbefinnande.

Vi har dven férsokt att paverka vart samhdlle med for oss viktiga fragor. Dér
dr vi representerade i KPR och i RPR. Det dir viktigt att vi far veta vilka fragor
du tycker att vi skall driva i Kommun och Region. | Regionen har vi for
ndirvarande drivit féljande fragor:

-osteoporos (benskorhet)

-demensdiagnos

-syn

-horsel

Detta har varit vara prioriterade fragor. Vi vill att Regionen speciellt skall
satsa resurser om detta. Det dir inte rimligt att vintetider bl a for syn och
hérsel dr sa langa.

Samhidillspaverkan gérs dven via insdndare mm till media. De fragor vi ddir
tagit upp dr:

-tiotandvard (beslut dr nu taget. Tréider i kraft 1 jan 2026)

-obigatoriskt utdrag ur belastningsregistret vid anstdllning inom védrd och
hemtjéinst

-nominera seniorer till politiska uppdrag

-hyror i dldreboende (sdirskilt boende)

-hemtjdinstindex, ranking av alla kommuner om vilken kvalitet som levereras
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Infér det nya dret dr det nya héindelser. Givetvis fortsditter féreningarnas
manadstrdffar och aktiviteter. Vi har utéver det ett antal prioriterade frdgor.

-medlemsutvecklingen. Virva en medlem

-KPR/RPR. Vi skall forbdttra oss pa att driva vara angeléigna fragor
-infér valet 2026. Vilka fragor skall SPF Seniorerna driva. Kommer senare.
Om du kdnner att vi skall ta tag i nGgon annan fraga. Hor av dig!

Med det vill vi i Distriktsstyrelsen dnska er alla

God Jul o Gott Nytt Ar
Styrelsen genom Ordf Martin Rolén
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