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En God Jul och ett Gott Nytt År önskar SPF 
Jämtland Härjedalen 
Våra 16 föreningar har under året gjort ett fantastiskt arbete. Tänk bara på 
alla aktiviteter som genomförts. Det har skapat trivsel och umgänge och 
verkligen motverkat ensamhet. Allt detta har stor betydelse för vårt 
välbefinnande.  
 
Vi har även försökt att påverka vårt samhälle med för oss viktiga frågor. Där 
är vi representerade i KPR och i RPR. Det är viktigt att vi får veta vilka frågor 
du tycker att vi skall driva i Kommun och Region. I Regionen har vi för 
närvarande drivit följande frågor:                      
-osteoporos (benskörhet)                       
-demensdiagnos                        
-syn                         
-hörsel                       
Detta har varit våra prioriterade frågor. Vi vill att Regionen speciellt skall 
satsa resurser om detta. Det är inte rimligt att väntetider bl a för syn och 
hörsel är så långa. 
 
Samhällspåverkan görs även via insändare mm till media. De frågor vi där 
tagit upp är:                         
-tiotandvård (beslut är nu taget. Träder i kraft 1 jan 2026)                    
-obigatoriskt utdrag ur belastningsregistret vid anställning inom vård och                
hemtjänst                          
-nominera seniorer till politiska uppdrag                       
-hyror i äldreboende (särskilt boende)                       
-hemtjänstindex, ranking av alla kommuner om vilken kvalitet som levereras 
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Inför det nya året är det nya händelser. Givetvis fortsätter föreningarnas 
månadsträffar och aktiviteter. Vi har utöver det ett antal prioriterade frågor.  
 
-medlemsutvecklingen. Värva en medlem  
-KPR/RPR.  Vi skall förbättra oss på att driva våra angelägna frågor                       
-inför valet 2026. Vilka frågor skall SPF Seniorerna driva. Kommer senare. 
Om du känner att vi skall ta tag i någon annan fråga. Hör av dig! 
 

Med det vill vi i Distriktsstyrelsen önska er alla 

God Jul o Gott Nytt År 

Styrelsen genom Ordf Martin Rolén 
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