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Jamtland Harjedalens Distrikt
VERKSAMHETSPLAN FOR 2025.

Av stadgarna framgar att diskrimineringslagen &r grunden for var verksamhet, vilket innebar
krav pa jamstalldhet och alla manniskors lika varde.

Aldrepolitiska fragor

SPF Seniorernas foreningar utgor kdrnan i hela organisationen. SPF Seniorernas uppgift ar att
pa alla nivaer tillvarata och verka for aldres intressen. De fragor som distriktet fokuserar pa ar
bland annat digitaliseringen for de aldre. Att vi deltar i samhéllsdebatten i framfor allt fragor
som ber0r de dldre &r mycket viktigt for oss. SPF vill gora skillnad.

Enligt stadgarna ar det distriktets uppgift att

e Ge service till féreningarna inom sitt omrade

e Fora ut information om SPF Seniorerna till medlemsféreningarna, allmanheten och
media

e Anordna utbildningar for foreningsfunktionarer, informationskonferenser, kulturdagar
samt initiera tavlingar och andra sammankomster for féreningarna

e Verka for nybildning av féreningar

Lakemedel

Lakemedel och lakemedelsanvandning skall prioriteras dven i fortsattningen. bland annat
forskrivning av olampliga lakemedel for aldre ar viktigt att bevaka.
Distriktet har utsett en lakemedelsansvarig, Ingalisa Backlund

Friskvard

SPF Seniorernas Folkhalsovecka 2025 ager rum vecka 20, 12 - 16 maj. Malsattningen ar att
inspirera till aktivitet och rorelse och 6ka kunskapen om vagen till ett halsosamt liv och
aldrande. Det handlar dels om olika digitala férelasningar och aktiviteter som stegutmaning —
hur langt kan vi ga, en hel del priser kommer att lottas ut under veckan. Programmet som &r
under framtagning kommer att presenteras pa vara hemsidor.

Under veckan kommer ocksa foreningar och distrikt att anordna aktiviteter som boule,
stavgang och utegympa.

Regionala Pensionarsradet (RPR)

Regionen haller pa att férandra den politiska organisationen, darmed har regionen beslutat att
pausa Regionala Pensionarsradet (RPR) under perioden 2025-2026. Vid inledande samtal
mellan majoriteten i regionen och de olika pensionérsorganisationerna har det forts
diskussioner om utformningen av samarbetet under den aktuella perioden. Nér ett beslut om


http://www.spf.se/

samarbetet mellan regionen och pensionarsorganisationerna ar klart, aterkommer distriktet
med information till féreningarna.

Beskattningsfragan

SPF Seniorerna kréver lika skatt for arbete och pension. Pensionarerna &r en viktig
valjargrupp. Vi kraver ett rattvist pensionssystem. Denna debatt fors av var forbundsledning.
En viss lattnad i beskattningen av pensioner har beslutats av regeringen men inte alls sa att en
jamlik niva uppnatts i jamforelse med beskattning av I6nearbete.

Medlemsrekrytering

Under 2025 hor stort fokus laggas pa rekryteringsarbetet. Det skall vara intressant och
formanligt att vara medlem i SPF. Darfor kommer SPF att 6ka vart samhéllsengagemang som
ror var medlemsgrupp. Vi skall aven arbeta vidare med attraktiva rabatter fran lokala féretag.

Det ar viktigt att var organisation varnar om de nuvarande medlemmarna men aven ser till att
varva nya. Vi ska sla vakt om eldsjélarna i foreningarna som arbetar med stort intresse och ar
grunden for var verksamhet! Viktigt att féreningarna hjalps at att motverka den ofrivilliga
ensamheten

Ordfdrandekonferens

Det ar Distriktsstyrelsens férhoppning att det skall ordnas en ordférandekonferens under aret.
Det ar viktigt att starka vi-kanslan och dela erfarenheter mellan ordférandena i vara
foreningar.

Styrelsekonferenser

Foreningsstyrelserna och funktionarer i foéreningarna ska under 2025 inbjudas till styrelse -
konferenser for information och idéutbyte. Vi hoppas att detta skall stimulera till ett
effektivare styrelsearbete och starka Vi-andan mellan foreningarna och distriktet.

Media och andra organisationer

Det &r viktigt att vi engagerar oss i att skriva debattartiklar och insdndare samt lamna in
referat av vara aktiviteter till lokalpressen. Samarbetet med PRO, SKPF och andra
organisationer skall fortsétta.

Fler seniorer i politiska férsamlingar

Fler seniorer maste engagera sig i politiken eller fortsatta att vara aktiva i de olika politiska
partierna. Det ar dar vi kan driva vara viktiga fragor. Genom medlemmarnas politiska
arrangemang sa paverkas maojligheten till att hitta intresserade representanter och paverka sa
att dessa hamnar pa “valbar plats™ i partiernas nomineringslistor. Detta galler saval riksdag,
region och kommuner.



Utbildning/Fdrelasningar

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) planeras och genomfors studiecirklar och
en del utbildningar for vara funktionarer och medlemmar. Férbundet fortsatter sin satsning pa
webbinarier ” Digitala foreldsningar for dig som dr medlem i SPF Seniorerna” och inbjudan
skickas ut till samtliga medlemmar som har sin e-postadress registrerad. Fortroendevalda
inbjuds dessutom sarskilt till webbinarier inom relevanta omraden. Det ar viktigt att vi deltar
for att denna s viktiga utbildning kommer att finnas kvar.

Foreldsningarna har varierade teman som tex familjejuridik, pensioner, livet med demens,
ensamhet och Al med flera

”En var fylld med kunskap” — Vi fortsatter att se webbinarierna tillsammans pa nagra av SV:s
olika lokalkontor, i distriktet, &ven under varen 2025, en fortsattning pa samarbetet som vi
inledde under hosten 2024. Syftet med erbjudandet ar att géra webbinarierna tillgangliga &ven
for de som saknar dator eller mojlighet att koppla upp sig sjalv hemma.

SV tar fram en affisch dar samtliga webbinarier framgar, denna sands ut till samtliga
medlemmar via e-post. Erbjudanden om webbinarierna kommer att fyllas pa under aret.
Samtliga webbinarier finns tillsammans med utbildningsutbudet pa SPF:s Intranat. De flesta
webbinarier gar ocksa att se i efterhand.

Information om pagaende och kommande studiecirklar finns pa SV:s hemsida
www.sv.se@jamtland. Utbildningsbehov for medlemmar i foreningarna anmals till distriktets
utbildningsansvarige.

Digital hjalp

Under varen 2025 erbjuds digital hjélp pa Ostersunds Bibliotek. Dar erbjuds hjélp med
smartphone, datorn eller surfplattan. Handledningen &r individuell, mellan kl. 13-15 varannan
torsdag med start redan 16 januari 2025 Ingen féranmaélan krévs — dropp in.

Under varen planeras en Inspirationsdag i samverkan med SV och riktad till foreningarnas
studieombud och folkhalsoombud. Deltar gor ocksa Asa Osterberg Utbildningsansvarige frén
Forbundet. Detta sker i samverkan med SV och som dessutom haller i zoom-delen for de som
inte deltar fysiskt i Ostersund.

Seniorexpo

Seniorexpo genomfors den 13-14 februari 2025 pa Folkets Hus i Ostersund. Distriktet
ansvarar for SPF:s rakning. Bemanning av montern utgérs av féreningsmedlemmar fran de
naraliggande SPF foreningarna. Massan bjuder pa forelasningar, utstallare, underhallning och
aktiviteter. Som en av foredragshallarna kommer SPF Seniorernas lakemedelsansvarige, leg.
Apotekare Thony b Bjork att tala 6ver &mnet ”Lakemedel och éldre”.


http://www.sv.se@jamtland

Tavlingar

Foreningarna kommer att anordna distriktsmasterskap i ett antal grenar, dar samtliga
foreningar kommer att bli inbjudna for att tavla.

Representation

Vid sammankomster som forbundet bjuder in till kommer distriktet att vara representerat.

Resor

Resor ar viktiga och uppskattade av medlemmarna. Distriktet ska medverka till att resa som
forening arrangerar blir kand sa att medlem i annan forening kan anméla intresse.
Arrangerande forening bestaimmer om medlem i annan férening far delta i resan. Genom
sadan samverkan kanske fler resor kan genomforas och samarbetet mellan féreningar i
distriktet utvecklas.

Distriktet skall forsoka att ordna nagon langre resa som ar svarare for foreningarna att ordna.
Hall koll pa Distriktets och foreningarnas hemsidor nar anmalningar till resorna blir aktuella.

Ostersund den 18 februari 2025
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