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Jamtland Harjedalens Distrikt

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2024 MED EKONOMISK ARSREDOVISNING

Styrelse

Ordférande Martin Rolén SPF Seniorerna Ostersund

Vice Ordfdrande Knut Richardsson SPF Seniorerna Gimadalen
Kassor Anna-Marta Roos-Né&slund SPF Seniorerna Litsbygden
Sekreterare Kia Rydell SPF Seniorerna R6don/Offerdal

Studieansvarig

Ovriga ledamoter

Iréne Westberg
Carl Bergsten

Jonne Andersson

Ovriga fértroendevalda/sarskild funktion

Revisorer

Erséttare revisor

Trafikansvarig

Medlemsreg. ansv.

IT-ansvariga

Friskvardsansvarig

Lékemedelsansvarig

Reseansvarig

Goran Firstenberg

Goran Naslund
Sven Hellstrém
Ola Lanner

Jonne Andersson

Gudfast Hellby
Bodil Orremo
Gertrud Sunding
Sven Adolfsson

Inga-Lisa Backlund

MajBritt Ellebrink

SPF Seniorerna Ostersund
SPF Seniorerna Ytterberg

SPF Seniorerna Ost -Jamtland

SPF Seniorerna Froson

SPF Seniorerna Ost-Jamtland
SPF Seniorerna Litsbygden
SPF Seniorerna Ostersund
SPF Seniorerna Ost - Jamtland

SPF Seniorerna R6don
SPF Seniorerna Froson
SPF Seniorerna Gimadalen
SPF Seniorerna Ostersund

SPF Seniorerna Froson

SPF Seniorerna Ostersund


http://www.spf.se/
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RPR - ledamot Majvor Enstrom SPF Seniorerna Fréso n
RPR - ersattare Maérit Eriksdotter SPF Seniorerna Sveg
Samordnare KPR/RPR  Majvor Enstrom SPF Seniorerna Froson
Foreningspunkten Iréne Westberg SPF Seniorerna Ostersund
Horselansvarig Styrelsen

Ombud Foreningsarkivet Iréne Westberg SPF Seniorerna Ostersund
Erséttare Sven Adolfsson SPF Seniorerna Ostersund

Distriktets Valberedning har bestatt av

Ordinarie ledaméter Sven-Olov Andersson SPF Seniorerna Ostersund
Astrid Nyhlén SPF Seniorerna Ost - Jamtland
Staffan Oscarsson SPF Seniorerna Vattudalen

Sammankallande Sven-Olov Andersson SPF Seniorerna Ostersund

Distriktsstamman holls den 4 april 2024 P3 Totohallen Travet Ostersund.

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda sammantraden. Kontakt med foreningarna har
huvudsakligen skett via e-post. Under aret har distriktsstyrelsens ledamoter aven fungerat som
faddrar / mentorer som har till uppgift att verka for kontakt mellan styrelsen och féreningarna
samt hjalpa till med olika fragor/problem som uppstar i foreningarna.

ANDAMAL OCH ORGANISATION

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation for seniorer.
Distriktets andamal och organisation regleras i stadgarna. Av stadgarna framgar att
diskrimineringslagen ar grunden for var verksamhet, vilket innebéar krav pa jamstalldhet och
alla manniskors lika varde.

Jamtland Hérjedalen distrikt i SPF Seniorerna ar ett av 26 distrikt som utgor forbundets
representation i landet. Distriktet ska utgora ett stod for de 16 foreningarna i en méngd skilda
fragor till exempel medlemsregister, utbildning, KPR/RPR, folkhalsa, lakemedelsfragor med
mera.

Under aret har antalet féreningar minskat fran 18 till 16. Féreningen Offerdal har slagits ihop
med Rodon samt Vastra Storsjobygden har gatt ihop med Vastjamtland.

Distriktsstyrelsen forsoker att sa mycket som mojligt i vart arbeta tanka pa miljon. Vid
distriktsstyrelseméten finns det alltid mojligt att aven delta digitalt for att undvika langa resor.
Styrelsen ar man om att vara sa transparant som mojligt. Det betyder att forutom sjélva
styrelsen, sa ar aven distriktets alla funktionarer inbjudna till styrelsemétena.
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Norrlandsgruppen har under aret utokats med Dalarnas lan och bestar nu av de sex nordligaste
lanen. Distriktsordférandena som ingar i gruppen diskuterar gemensamma fragor, manga med
norrlandsanknytning, samt utbyter erfarenheter. Det ar viktigt med néra samarbete dar vi kan
ge varandra rad och information om olika aktiviteter.

STYRELSEKONFERANS

Under aret har det hallits 5 styrelsekonferenser fordelat geografiskt 6ver lanet. Néra 80 — talet
styrelseledaméter och funktionarer fran distriktets foreningar har deltagit.
Distriktsstyrelseledaméter och funktionarer har informerat om aktuella fragor, Deltagarna har
kommit med énskemal pa fragor som distriktet skall arbeta vidare med. En uppskattad punkt
pa programmet var Studieférbundet Vuxenskolans lokala verksamhetsutvecklare som
informerade om SV:s verksamhet.

MEDLEMSUTVECKLINGEN

Totala antalet medlemmar, for distrikt Jamtland Héarjedalen, uppgick 2024-12-31 till 3 238.
Antalet medlemmar har under 2024 minskat med 72, 2,1%

Vi fick 211 nya medlemmar, antalet avlidna var 104 och medlemmar som lamnat SPF av
andra anledningar uppgick till 177.

Om man ser till skillnaden mellan nya medlemmar och de som avslutat medlemskapet av
andra anledningar an dodsfall har antalet medlemmar 6kat med 34,1,0 %.

ALDREPOLITISKA FRAGOR

Det &r viktigt att distriktet & med och paverkar samhallsfragor som beror seniorer. Vi har
darfor gjort insédndare i media och deltagit i intervjuer med lokal radio och lokal TV. Vi kan
dér bland annat némna.

e Det ar nu andra aret som Hemtjanstindex presenteras. Nagra kommuner har tagit nagot
steg upp i listan mot att ndgra andra har dalat i listan.
+ Samarbete med Osteoporosforing Jamtland har etablerats under aret.

PENSIONARSRADET I REGION JAMTLAND HARJEDALEN (RPR)

Rédet har under 2024 haft sex sammantraden; Foretradare for regionledning har medverkat
vid radets moten med redovisning och svar pd aktuella/angeldgna fragor 1 regionen;
bemanning, ekonomiska situationen, digitaliseringen.

I enlighet med radets plan har foljande fragor behandlats; Folkhilsoarbetet,
Cancerrehabilitering, Kollektivtrafik, Fardtjanst, God och néra vérd, Forebyggande hélso- och
sjukvard (screening av benskorhet och mammografi efter 74 rs élder, vaccination mot
biltros), Horsel- och dgonvard, Stadslinjenitet i Ostersund.

Ingen forfrdgan om yttrande pd remiss har inkommit till radet.

Regionstyrelsen beslutade 2024-10-01 att pausa pensiondrsradet 2025 och 2026 som en del i
oversynen av den politiska organisationen infér mandatperioden 2027-2030.

Protokoll fran rddets moten finns att ta del av pa Regionens hemsida. SPF:s Distriktsstyrelse
skickar ut protokollen till alla ordféranden och sekreterare 1 samtliga vara 16 foreningar.
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Distriktet har representerats av Majvor Enstrém som ordinarie ledamot samt Mérit Eriksdotter
som ersattare.

FRISKVARD OCH LAKEMEDEL

| samband med halsoveckan 2024 gjordes ett utskick till medlemmarna i distriktet. Det
pushades for att se forbundets webbinarier om halsosamt liv. Dessutom skickades underlag ut
till medlemmarna for att registrera aktiviteter under hela sommaren fram till sista augusti.
Endast tva medlemmar skickade in hur mycket de aktiverat sig och fick darmed en
uppskattningspresent i form av reflexvast, vattenflaska samt handvarmare.

Tre foreningar har sokt och erhallit friskvardshidrag med 1 000 kronor vardera.

Fragor om lakemedel och lakemedelskoll togs upp pa styrelsekonferenserna. Nagra foreningar
har bjudit in distriktets lakemedelsansvarig Ingalisa Backlund for att informera medlemmarna.

KANSLIET

SPF-distriktets kansli, Kyrkgatan 84A, Ostersund har under aret haft 6ppethallande efter
behov.

REPRESENTATION

Martin Rolén &r ledamot i Férbundsstyrelsen. Martin sitter &ven med i Insynsradet pa
Konsumentverket. Distriktsordforanden deltar aven i forbundets distriktsordférande —
konferenser

UTBILDNING, FORELASNINGAR

SPF samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) vad géller utbildningar,
foreldasningar, studiecirklar, kulturaktiviteter mm.

For verksamhetsaret 2024 har vi arbetat med temat ” En host fylld med kunskap”. Syftet var
att tillgangliggora och skapa mojlighet till gemensam reflektion genom att erbjuda vara
medlemmar att komma och tillsammans med andra delta i ett antal utvalda webbinarier fran
hostens program. Det var 5 webbinarier som valts ut och som riktade sig till samtliga
medlemmar och kunde ses gemensamt pa nagra av SV:s lokalkontor. Erbjudandet skickades
ut till samtliga medlemmar i vara foreningar. De webbinarier som erbjods fran Férbundet
under hosten var: Framtidsfullmakt, testamente och gavobrev, Bra bostader for seniorer, Din
gruppforsékring hos Skandia, Folkhalsa for seniorer samt Viktigt att veta om forsékringar.

For att lokalkontoren skulle kunna férbereda teknik mm sa anvandes ett anmalningsforfarande
digitalt eller alternativt via telefon.

De SV-kontor som erbjod medlemmarna att komma var Stromsund, Jarpen, Ostersund, Lit,
Krokom och Hammarstrand, for Bergs kommun erbjods olika platser/lokaler.

Av vdra foreningar utnyttjades erbjudandet mest av medlemmarna i SPF Ost-Jamtland.
Deltagandet varierade dar fran 5 till 12 personer vid de olika webbinarierna (totalt 37
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personer). For Ostersunds rakning deltog 6 personer vid webbinariet om Framtidsfullmakt,
for 6vriga webbinarier finns ingen statistik da antalet ahorare understeg 5 personer. Likadant
for alla 6vriga “6ppna” lokalkontor. Saledes ett mycket lagt intresse fran vara medlemmar.

Vad géller SPF:s olika kulturprogram har det registrerats 102 i samverkan med SV samt 14
studiecirklar och “annan folkbildning” 9. Séledes ett lagt antal aktiviteter hos foreningarna.

Forsok har gjorts vid tva tillfallen, var och host, att bjuda in distriktets studieombud till en
gemensam Inspirationsdag under aret. Da antalet studieombud som varit intresserade vid
tidigare inbjudningar har varit lagt, utékades malgruppen med Folkhalsoombuden i vara
foreningar och distriktet. Daligt gensvar medforde att vi var tvungna att stéalla in den
planerade Inspirationsdagen saval var som host. Eftersom det var planerat deltagande fran var
Uvecklingsledare pa Férbundet, Asa Osterberg, sa var vi tvungna att skjuta upp
Inspirationsdagen (totalt 5 studieombud och 0 Friskvardsansvariga for hela distriktet anmalde
sig). Planer finns dock att inbjuda till en Inspirationsdag varen 2025.

Utbildningsbehov for foreningarnas medlemmar ska anmélas till distriktets
utbildningsansvariga, men har inte anmalts fran nagon av vara foreningar.

Seniormassan

En seniorméssa genomfordes den 25-26 januari 2024 i folkets Hus, Ostersund. Ett 50-tal
utstéllare fanns representerade, distriktet hade ansvar for SPF-montern. Bemanning av
montern utgjordes framst av medlemmar fran de narliggande féreningarna. Solveig Zander,
1:e vice ordftrande i Forbundet holl ett féredrag med temat ”Framtiden for seniorernas
bista”. Méssan dr en mycket uppskattad aktivitet for véra seniorer, att det dessutom var fri
entré bidrar naturligtvis till en bra besokssiffra (ca 3000 under dessa tva dagar).

IT, medlemsregistret och hemsidor.

Vad det géller det nya medlemssystemet som startade i mars 2024 kan vi konstatera att det
blev battre &n det gamla pa manga sétt. Latt att skicka e-post, enkelt att skicka SMS for de
foreningar som &r ansluten till den tjansten.

Arbetet med hemsidan rullar pa och ambitionen &r att hemsidorna ska ha en likadan struktur
for alla foreningar och distriktet. Den storsta fordelen med detta &r att kunna hjélpa varandra
och det blir ocksa latt for icke medlemmar att besoka sidan for att se vad som hander och vad
har hént.

Under aret har vi jobbat med den foresatsen alla foreningarna skall halla hemsidan
uppdaterad, da blir det ocksa ett storre intresse att besoka den.

SPF Appen har varit till stor hjalp nar det géller att féra ut information till medlemmarna.
Gladjande att det blir fler och fler anvandare av Appen.
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TAVLINGAR
Foljande Distriktsmésterskap har genomforts:

Golf, Distriktsmasterskapet avgjordes i Stromsund med SPF Seniorerna Vattudalen som vérd.
Vinnande lag blev SPF Vattudalen bestaende av Jan-Olof Vesterlund, Bengt-Olof Funseth
samt Gunnar Nystrom

Boule, Tavlingen holls i Hammarstrand med féreningen Ost-Jamtland som vird. Hela 16 lag
deltog, vinnande lag blev SPF Seniorerna Froson med deltagarna Reidun Akerstrém, Ylva
Olsson och Vilner Lindberg

Bridge, vinnare SPF Seniorerna Ostersund med Margareta och Rolf Nilsson

Hjarnkoll, Arets distriktsméasterskap holls av SPF Seniorerna Lit som ocksé tog hem segern
genom laget, Erna Aschenbrenner, Lennart Arvius och Carina Vest.

RESOR

Under hosten arrangerades en musikresa till Levanger. Referat finns pa distriktets hemsida.
EKONOMISKT RESULTAT

Se bilaga

TILL SIST

Styrelsen for SPF Jamtlandsdistriktet vill framfora ett varmt tack till alla medlemmar
funktionérer och foreningar for ett gott samarbete under 2024.

Ostersund den 18 februari 2025

Martin Rolén Knut Richardsson Anna-Marta Roos-Naslund

Kia Rydell Carl Bergsten Jonne Andersson Irené Westberg



