
 

 Jämtland Härjedalens Distrikt 
 

Kallelse till Distriktsstämma för SPF Seniorerna Jämtland  

Härjedalens distrikt 

Måndag den 8 april 2024 Totohallen Travet Östersund 

Program 

  9.15 - 10.00 Anmälan och Välkomstfika 

10.00 - 10.15 Välkommen 

10.15 - 10.35 Majvor Enström informerar om Regionens Pensionärs 

                       Råd (RPR) och Kommunernas Pensionärsråd (KPR) 

10.35 - 11.00 Lars-Åke Carlsson Avesta ledamot i SPF Seniorernas 

                      Förbundsstyrelse informerar. 

11.00 - 11.15 Distriktsstyrelsen informera 

11.15 - 12.15 Lunch på Spiltans Restaurang  

12.15 - 12.45 Violinisten Bengt-Erik Norlén Oviken spelar och berättar 

                      om sitt musikerliv. 

12.45 - 12.55 Mona Kramer Sundsvall, Förbundets Valberedning 

13.00 - 13.40 Årsstämma 

13.40 - 14.15 Distriktsstyrelsen informera 

       Kaffe o kaka före hemresan. 

Tidsangivelserna kan förändras om situationen så kräver 

Föreningarna kommer att faktureras lunch för ombuden. Reseersättning utgår 

om samåkning sker. 

Föreningarna anmäler ombuden till Gudfast Hellby, e-post gudfast.h@telia.com 

senast 25 mars 2024. 

Välkomna till stämman 

Distriktsstyrelsen 

mailto:gudfast.h@telia.com
http://www.spf.se/

