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Jamtland Harjedalens Distrikt
VERKSAMHETSPLAN FOR 2022 OCH FORSLAG TILL BUDGET.

Aldre politiska fragor

SPF Seniorernas foreningar utgor kérnan i hela organisationen. SPF Seniorernas uppgift ar att
pa alla nivaer tillvarata och verka for dldres intressen. De fragor som distriktet fokuserar pa ar
bl.a. digitaliseringen for de aldre. Vi kommer &ven att under detta valar engagera oss med
utfragningar av de politiska partierna. Att vi deltar i samhallsdebatten i framfor allt fragor som
beror de aldre ar mycket viktigt for oss. SPF vill gora skillnad.

Enligt stadgarna ar det distriktets uppgift att

e Ge service till foreningarna inom sitt omrade

e Fora ut information om SPF Seniorerna till medlemsfdreningarna allmanheten och
media

e Anordna utbildningar for féreningsfunktionarer, informationskonferenser, kulturdagar
samt initiera tavlingar och andra sammankomster for foreningarna

e Verka for nybildning av foreningar

Lakemedel

Lakemedelshanteringen for aldre och da sarskilt 6vermedicinering ska dgnas sarskilt intresse
aven i fortsattningen. Distriktet har utsett en l&kemedelsansvarig, Edmund Haugnes

Lakemedelskommittén - Region Jamtland Harjedalen har till uppgift att bl.a. rekommendera
trygga och beprovade ldkemedel, reducera antibiotikaanvandningen och till &ldre begransa
forskrivning av antikolinerga och antipsykotiska lakemedel och undvika skadliga
interaktioner. Kommittén rader dven till forsiktighet med att skriva ut nyregistrerade
lakemedel innan man har mer erfarenhet av dem. Kommitténs uppgift har blivit allt svarare,
nar fasta lakartjanster har minskat dramatiskt och ersatts av stafettldkare och numera ocksa
utomlans natlakare, som inte har kannedom om patienterna. Fran 15 april i ar kommer all
forskrivning av lakemedel att elektroniskt registreras i en nationell 1akemedelslista. Det ger
sjukvard och apotek battre forutsattningar att géra bedomningar, satta in ratt behandling och
ge information till patienten. Det ger ocksa majlighet att inhamta statistik. Edmund Haugnes
Lékemedelsansvarig

Regionala Pensionéarsradet (RPR)

RPR ar en mycket viktig kanal att driva SPF:s fragor. Det ar viktigt att vara representanter,
Roland Johansson och Majvor Enstrom far input fran vara foreningar om angelagna fragor.


http://www.spf.se/

RPR i Regionen

Pensionérsradet i Region Jamtland Hérjedalen ér ett organ for samrad och dmsesidig
information mellan foretradare for pensionédrsorganisationerna och regionens politiska organ
och verksamheter. Radet ar ett referensorgan med ritt att vicka fragor direkt i regionstyrelsen.

Region Jdmtland Hérjedalen ska (enligt HSL 7 kap 7§) i planering och utveckling av hélso-
och sjukvarden samverka med samhéllsorgan, organisationer och vardgivare”, i detta fall
lanets pensiondrsorganisationer.

Rédets uppgifter

* Verka for att organisationen i sina verksamheter tillforsidkrar pensiondrer delaktighet
och jamlikhet.

* Framfora 6nskemaél och vara rddgivande i frdgor som ror organisationens
verksamheter for pensionérer.

* Lamna synpunkter eller underlag till aktuella remisser eller delar av remisser som ror
pensiondrer.

* Vara ett forum for opinionsbildning och kunskapsspridning i frdgor som ror
pensionirer.

Rédets sammansiittning

PRO i Jimtlands 14n (Pensiondrernas Riksorganisation) — 3 ordinarie (varav 1 &r vice ordf.) +
3 erséttare

SPF:s distrikt i Jimtlands 14n (Sveriges Pensiondrsforbund) - 1 ordinarie + 1 erséttare

SKPF avd. 30 Jimtland (Sveriges Kommunalpensionirers Forbund) - 1 ordinarie + 1 ersittare
Fortroendevalda fran Region Jamtland Hérjedalen: M (ordf.), C, KD, S.

Beskattningsfraga

SPF Seniorerna kraver lika skatt for arbete och pension. Pensionarerna ar en viktig
valjargrupp. Vi kraver ett rattvist pensionssystem. Denna debatt fors i forsta hand av var
forbundsledning. En viss lattnad i beskattningen av pensioner har beslutats av regeringen men
inte alls sa att en jamlik niva uppnatts i jamforelse med beskattning av lonearbete.

Medlemsrekrytering

Under 2022 bor stort fokus laggas pa rekryteringsarbetet. Det skall vara intressant och
formanligt att vara medlem i SPF. Darfor kommer SPF att 6ka vart samhéllsengagemang som
ror var medlemsgrupp. Vi skall dven arbeta vidare med attraktiva rabatter fran lokala foretag.

Det ar viktigt att var organisation varnar om de nuvarande medlemmarna men éaven ser till att
varva nya. Vi ska sla vakt om eldsjalarna i foreningarna som arbetar med stort intresse och &r
grunden for var verksamhet!



Styrelsekonferenser

Alla styrelseledaméter i foreningarna ska aven under 2022 inbjudas till en styrelsekonferens
for information och idéutbyte. Vi hoppas att detta skall stimulera till ett effektivare
styrelsearbete och stérka Vi-andan mellan foreningarna och distriktet.

Media och andra organisationer

Det ar viktigt att vi engagerar oss i att skriva debattartiklar och inséndare samt lamnar in
referat pa vara aktiviteter till lokalpressen och SV (Studieférbundet VVuxenskolan). Samarbetet
med PRO, SKPF och andra organisationer skall fortsatta.

Fler seniorer i politiska forsamlingar

Fler seniorer maste engagera sig i politiken. 19 av riksdagens 349 ledamoter ar fodda 1956
eller tidigare=5,4%. Det kan stimuleras genom att Distriktet/Féreningarna engagerar sig i att
hitta intresserade representanter och paverka att dessa hamnar pa “valbar plats” i partiernas
nomineringslistor. Det géaller riksdag, kommun och regioner.

Utbildning

| samarbete med SV, planeras och genomfors utbildningar och studiecirklar for vara
funktionarer och medlemmar.

SPF:s kontaktperson hos SV, Gerd Larsson Lundgren, kontaktar under aret samtliga
foreningars utsedda kontaktpersoner/studieombud for utbildningar. Syftet ar att fa aktuella
kontaktuppgifter hos foreningarna och att ta reda pa ev. utbildningsbehov som finns hos
medlemmarna

SPF samarbetar med Riksférbundet Hjart-Lungfonden som erbjuder konstandsfria
forskarforelasningar for SPF:s medlemmar. Det ar forskare knutna till Hjart-Lungfonden via
forskningsanslag, som foreldser och dar man kan valja mellan olika teman som ror hjért-
kérlsjukdomar.

Hjart-Lungfondens mal &r att besegra hjartsjukdomar — var tids stora folksjukdom. Fonden
erbjuder kostnadsfria foreldasningar for pensionarsforeningar, skriver Fonden pa sin hemsida.
For aret 2020 beslutade Fondens Forskningsavdelning att ’pausa” samtliga foreldsningar pa
grund av pandemin. SPF Distriktet &r nu upptaget pa den vantelista som upprattats for
kommande forelasningar. Besked kommer att lamnas nar forelasningarna aterupptas och vi
kan komma in med onskemal om férelasningsteman. Forelasningarna kommer framledes att
enbart genomforas digitalt.

Ett nytt projekt "Motesglddje i stallet for ensamhet” ska startas upp under 2021. Projektet
I6per under tre ar och finansieras via Allmanna arvsfonden. Syftet ned projektet ar att skapa
ett komplement till den ordinarie féreningsverksamheten och erbjuda méjlighetfor seniorer att
motas digitalt och darmed ytterligare bidra till att minska den ofrivilliga ensamheten bland
aldre. Projektet ska resultera i en digital moétesplats, applikation, som kan laddas ned till en
smart-telefon eller surfplatta. | var medlemstidning, Senioren nr 2/2021, intervjuas
projektledaren Doris Vesterlund om vad projektet innebar, vem véander det sig till samt nar
motesplatsen ska lanseras.



Som en fortséttning pa projektet "Farmor pa fyllan” (dldre och alkohol) har Regionen tagit
fram en digital utbildning for vard-och omsorgspersonal ”Vaga se och viga fraga”.
Utbildningen bestar av sex moduler bl.a. Psykisk ohélsa hos éldre, Depression och bipolar
sjukdom, missbruk och sjalvmord m.fl. Utbildningen har nu erbjudits vara kommuner men
tyvarr ar det ett antal som tackat nej!

En studiecirkel ”God man” med start i slutet av mars 2022, erbjuds samtliga medlemmar i
distriktet. I kursen ges information och kunskap om hur det gér till att bli ’God man”, vad
innebér det att vara ”God man”? Det blir totalt 8 traffar och 30 lektionstimmar.
Forhoppningsvis anmaler sig ett stort antal intresserade, ocksa med tanke pa laget i Europa
med krig i Ukraina, da man kan forvanta sig ett stort antal ensamkommande ungdomar.

SPF Seniorernas Folkhélsovecka genomfors i maj 2022, 16-20 maj). Malsattningen &r att
inspirera till aktivitet och rorelse och 6ka kunskapen om vagen till ett hdlsosamt liv och
aldrande. Programmet for folkhdlsoveckan ar under framtagande. Det handlar dels om olika
digitala forelasningar och aktiviteter som stegutmaning — hur langt kan vi ga, en hel del priser
kommer att lottas ut under veckan.

Under veckan kommer ocksa foreningar och distrikt att anordna aktiviteter som boule,
stavgang och utegympa.

Tavlingar

Vi hoppas att kunna genomfora tavlingar under aret. Allt beror pa pandemins utveckling.
Representation

Vid sammankomster fran forbundet kommer distriktet att vara representerat.

Resor

Resor &r viktiga och uppskattade av medlemmarna. Distriktet ska medverka till att resa som
forening arrangerar blir kand sa att medlem i annan forening kan anmala intresse att deltaga séa
att tillrackligt antal uppnas sa att resan kan genomforas. Arrangerande férening bestammer
om medlem i annan férening far delta i resan. Genom sadan samverkan kanske fler resor kan
genomfdras och samarbetet mellan foreningar i distriktet utvecklas.

Budgetforslag for 2022
Se bilaga

Ostersund den 10 mars 2022

Martin Rolén Thomas Gutke Irené Westberg



Anna-Marta Roos-Néslund Knut Richardsson Jan Olov Olofsson

Ann-Marie Blomqvist



Forslag resultatbudget 2022 SPF Seniorerna Jamtland/Harjedalen
Org.nr 893202-1580

Konto

3900
3987
3986
8310
Summa intakter

5010,657
5020
5021
5022
5030
5031
5040
5050
5051
5053
5055
6390
7010
7510

7832
Summa kostnader

Arets Resultat

Benamning

Medlemsavgifter
Bidrag
Marknadsbidrag SPF
Ranta

Kansliet
Styrelsen

Revisor
Valberedning
Distriktsstimma
Styrelsekonferens
Utbildning
Folkhalsa
KPR/RPR

Trafik

Tavlingar

Ovriga kostnader
Arvoden kansliet
Arbetsgivaravgift

Avskrivning invent.

70 000 kr
65 100 kr
0 kr

155

135 255

46 000 kr
5 000 kr
0

0

15 000 kr
30 000 kr
4000 kr
20000 kr
1500 kr
1 000 kr
10 000 kr
500 kr
22 800 kr
2336 kr

0
158 136 kr

-22 881 kr

Utfall
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