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SENIORERNA

Jl ]

Jamtland Harjedalens Distrikt
VERKSAMHETSPLAN FOR 2026.
Andamal och Virdegrund

SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. Syftet
ar att ta tillvara aldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt,
regionalt och nationellt paverkansarbete.

Av stadgarna framgar att diskrimineringslagen ar grunden for var verksamhet, vilket
innebar krav pa jamstalldhet och alla manniskors lika varde.

| SPF Seniorernas vardegrund utgar distriktets arbete fran en demokratisk grundsyn-
Vi varnar varje persons lika varde och ratt. Vi anser att ratten till ett gott och vardigt
liv ar av central betydelse. Vi visar varandra respekt och hansyn och tar tillvara de
erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att forverkliga dessa
varden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet

Aldrepolitiska fragor

SPF Seniorernas foreningar utgor karnan i hela organisationen. SPF Seniorernas
uppgift ar att pa alla nivaer tillvarata och verka for aldres intressen. De fragor som
distriktet under aret kommer att fokusera pa ar bland annat Osteoporos, Syn, Horsel,
samt Demensdiagnos. Att vi deltar i samhallsdebatten i framfér allt fragor som beror
de aldre ar mycket viktigt for oss. SPF vill gora skillnad.

Enligt stadgarna ar det distriktets uppgift att

e Ge service till foreningarna inom sitt omrade

e Fodra ut information om SPF Seniorerna till medlemmar, féreningarna,
allmanheten och media

e Anordna utbildningar for féreningsfunktionarer, informationskonferenser,
kulturdagar samt initiera tavlingar och andra sammankomster for féreningarna

e Verka for nybildning av foreningar

APK, Aldrepolitiskakommittén, kommer under &ret att verka for aktivt deltagande av
SPF Seniorers deltagande i organ dar aldrepolitiska fragor behandlas.

Lakemedel

Lakemedel och lakemedelsanvandning skall prioriteras aven i fortsattningen. bland
annat forskrivning av olampliga lakemedel for aldre ar viktigt att bevaka. Distriktet
lakemedels - ansvarig, Ingalisa Backlund kommer under aret att aktivt delge
medlemmarna nya informationer om fragor som hanfors till Iakemedelsfragorna.


http://www.spf.se/
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Friskvard

SPF Seniorernas Folkhalsovecka 2026 ager rum vecka 21,18 - 22 ma;.
Malsattningen ar att inspirera till aktivitet och rérelse och 6ka kunskapen om vagen
till ett halsosamt liv och aldrande. Det handlar dels om olika digitala férelasningar och
aktiviteter. Programmet kommer att presenteras pa forbundets hemsida. Under
veckan kommer ocksa foreningar och distrikt att anordna aktiviteter.

Regionala Pensionarsradet (RPR) samt KPR

Regionen och ar inte klar med sin nya politikiska organisation annu, pausande av
RPR fortsatter aret ut. Nar ett beslut om samarbetet mellan regionen och
pensionarsorganisationerna ar klart, aterkommer distriktet med information till
féreningarna.

Medlemsrekrytering

Under 2026 bor stort fokus laggas pa rekryteringsarbetet. Det skall vara intressant
och férmanligt att vara medlem i SPF. Darfér kommer SPF att 6ka vart
samhallsengagemang som ror var medlemsgrupp. Vi skall aven arbeta vidare med
attraktiva rabatter fran lokala foretag.

Distriktet kommer att stétta foreningarna for deltagande pa lokala marknadsdagar for
att visa upp var organisation och varva medlemmar.

Det ar viktigt att var organisation varnar om de nuvarande medlemmarna men aven
ser till att varva nya. Vi ska sla vakt om eldsjalarna i féreningarna som arbetar med
stort intresse och ar grunden for var verksamhet! Viktigt att féreningarna hjalps at att
motverka den ofriviliga ensamheten

Ordforandekonferens

Det ar Distriktsstyrelsens forhoppning att det skall ordnas en ordférandekonferens
under aret. Det ar viktigt att starka vi-kanslan och dela erfarenheter mellan
ordférandena i vara féreningar.

Styrelsekonferenser

Foreningsstyrelserna och funktionarer i foreningarna ska under 2026 inbjudas till
styrelse - konferenser for information och idéutbyte. Vi hoppas att detta skall
stimulera till ett effektivare styrelsearbete och starka Vi-andan mellan féreningarna
och distriktet.
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Media och andra organisationer

Det ar viktigt att vi engagerar oss i att skriva debattartiklar och insandare samt [amna
in referat av vara aktiviteter till lokalpressen. Samarbetet med PRO, SKPF och andra
organisationer skall fortsatta.

Fler seniorer i politiska forsamlingar

Fler seniorer maste engagera sig i politiken eller fortsatta att vara aktiva i de olika
politiska partierna. Det ar dar vi kan driva vara viktiga fragor. Genom medlemmarnas
politiska arrangemang sa paverkas mojligheten till att hitta intresserade
representanter och paverka sa att dessa hamnar pa "valbar plats” i partiernas
nomineringslistor. Detta galler saval riksdag, region och kommuner.

Utbildning/Forelasningar

| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan (SV) planeras och genomfoérs
utbildningar, studiecirklar, riktade till vara funktionarer och medlemmar.

SV:s utbud laggs l6pande ut pa deras hemsida www.sv.se/jamtland.

For varen 2026 kommer SV inbjuda till ett program “Digitala seniorer”. Det ar 4
digitala forelasningar lokalt/digitalt med Gabriel Eliasson och genomférs under april
2026. Innehallet ar Al fér nyborjare, Digital sékerhet, Roliga appar och funktioner
med Al samt Al for féreningsarbete. Foreldsningarna livesands till olika fysiska
grupper runt om i landet. Anmalan ska ske till den lokala SV-avdelningen.

Forbundskansliet kommer dessutom med inbjudan till en hel del
webbinarier/forelasningar digitalt via zoom, vilka riktar sig till funktionarer,
medlemmar och till allmanheten (s.k. publika webbinarier). Det forsta webbinariet for
aret 2026 sker i samarbete med Demensforbundet och planerat till januari/februari.
Den 25 mars genomfors ett webbinarium "vad innebar ett nytt tandvardssystem
67+?” Kommande webbinarier under aret fylls pa eftersom och annonseras bl. a pa
hemsidan "aktiviteter och utbildning”. De flesta webbinarier spelas in och gar att
lyssna till i efterhand.

Distriktet ar medlem i Féreningsarkivet._ En av deras malgrupper ar "daglediga” med
focus pa seniorer. En popular forelasningsserie ar "After work” som fortsatter aven
under 2026.Det gar aven att delta digitalt, finns pa adressen
arkivetiostersund.se/after-work.

En ny utbildningsdag for KPR-ledamoter och ersattare kommer att genomforas
hosten 2026. Planering av utbildningsdagen pagar. Fran Férbundet inbjuds Malin
Wennberg, projektledare och sakkunnig i pensionarsrad.


http://www.sv.se/jamtland
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Digital hjalp

Digital hjalp erbjuds pa Ostersunds Bibliotek med individuell handledning, hjalp fas
med smartphone, datorn eller surfplattan. Hjalpen ges under varen varannan
eftermiddag pa torsdagar med bdérjan 15 januari 2026, dropp-in.

Seniorexpo

Seniorexpo aterkommer aven 2026 (10 ars jubileum). Den genomfors i folkets Hus,
Ostersund under dagarna 25-26 februari. SPF Seniorernas Forbundsordférande
Maria Larsson kommer att halla en forelasning den 25 februari dver temat "Att vara
arsrik ar bra”. En rad forelasningar sker inom olika amnesomraden och ett 50-tal
utstallare finns pa plats. Program laggs ut pa deras hemsida www.aeniorexpo.nu

Tavlingar

Distriktets Foreningarna kommer att anordna distriktsmasterskap i ett antal grenar,
dar samtliga féreningar kommer att bli inbjudna for att tavla. Det ar fjolarets vinnande
férening som star for arrangerandet av arets masterskap. Masterskapet ar endast for
medlemmar i SPF Seniorerna Jamtland Harjedalen och inga klubbar /
idrottsforeningar far delta.

Representation

Vid sammankomster som férbundet bjuder in till kommer distriktet att vara
representerat.

Resor

Resor ar viktiga och uppskattade av medlemmarna. Distriktet ska medverka till att
resa som forening arrangerar och inte blir fulltecknad blir kdnd sa att medlem i annan
forening kan anmala intresse. Arrangerande férening bestammer om medlem i annan
forening far delta i resan. Genom sadan samverkan kanske fler resor kan
genomfdras och samarbetet mellan féreningar i distriktet utvecklas.

Distriktet skall forsdka att ordna nagon langre resa som ar svarare for féreningarna
att ordna. Hall koll pa Distriktets och féreningarnas hemsidor och i SPF Appen, nar
anmalningar till resorna blir aktuella.


http://www.aeniorexpo.nu/
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Ostersund den 10 Mars 2026

Martin Rolén Knut Richardsson Kia Rydell

Anna-Marta Roos-Naslund Carl Bergsten Jonne Andersson

Irené Westberg



