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Jamtland Hérjedalens Distrikt

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2025

Styrelse
Ordférande

Vice Ordférande
Kassor
Sekreterare
Studieansvarig

Ovriga ledaméter

Martin Rolén

SPF Seniorerna Ostersund
Knut Richardsson SPF Seniorerna Giméadalen
Anna-Marta Roos-Néaslund SPF Seniorerna Litsbygden
Kia Rydell SPF Seniorerna Rodon/Offerdal
Iréne Westberg SPF Seniorerna Ostersund
Carl Bergsten SPF Seniorerna Ytterberg

Jonne Andersson SPF Seniorerna Ost -Jamtland

6vriga fortroendevalda/séarskild funktion

Revisorer

Ersattare revisor

Trafikansvarig

Medlemsreg. ansv.
IT-ansvariga

Friskvardsansvarig

Lakemedelsansvarig
Reseansvarig

RPR - ledamot

Godran Furstenberg SPF Seniorerna Fréson

Godran Naslund SPF Seniorerna Ost-Jamtland

Sven Hellstrom SPF Seniorerna Litsbygden

Ola Lanner SPF Seniorerna Ostersund

Jonne Andersson SPF Seniorerna Ost - Jamtland

Gudfast Hellby SPF Seniorerna R3dén
Bodil Orremo
Gertrud Sunding

Sven Adolfsson

SPF Seniorerna Froson
SPF Seniorerna Gimadalen
SPF Seniorerna Ostersund

Inga-Lisa Backlund SPF Seniorerna Frosén

MaijBritt Ellebrink SPF Seniorerna Ostersund

Majvor Enstrom SPF Seniorerna Fréson
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RPR - ersattare Marit Eriksdotter SPF Seniorerna Sveg
Samordnare KPR/RPR Maijvor Enstrém SPF Seniorerna Fréson
Foreningspunkten ansv. Iréne Westberg SPF Seniorerna Ostersund
Horselansvarig Styrelsen

Ombud Féreningsarkivet Iréne Westberg SPF Seniorerna Ostersund
Ersattare Sven Adolfsson SPF Seniorerna Ostersund

Distriktets Valberedning har bestatt av

Ordinarie ledamoter Kare Evelander SPF Seniorerna Ostersund
Astrid Nyhlén SPF Seniorerna Ost - Jamtland
Staffan Oscarsson SPF Seniorerna Vattudalen

Sammankallande Kare Evelander SPF Seniorerna Ostersund

Distriktsstamman holls den 7 april 2025 Furuparken Torvalla, Ostersund.

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantréden. Kontakt med
foreningarna har huvudsakligen skett via e-post. Under &ret har distriktsstyrelsens
ledaméter aven fungerat som faddrar / mentorer som har till uppgift att verka for
kontakt mellan styrelsen och féreningarna samt hjalpa till med olika fragor/problem
som uppstar i féreningarna.

ANDAMAL OCH ORGANISATION

SPF Seniorerna &r en ideell, partipolitiskt och religiést obunden organisation. Syftet
ar att ta tillvara aldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt
och nationellt paverkansarbete.

Av stadgarna framgar att diskrimineringslagen ar grunden for var verksamhet, vilket
innebér krav pa jamstalldhet och alla manniskors lika varde.

| SPF Seniorernas vardegrund utgar distriktets arbete fran en demokratisk grundsyn-
Vi vérnar varje persons lika varde och ratt. Vi anser att ratten till ett gott och vardigt
liv &r av central betydelse. Vi visar varandra respekt och hansyn och tar tillvara de
erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att forverkliga dessa
varden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet

Jamtland Harjedalen distrikt i SPF Seniorerna &r ett av 26 distrikt som utgor
férbundets representation i landet.

Distriktet ska utgdra ett stod fér de 16 féreningarna i en mangd skilda fragor till
exempel medlemsregister, utbildning, KPR/RPR, folkhélsa, lakemedelsfragor med
mera.
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Distriktsstyrelsen forsoker att sa mycket som méjligt i vart arbeta tanka pa miljén. Vid
distriktsstyrelseméten finns det alltid mojligt att dven delta digitalt fér att undvika
langa resor. Styrelsen ar man om att vara s3 transparant som majligt. Det betyder att
forutom sjalva styrelsen, sa ar dven distriktets alla funktionarer inbjudna till
styrelseméotena.

I Norrlandsgruppen dar distriktsordféranden ingar diskuterar gemensamma fragor,
manga med norrlandsanknytning, samt utbyter erfarenheter. Det 4r viktigt med nara
samarbete dar vi kan ge varandra rad och information om olika aktiviteter. Under aret
har det bildats ett nytt néatverk fér RPR/KPR fragor, dér ingar representanter fran
samtliga Norrlandsdistrikt.

STYRELSEKONFERANS

- Under aret har det hallits 4 styrelsekonferenser fordelat geografiskt Gver lanet. Nara
90 - talet styrelseledaméter och funktionarer fran distriktets féreningar samt
ledaméter och funktionarer fran distriktsstyrelsen har deltagit. Representanterna fran
distriktsstyrelsen och funktionérer har formediad aktuell information om
organisationen, studier samt lékemedelsfrégor och friskvard. En uppskattad punkt p&
programmet var Studieférbundet Vuxenskolans lokala verksamhetsutvecklare som

MEDLEMSUTVECKLINGEN

Antalet medlemmar, for distrikt Jamtland Hérjedalen, uppgick 2025-12-31 till 3 182.
Trots att vi fick 233 nya medlemmar minskade antalet med 56 medlemmar, pa grund
av dddsfall och andra anledningar.

ALDREPOLITISKA FRAGOR

* Hemtjanstindex, nagra kommuner har tagit nagot steg upp i listan mot att
nagra andra har dalat i listan.
Samarbete med Osteoporosféring Jamtland har fortsatt under aret.
Férbundets rapport " Sarskilt dyrt pa Sarskilt boende, dags for rimliga hyror
och ett avgiftssystem som skyddar &ldre”
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Under aret har beslut tagits pa att inratta APK, Aldrepolitisk kommitté. | vilken
distriktet skall bereda samhaéllsviktiga fragor som berér seniorer och dverlimna
forslag till regionen och till kommunerna, samt Férbundet for vidare beredning till
riksdag, regering,

PENSIONARSRADET | REGION JAMTLAND HARJEDALEN (RPR)

Pensionarsradet i Regionen (RPR) och motsvarande i lanets 8 kommuner (KPR) ar
organ for samrad och 6msesidig information mellan foretradare for
pensionédrsorganisationerna och regionens/kommunernas politiska organ och
verksamheter.

Under ar 2025 har RPR pausats och det férhallandet géller t.o.m. ar 2026.
Distriktet bjéd den 1 december in samtliga KPR ledaméter till ett webbméte om
hyrorna i sérskilda boenden, ingen anslét sig sa métet stalldes in.

| distriktets samordningsansvar har ledaméterna i KPR tillfragats om hur man
upplever att radet fungerar, om samarbetet med ledaméterna fran de dvriga
pensionérsorganisationerna i rddet och hur radets synpunkter/forslag tas emot av
kommunen. Av de sammanstallda svaren (5 av 8) framgar positiva férhallanden men
ocksa férbattringsomraden. Arbetssattet behéver forbattras fér att ge raden en
tydligare roll och framja radets legitimitet i kommunen.

Protokoll fran radens méten finns att ta del av pa kommunernas hemsida.

FRISKVARD OCH LAKEMEDEL

Aret har praglats av forsok att inspirera till ett aktivt liv genom utskick till
medlemmarna. Halsoveckan 12 — 18 maj var som vanligt intressant med férbundets
webbséndningar om olika halsotillstand, i ar dven om Sarkopeni. Efter halsoveckan
skickades det ut aktivitetskort till distriktets medlemmar for att de under sommaren
skulle fylla i sina egna aktiviteter fram till sista augusti. Nagra medlemmar skickade in
sina resultat och belénades med en gratulation i form av diplom undertecknat av
distriktets ordférande Martin Rolén. Pa styrelsekonferenserna har friskvardsansvarig
deltagit och férmedlat vikten av ett aktivt liv med fallprevention och vikten av att
aktivera hjarnan med dess funktioner!

Tre féreningar har skt och erhallit friskvardsbidrag med 1 000 kronor vardera.

Fragor om lakemedel och lakemedelskoll togs upp pa styrelsekonferenserna. Nagra
féreningar har bjudit in distriktets lakemedelsansvarig Ingalisa Backlund for att
informera medlemmarna.
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UTBILDNING, FORELASNINGAR

SPF Seniorerna samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) vad géller
utbildningar, férelasningar, kulturaktiviteter mm.

For verksamhetsaret 2025 har vi arbetat med temat “en var och host fylld med
kunskap”. Detta har skett under rubriken "se webbinarier ihop hos SV” (dvs digitala
forelasningar). Syftet var att tillgangliggéra och skapa méjlighet till gemensam
reflektion 6ver innehallet i de olika webbinarierna/férelasningarna. Framst galler det
webbinarier som riktar sig till alla medlemmar eller s k publika webbinarier som riktar
sig till allmanheten. Samtliga SV:s lokalkontor erbjéd sig att halla dppet for besékare
som via anmalan meddelat att de ville delta fysiskt pa sitt ndrmaste SV-kontor. Tyvarr
visade det sig att intresset var mycket lagt fran vara medlemmar och allmanheten.

Tillsammans med SV har vi under september anordnat en Inspirationskonferens for
SPF:s utsedda funktionarer i foreningar och distrikt med 25 deltagare. P4
programmet stod bland annat forelasning om Engagemang, Mitt uppdrag — vad
innebar rollen, Struktur, Information/utbildning, Kommunikationsméjligheter. Fran
Férbundet medverkade utbildningsledare Asa Osterberg.

Av enkatsvaren till SV om konferensen, framgick att behov av en arlig genomgang ar
onskvard for att fa erfarenhetsutbyte och diskussion om samarbeten mellan utsedda
funktionérer i vara olika féreningar. Positiva enkatsvar fran samtliga.

En utbildningsdag for KPR/RPR anordnades under december i samarbete med SV.
Malgrupp fér utbildningsdagen var samtliga ledaméter och ersattare for vara
féreningar i de olika kommunernas KPR. Fran ett antal féreningar anmalde sig tyvarr
inte nadgon ledamot/ersattare, trots att paminnelser skickades ut. P& programmet
stod f6reldsning om KPR och lokal opinionsbildning, hemtjanstindex och
grupparbeten. Fran Férbundet medverkade Malin Wennberg, projektledare och
sakkunnig fér Pensionarsrad pa Férbundet.

Distriktet/féreningarna ar medlem i Féreningsarkivet. En av deras malgrupper &r
"daglediga” med focus pa seniorer. Deras foreldsningsserie ”After work” som ar
mycket populdr har erbjudits under 2025. Den sénds &ver hela distriktet i sarskilda
lokaler. Forelasningarna sands digitalt pa deras hemsida,
www.arkivetiostersund.se/forelasningar-after-work.

Seniorméssan genomfordes i februari 2025 pa Folkets Hus, Ostersund. En av
foredragshallarna var Férbundets sakkunnige i lakemedelsfragor, apotekare Thony
Bjork, éver &mnet "Lakemedel och dldre”. Totalt antal besbkare uppgick till ca 3 000
personer de tva massdagarna.
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IT, Medlemsregistret och Hemsidor

Aret 2025 har haft en positiv utveckling. Medlemssystemet med méjlighet att enkelt
skicka epost och SMS. SMS tjansten har fler och fler foreningar anslutit sig till.

Gladjande att fler anvander sig av SPF Ap'pén, som har mycket stor potential att
formedla information ut till medlemmarna.

Under aret har alla féreningar kommit i gang med sina hemsidor, sa nu vid arets slut
har nastan alla 16 féreningar en fungerande hemsida, med lite hjalp och stéttning.

Manga av féreningarna behdver hjalp, men vi jobbar pé att fler ska skéta detta sjélva.
Det viktigaste &r att hemsidorna hélls uppdaterade med vad som SKA hinda och vad
som HAR hant i féreningen.

REPRESENTATION

Martin Rolén &r ledamot i Férbundsstyrelsen. Martin sitter ven med i Insynsradet pa
Konsumentverket, dar han representerar landets samtliga seniorer.
Distriktsordféranden deltar dven i forbundets distriktsordférandekonferenser.

Kia Rydell och Knut Richardsson representerade distriktet den 2 — 4 juni pa SPF
Seniorernas Forbundskongress som avholls pa Sanga Saby kursgard. Med pa
kongressen var ocksa distriktsordféranden Martin Rolén i egenskap av
forbundsstyrelseledamot.

KANSLIET

SPF-distriktets kansli, Kyrkgatan 84A, Ostersund har under &ret haft Oppethallande
efter behov.

TAVLINGAR
Fdljande Distriktsmasterskap har genomforts:

Golf, Distriktsmasterskapet avgjordes i Strémsund med SPF Seniorerna Vattudalen
som vard. Vinnande lag blev SPF Vattudalen bestaende av Bengt-Olof Funseth,
Robert Fortuna samt Roland Bredin.

Boule, Frésén Seniorerna stod som vard fér masterskapet. Resultat: 1. Ostersund lag
5, Eva Engstrand, Kent Staaf, Lars Hult. 2. Fréson lag 1, Reidun Akerstrém, Marit
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Almgren, Villner Lindberg. 3. Ostjamtland, Eva Persson, Esbjérn Persson, Jan
Johansson, Selling.

Hjarnkoll, genomférdes av féreningen Litsbygden. Resultat 1. Litsbygden, 2. Fréson,
3. Odensala.

RESOR

Den 20 augusti gjorde 10 resenarer en fyra dagar lang resa till Wien.

Under hosten arrangerades en musikresa till Levanger. Referat finns pa distriktets
hemsida.

TILL SIST

Styrelsen for SPF Jamtlandsdistriktet vill framfora ett varmt tack till alla medlemmar
funktionarer och foreningar for ett gott samarbete under 2025.

Ostersund den 10 mars 2026

Martin Rolén Knut Richardsson Anna-Marta Roos-Naslund

Kia Rydell Carl Bergsten Jonne Andersson

Irené Westberg



