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Jämtland Härjedalens Distrikt 

Distriktsstämmoprotokoll   

2026-03-24 

SPF Seniorerna 

Jämtland Härjedalens distrikt 

Plats: Furuparken 

Närvarande  Föreningarnas valda ombud, distriktsstyrelsens ledamöter, 

representanter från valberedningen, distriktsfunktionärer. 

Sammanlagt 65 deltagare. 

§ 1 Distriktsstämman öppnas 

Distriktets ordförande Martin Rolén förklarade stämman för öppnad.                                                                                                                                                              

Till stämmoordförande valdes Landshövding Marita Ljung Östersund. Till 

stämmosekreterare valdes Kia Rydell Rödön-Offerdal. Till justerare tillika rösträknare 

valdes Majbritt Ellebrink Frösön och Lars Gabrielsson Frösön. 

§ 2 Fastställande av röstlängd 

Beslutades godkänna att ombuden som har avprickats vid entrén innan stämman 

förklarats öppnad, skall utgöra röstlängd.     

§ 3 Stämmans kallelse 

Stämman beslutade att kallelsen har skett i stadgeenlig ordning.  

§ 4 Fastställande av dagordning  

Stämman godkände dagordningen. 

§ 5 Styrelsens verksamhetsberättelse 

Verksamhetsberättelsen har varit tillgänglig på hemsidan. Stämman beslöt att lägga 

den till handlingarna.  

§ 6 Styrelsens förvaltningsberättelse 

Resultat- och balansräkning kommenterades av kassör Anna Märta Roos Näslund. 

Stämman beslöt att lägga den årsredovisningen till handlingarna.    

 § 7 Revisionsberättelse  
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Då ingen av revisorerna var närvarande, lästes revisionsberättelse upp av 

stämmoordförande. 

§ 8 Fastställande av resultat- och balansräkning. 

Stämman beslöt att fastställa resultat- och balansräkningen.  

§ 9 Fråga om ansvarsfrihet 

Stämman beslöt att bevilja styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2025 enligt 

revisorernas tillstyrkan.  

§ 10 Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar för 2024 

Beslutades att godkänna styrelsens förslag till verksamhetsplan och budget för 

verksamhetsåret 2026.  

§ 11 Fastställande av medlemsavgifter 

Beslöts att medlemsavgiften till distriktet är oförändrad är 40 kr. 

§ 12 Arvoden och ersättningar 

Beslutades enligt valberedningens förslag, anslå 22 000 kr plus sociala avgifter att 

fördelas inom styrelsen och tjänstgörande revisorer. Bilaga  

§ 13 Motioner 

Inga motioner hade inkommit  

§ 14 Förslag från förbundet och distriktsstyrelsen 

Inga förslag föreligger.  

§ 15 Antal ombud till nästkommande stämma/kongress 

Beslöts enligt förslag att antalet ska vara oförändrat, ordförande + ett ombud för varje 

påbörjat 50-tal medlemmar, max nio ombud per förening.  

§ 16 Antal styrelseledamöter  

Stämman beslutade enligt valberedningens förslag, att styrelsen ska bestå av 

ordförande och 6 ledamöter. Bilaga   

§ 17 Val av distriktsordförande 

Till distriktsordförande för 1 år omvaldes Martin Rolén, Östersund. Bilaga   

§ 18 Val av övriga styrelseledamöter 

Till styrelseledamöter omvaldes Iréne Westberg Östersund, Carl Bergsten Ytterberg 

samt Kia Rydell samtliga 2 år. Knut Richardsson, Jonne Andersson, AnnaMarta 

Roos-Näslund har 1 år kvar på mandattiden.  Bilaga  

§ 19 Val av revisorer och revisorsersättare 
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Till revisorer omvaldes Göran Näslund Öst-Jämtland och Göran Fürstenberg Frösön, 

vardera på 1 år.  Som ersättare omvaldes Ola Lanner Östersund, samt Britt-Inger 

Allberg, Vattudalen  på 1 år. Bilaga  

§ 20 Fastställande av antal ledamöter i valberedningen     

Beslöts att valberedningen skall bestå av tre ledamöter, samt att valberedningen, 

med hjälp av styrelsen får uppdrag att hitta ett till namn till valberedningen. 

§ 21 Val av valberedning 

Stämman beslutade att välj, Staffan Oscarsson Vattudalen och Kåre Evelander 

Östersund samtliga på 1 år. Till valberedningens ordförande valdes Kåre Evelander. 

§ 22 Behandling av frågor som anmälts inför fastställandet av dagordningen. 

Inga frågor hade anmälts. 

§ 23 Val av kongressombud och ersättare 

Till kongressombud utsågs Knut Rickardsson Gimdalen och Kia Rydell Rödön-

Offerdal. Till ersättare utsågs Per Söderberg Östersund och Majvor Enström Frösön 

§ 24 Avslutning 

Martin Rolén tackade för förtroendet att ytterligare ett år få leda distriktet. Avtackade 

presidiet, valberedningens ordförande, samt förklarade stämman avslutad.  

 

Marita Ljung    Kia Rydell 

Stämmoordförande    Stämmosekreterare 

Justeras: 

 

Majbritt Ellebrink   Lars Gabrielsson 

 

Bilaga 1 Valberedningens förslag 

            

 

 

 

 


