
SPF Seniorerna Utrikes Hammerdal vann DM i Hjärnkoll i Lit. 
I kyrksalen i Lit hade fem lag tagit plats för att genomföra SPF Seniorernas kunskapstävling 
”Hjärnkoll”, som ägde rum den 13 aug 2026. Det var Litsbygden som vann 2025 och därför 
var det i Lit som tävlingen genomfördes. 

Tävlingen inleddes med kaffe/the och fina mackor - Litsbygdens ordförande Inger Jonsson 
hälsade välkommen. 

Frösön, Odensala, Östersund, Utrikes Hammerdal och Litsbygden deltog med tre personer i 
respektive lag. Frågorna hade tagits fram av Solbritt Eidenby. Per Söderberg var 
tillsammans med Solbritt tävlingsledare. Ämnesområdena var Himmel o jord, VM 2026, 
Ätbart, Aktuella namn, Tomtar och troll, Flaggor, Från olika länder och I köket. 

Efter 24 frågor var det klart att SPF Seniorerna Utrikes Hammerdal var vinnare tätt före 
Frösön, Odensala och Östersund 

SPF Utrikes Hammerdal får därmed representera SPF Seniorerna Jämtland/Härjedalen vid 
riksfinalen i Stockholm den 8 oktober. 

 
På bilden ser vi det vinnande laget från Hammerdal fr v Birgitta Saers-Lynn, Bo 
Hemmingsson, Birgitta Ovesson och reserven Stig Wahlberg. 

Text och foto: Per Söderberg  

 


