SODALA HORNAN
AKTIVERA DIG

MED OSS

—= RURELSETRANING

Smidig och stark under lattsamma former

Med ratt traning kan vi halla kropp och knopp i god
form. Balans, rorlighet och koordinationsférmaga ar
viktiga for oss alla - oavsett dlder. En latt pulshéjning
emellanat gor bara gott for hjartat!

Torsdag 5 oktober 13-14 pa Furuparken

Sociala hornan erbjuder en trevlig stund tillsammans
med o0ss under ledning av Maria Lofskog. Det blir ett
lagom pulshojande traningspass med lamplig musik i
bakgrunden. Var och en deltar efter ork och férmaga.

Det finns majlighet att byta om pa plats. Vi bjuder pa
fika efterat om du vill stanna kvar och umgas lite. Fri
entré. Kom ihag vattenflaskan!

Aktiveringsprojektet Sociala Hornan finansieras genom medel fran
Socialstyrelsen och syftar till att forebygga och bryta ensamhet
och isolering bland arsrika. Malet ar att skapa maotesplatser och
kontaktytor mellan manniskor genom aktiviteter som bidrar till
gemenskap och social stimulans. Var vag dit gar via foreningslivet
genom att oppna for mojligheter att engagera sig ideellt eller att
delta i verksamhet som anordnas ideellit.

www.facebook.com/socialahornan




