
 

 

 

 

 

 

 

 
Program 

Samverkan mot droger och psykisk ohälsa 

Folkrörelsen mot droger Jämtlands 

ST OR T OR G E T  L Ö R D  A G 27 A U G U S T I   län arrangerar Motkraft – en familje- 
dag mot droger och psykisk ohälsa. 

12.00  Martin Kjellerstedt – välkomnar till dagen. 
Inledningstal med ABFs ordförande Robert Uitto 

samt SVs ordförande Peter Jansson om 

studieförbundens möjlighet att vara en motkraft. 

Samt Anna Ottosson-Blixth, Distriktsidrottschef.

12.20 
 

Erika & Sofia – Framträdande i samarbete med 

ABF JH med systrarna Erika och Sofia, 

som är en singer/songwriter-duo. 

 

12.50 

 

 

13.00 

 

 

13.45 

 

 

14.15 

 

14.30 

 

 

15.00 

  
 

 

 
 

Möt några föreningar 

Kortintervjuer med föreningsrepresentanter 

 

Musikframträdande  

Musik från scenen i samarbete med 

SV.  
 

Dansuppvisning i samarbete med 

Folkuniversitetet.  

Möt några föreningar 

Kortintervjuer med föreningsrepresentanter 

 

The Rockin Pots 

Musikuppträdande med kören The Rockin pots. 

 

Avslut plus prisutdelning från Quizfrågorna 

 

… och mycket mer!  

 

VI SES PÅ TORGET! 

 

 
 

 
 

 

 

Folkrörelsen mot droger i Jämtlands län är ett nätverk av bl a 

frivilliga/idéburna organisationer som tillsammans arbetar för 

att främja den psykiska hälsan, minska drogbruk och skapa ett 

tryggt och attraktivt län. 

I Jämtlands län finns det många föreningar, organisationer,  

studieförbund, samfund m fl som bland annat arbetar 

förebyggande. Som en del av Mobilisering mot droger bildades 

våren 2017 ”Folkrörelse Mot Droger Jämtlands län”. Syftet var 

att ta fram det som vi kan göra gemensamt, dra åt samma håll 

och därmed bli en samlad kraft – en Motkraft. 

 

 

Vi vill visa upp att det finns en mängd alternativ att  

erbjuda ungdomar och vuxna i syfte att minimera  

psykisk ohälsa och bryta social isolering.

 

 


