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Hilsingedistriktet

SPF Seniorerna Halsingedistriktet.

En dag om friskvard/folkhalsa.

Torsdagen den 9 april kl. 09.30
Svanbacken, Delsbo. Ca. 5 km fran Delsbo mot Bjuraker.

Dagens tema ar ”Tiden”

-Vi borjar med smorgas och kaffe/te klockan 9.30
-Klockan 10 samlas vi for presentation av oss och dagen.
-Pelle Nyberg lar oss hur vi handskas med en mikrofon
-Cia Olsson kaserar om "Tiden”

-Lunch klockan 12.00-12.45
-Vi summerar dagen, egna reflektioner, tankar och idéer.

Anmalan till Anita Soderberg pa telefon 070-205 99 18
eller mail, engbergsanita@gmail.com Senast 1 april.

Distriktet star for kaffe, lunch och resor i samakning.
Ta med kontouppgifter for reserakningen!
Meddela om du behover specialkost!

Valkomna!
SPF Seniorerna Halsingedistriktet

Anita Soderberg
Folkhalsoansvarig
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