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Verksamhetsberattelse 2025
SPF Seniorerna Halsingedistriktet

Allmant

Som medlem stddjer du arbetet for battre villkor for de aldre i samhallet.
Medlemskapet ger dig dessutom mgjlighet att delta i trivsamma aktiviteter
anordnade av din lokala forening, samt ta del av erbjudanden fran vara
samarbetspartners.

Under 2025 har distriktsstyrelsen bl. a. stimulerat foreningarna i deras arbete
for att rekrytera nya medlemmar, men ocksa att behalla dem som redan finns.
Det stora ansvaret for medlemsvard och rekrytering av nya medlemmar ligger
hos de lokala féreningarna.

SPF Halsingedistriktets syfte ar att anordna utbildningar, studiedagar,
informationskonferenser, kulturdagar, tavlingar och andra sammankomster
for foreningarna.

Distriktet vill dessutom ge information om SPF Seniorerna till
medlemsféreningar, allmanheten och media och verka for samordning av den
verksamhet som bedrivs av pensionarsraden inom regionen och
kommunerna.

| detta viktiga arbete far distriktet ekonomiskt stdd fran Region Gavleborg.

De huvudsakliga aktiviteterna ar datautbildningar, utbildningar av KPR-
ledaméter (kommunala pensionarsrad), utbildning och information vid
ordforandetraffar, folkhalsotraffar, trafiktraffar, horseltraffar och traffar med
foreningarnas studie ansvariga.

Forbundet har anordnat digitala konferenser riktade till distriktet.

Det ar viktigt att alla foreningar utser ansvariga ombud.

En viktig aktivitet ar aven opinionsbildning via insandare och debattartiklar i
aktuella aldrefragor.

Samarbetet med Studieforbundet Vuxenskolan har fortsatt, bland annat i
satsningen for att 6ka datoranvandandet bland medlemmarna och riktade
utbildningar gallande digitala moten. Materialet "Tillsammans mot ensamhet”
ska inspirera SPF att tillsammans med 6vriga pensionarsorganisationer soka
minska ensamheten bland aldre.

Foreningarna kan sdka utvecklingsbidrag fran distriktet for att utveckla
verksamheten.

Styrelsen har engagerat sig for att stotta foreningar som efterfragat distriktets
stdd nar det gallt det nya medlemsregistret, hemsidan eller haft svarigheter
att hitta styrelseledamoter.

Styrelsen.

Sida1av 6



SPF Seniorerna Haélsingedistriktet

Antal medlemmar:
1 januari 2025: 5 232

31 december 2025: 5 222

Antal féreningar: 14.

Medlemsavgift forbund: 190 kr
Medlemsavgift distrikt: 30 kr.
Forbund: SPF Seniorerna.

Distriktsstyrelsen 2025

Ordférande
Vice ordf.
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Revisor
Revisor
Ersattare
Valberedning
Valberedning
Valberedning

Mats Andersson
Lisbeth Karlsson
Dan Halsing

Roger Larsen
Hans-Ake Stromstedt
Monica Lindell
Marie Holmstrand
Kjell Svensson
Anita Séderberg
Hans Eric Berg
Bjorn Brink

Ake Lofstrand
Ingalill Carlsson
Lars Olof Widell
Birgitta Helmersson
Thord Wannberg

Distriktsstyrelsens sammantraden
Distriktsstyrelsen har sammantratt vid 7 tillfallen under 2025: 13 februari, 6 mars, 3 april,
22 maj, 28 augusti, 9 oktober, 4 december.

Arsstamman i Norrala 20 mars 2025
SPF Seniorernas i Halsingland arsstamma genomférdes i Bygdegarden Altorp, Norrala.
Ett 60-tal ombud hade samlats fran alla féreningar i landskapet.
Stammoférhandlingarna leddes av Jan Erik Jansson, Séderhamn.

Stdmman inleddes med att Mats Karlsson Séderhamn underhdll med sang, musik.

och historier mellan latarna.
Tack till dagens vardférening SPF Seniorerna Norrala med ordférande Hans Eric Berg i
spetsen hade planerat allt i minsta detalj i en fantastisk lokal.
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Trénd, RPR.

Soderhamn, RPR, Utbildningsansvarig
Edsbyn, Webb, medlemsregister
Hudiksvall

Jarvso Trafikansvarig

Alfta Horsel/Syn

Los Horsel/Syn

Delsbo Webb, medlemsregister
Jarvso Folkhalsoansvarig
Norrala

Farila

Delsbo

Farila

Hudiksvall

Jarvso

Hudiksvall
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Seniorrad (KPR Kommunala pensionsradet)

| de flesta av landets kommuner finns ett kommunalt pensionarsrad (KPR), men inte i alla.
Skalen till att man lagger ner KPR i vissa kommuner har till exempel varit att det bara ar ett
samtalsforum och inte fyller nagon funktion. Det fattades inga beslut, radet kommer in i
beslutsprocessen for sent och arbetsformen har inte varit bra.

Under 2025 har forbundet arbetat for att hoja statusen hos KPR.

Projektledare har varit Malin Wennberg, SPF Seniorerna.

Forbundet anvander numera namnet Seniorradet.

RPR, (Regionala pensionarsradet)

Regionala pensionarsradet har funnits under manga ar. Ett nytt reglemente antogs av
regionfullmaktige 2022. Detta reglemente ersatter det tidigare forslaget till nytt reglemente,
som enligt alla pensionarsorganisationer kraftigt forsvagade radets stallning och
mojligheter att paverka beslut som har betydelse for regionens aldre medborgare. Mats
Andersson och Lisbeth Karlsson representerar distriktet i RPR.

Aktivitetsbidrag
1 férening (Bollnds) har sokt och beviljats bidrag for 80-arsjubiléum.

Distriktets utbildningar

10 april. Utbildning for nya i styrelsen. Fa anmalda, installt.

24 april. Utbildning/fortbildning for webbredaktoérer/webbansvariga.

9 deltagare pa Folkhégskolan i Bollnas.

8 maj. Utbildningsdag for féreningarnas Seniorrad/KPR med Malin Wennberg fran SPF:s
Forbundskansli. 15 deltagare pa Scandic i Bollnas.

En mycket uppskattad utbildningsdag med dnskemal om fortsattning nasta ar.

13 maj utbildning/fortbildning i medlemsregistret Soft Admin.

9 deltagare pa Folkhdgskolan, Bollnas

Friskvard Halsa.

Den 29 april 2025 moéttes 16 medlemmar i Delsbo Folkets hus for en dag att umgas och att
fa information och kunskap om matens betydelse speciellt fér oss pensionarer.

Dagen borjade med kaffe, te och smoérgas och en presentation och vilken férening vi
representerar.

Efter kaffet gick vi ut pa parkeringen for att repetera stavgang. Nagra hade aldrig anvant
stavar vid gang/ promenader sa de upplevde en ahaupplevelse. De berattade att stavarna
ar ett bra redskap till traning av kroppen vid promenader.

Efter en kort paus var det dags for dietist Lisa Bulander att ge oss en inblick i matens
betydelse.

Det gav oss en timmes enkel och informativ inblick i hur vi ska valja och tanka pa vad som
ar viktiga naringsamnen.

Exempel mer fett i maten! Alla vet att gronsaker behovs for viktiga naringsamnen men att
valja dessa efter arstiden ar en bra idé.

Tre maltider ar att rekommendera, men ett huvudmal ar viktigt.

Nar Lisa var klar med sin information sa var det dags for lunch.

Vi avslutar dagen med allmént prat dar fragan upp vad kan vi géra for de som sitter
ensamma kom upp. En mycket svar fraga.

Anita Soderberg
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Rapport fran distriktsmasterskapet i Boule 3 september 2025.Den 3 september
spelade vi DM i boule, spelplatsen blev inomhus vid gamla mejeriet i Bollnas da det
regnade.

Arrangerande forening var SPF Seniorerna Alfta da dom vann 2024.

Det var 19 lag med 3 deltagare i varje lag.

Vi borjade 9.00 med kaffe och smoérgas och registrering av deltagarna.

Ca 9.30 borjade vi att spela 2 omgangar och avbrét vid 11-tiden da det vankades korv med
brod.

Darefter fortsatte spelet med 3 omgangar sa att vi totalt spelade 5 omgangar.

Efter avslutat spel raknade sekretariatet ut slutresultatet som blev féljande:

Pa 1:a plats kom Arbra lag 3, 2:a plats kom Bollnas lag 3 och pa 3:e plats kom Alfta lag 2.
| och med att Arbra vann fick Alfta Iamna ifran sig vandringspriset till Arbra,
forhoppningsvis tar Alfta tillbaka priset.

Dagen avslutades med fotografering av vinnande lag tillsammans med de dvriga 2 lagen
som kom o6verst pa listan.

Monica Lindell

SPF Seniorerna Alfta

Ordférandekonferens 11 september 2025 i Undersvik.

Samtliga féreningar var representerade under traffen.

Vi gastades av Ingemar Sandstrém fran Férbundsstyrelsen. Han ar sammanhallande for
tre distrikt i norra Sverige.

Uppskattad information om forbund, distrikt och foreningar.

Bjorn Brink talar om styrelsearbete i distrikt och féreningar.

Representant fran Skandia medverkade och berattade om vara férsakringar.

SPF Seniorerna Halsingedistriktet 80 ar

Att aren gar blir uppenbart nar SPF-distriktet i Halsingland firat sitt 80-arsjubiléum och
representanter fran lokalféreningarna samlades pa Jarvsébaden for att se bade bakat och
framat.

Distriktets mangarige sekreterare Dan Halsing berattade om féreningens bildande med
fyra lokalféreningar 1945, som aret darpa okades med ytterligare fem, med totalt 742
medlemmar.

De forsta lokalforeningarna bildades efter initiativ av kommunister och syndikalister.
Medlemsavgiften var ursprungligen 5 6re/medlem och kvartal, alltsa 20 6re/ar. Ekonomin
bade hos féreningen och medlemmarna var hart anstrangd och lotterier blev ofta en
raddningsplanka.

Peter Sikstrom, generalsekreterare fran Riksforbundet, berattade om
huvudorganisationen, pensionarernas fackforening, som bildades 1939 och hur PRO
ganska snart brot sig ur, lamnade den ursprungliga organisationen och en stark
konkurrens om medlemmarna startade.
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Halsingedistriktet visade sig bli en stark del i den stdrre organisationen och hade under en
tid sitt forbundskansli i en kallare i Alfta, hos davarande ordféranden.

Genom aren har férbundet, som samhallsbarande organisation, arbetat med aktuella
aldrefragor - ATP, bostadsfragor, aldreomsorg, langvard, vardesakrade pensioner mm.
SPF ska vara en rost i tiden for aldre.

Med tanke pa att medellivslangden dkar med 32 timme/dygn ar atgarder for en battre
livskvalitet oerhort viktiga. Att motverka ensamhet och att skjuta upp det problematiska
aldrandet. SPF, en rost i samhallsdebatten, dkar i medlemsantal och utvecklingen nu
lagger grunden for nasta generations pensionarer.

Talen foljdes av egna reflektioner och funderingar vid borden, innan Cia Olsson och Ylva
Timan Olofsson via sang, pianoackompanjemang och Cias enmansférestallning bjod pa
bade djupt allvar, eftertanke och skratt.

Efter nagra timmars givande samvaro kunde vi, matta och belatna efter en superb mailtid,
och med nya insikter styra kosan till vara olika hemtrakter runt om i Halsingland.
Birgit Lundgren

Hjarnkoll 2025

Finalen samlade 20 lag fran olika delar av landet for att tavla i arets riksfinal av Hjarnkoll.
Deltagarna visade verkligen prov pa imponerande kunskaper.

Grattis till Sédra Alvsborgsdistriktet som vann den spannande finalen

Stort Grattis till Ake Nyrén, Annelie Nyrén och Yvonne Berggren Halsingedistriktet som

intog en hedrande andraplats.

Orebrodistriktet som kom pa tredjeplats.

Tack till alla deltagare!

Trafikansvarig.

Hans-Ake har besokt NTF;s arsmote i Séderhamn.

Regionen var dar och berattade att Molins buss skall skdta om regionens busstrafik.
Manga kontakter med distriktets trafikombud. Vad vill dom lara sig?

Forslag finns om halkkérning pa Fonebasen i Fone.

Beror pa om det finns tider och vad vadret tillater.

Medborgarforslaget om halkskydd till alla pensionarer i Ljusdals kommun blev godkant.
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Styrelsen 6verlamnar harmed verksamhetsberattelsen for 2025 med tack till alla
foreningar, medlemmar och ombud som bidragit till den positiva arbetsgladjen i
foreningarna.

Det ar i de 14 féreningarna i Halsingedistriktet som det viktiga arbetet bedrivs alltifran
resor inom och utom landet till fysiska aktiviteter som boule, bowling och sist men inte
minst alla regelbundna medlemstraffar med inslag av fest, utbildning, sang och musik.
Vi tackar for fortroendet under 2025.

Edsbyn den 26 februari 2026

Mats Andersson Trono Dan Halsing Edsbyn

Roger Larsen Hudiksvall Marie Holmstrand Los
Anita Soderberg Jarvs6 ‘Hans-Ake Stromstedt Jarvss
Lisbeth Karlsson Séderhamn Hans Eric Berg Norrala
KJeI v PRI
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